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XIV. ro¢nik prodejni vystavy zaméfené na Upravu a zafizeni
interiéru, exteriéru obydli a potfeby pro zahradkare.

T-MOBILE OLYMPIJSKY BEH

Zapojte se do oslav Olympijského dne a zabéhnéte si T-Mobile
Olympijsky béh ve Sport Parku Liberec.

KRYSTOF KEMP 2018

Pirdtskd plavba krystofkempich posddek se vylodi i v Liberci
tentokrat v historickém stylu.

MCR PROFESIONALNICH A DOBROVOLNYCH HASICU

47. Mistrovstvi CR v poz&rnim sportu.

SPORT LIVE 2018

13. roénik nejvétsiho sportovniho veletrhu v severnich Cechéch.

Find us on

Facebook

17.5. - 20.5.

20. 6.
14.00 — 21.00

24.8.-26.8.

INVESTICE

HOBICI

Néavstéva na hokeji

TOMAS FILIPPI

Ve Sport Park Medical mi pomohli vréatit se zpatky k hokeji

Jde o to zlstat u ledu

EDUCA 2018

Zaméreno na firmy. Rozhovor s Martinem Tritou

Nova hala je potreba jako sl

MISTR EVROPY TOMAS VERNER

Zatanci prince v muzikalu Snéhurka na ledé

NEVIDI, PRESTO FANDI!

KRATKE ZPRAVY

V pribéhu zimni olympiady, kdy
jsou preruseny evropské hokejové
soutéze a ruskd KHL, si pro svoje sou-
stfedéni vybraly Sport Park Liberec
hned dva tymy KHL Spartak Moskva
i Avtomobilist Jekatérinburg. Oba
tymy projevily spokojenost s kvali-
tou sportovist i celkovym zazemim.

Rekonstrukce jediného apartmanu
v hotelu Aréna trvala pres 178 hodin.
Apartman je nyni prostornéjsi, moderni
koupelna a nové vybaveni apartmanu
poskytuje hostim nalezity komfort.
Z terasy je prekrasny vyhled na Jestéd.

Na Valentyna bruslilo na ledové plo-
Se Home Credit Areny kolem roman-
tického baru 100 zamilovanych pard.
V prabéhu brusleni probihala foto sou-
téz o nejzamilovanéjsi par. Vitézny par
dostal lahev sektu a dva VIP listky na
filmovy vecer v multikiné CineStar.

Vstupenky na utkani dvou legend
Jaromira Jagra a Petra Nedvéda se
vyprodaly na volném prodeji za 80 mi-
nut. Zapas mezi Kladnem a Benatkami
sledovalo pfimo v Home Credit Arené
7500 divak(. Petr Nedvéd se v Liberci
rozloucil s hrad¢skou kariérou.

V nedéli 14. ledna 2018 dosahla Hala
micovych sportli rekordni navstévnos-
ti na badmintonu. Za jeden den bylo
uskute¢néno verejnosti 52 hodinovych
rezervaci.

V sobotu 24. 3. Sport Park Liberec
navstivilo béhem jediného dne vice
nez 15 000 navstévnikl, konalo se tu
6 velkych akci soubézné. Zaméstnanci
arény v tento den zvladli prestavbu le-
dové plochy po skonceni hokejového
utkani v rekordnim c¢ase a za 3 hodiny
bylo v&e pfipraveno pro galavecer bo-
jovnika.
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Na strelnici
je povoleno strilet
bézné dostupnymi
razemi kratkych kulovych
zbrani vyhradné
s olovénym jadrem.

Strelnice
nabizi stavy o délkach
25 m, 50 m a 100 m.
Bezbariérovy pristup.
Moderni klubovna poskytuje
prijemné zazemi a bar
s obcerstvenim.

T
-

i e
H

\

Strelnice SPORT PARK Liberec
a GryfAcademy poradaji kurzy obranné
stfelby a zavody ve strelbé.

V letosSnim roce hostila strelnice
SCHMEISSER CUP 2018 zavod v obranné strelbé.




NOVA H/
JAKO SUL

TERMINY REZERVOVANE OD RANA DO VECERA, A TO I NE-
KOLIK MESICU DOPREDU. PLNE SATNY, OD KTERYCH SE
KLICE PODAVAJI Z RUKY DO RUKY, NEPRETRZITY PROVOZ
O PRAZDNINACH | O SVATCICH. TAK TO VYPADA POSLEDNI
DOBOU V HALE MiICOVYCH SPORTU VE SPORT PARKU LIBE-

REC. DOSLOVA SE DA RICT, ZE PRASKA VE SVECH.

~Zajem verejnosti i oddild je obrovsky. Klu-
by zadaji zejména odpoledni ¢asy a my v
soucasnou dobu nemlzeme nabidnout
témér jedinou volnou hodinu. Vse je ob-

sazené,” Iika reditel Sport Parku Liberec
Lukas Prinda.

V modernim aredlu je nékolik krytych hal
pro rizné sporty i aktivity. Specializované
télocvicny pro judo, gymnastiku nebo bas-
ketbal. Tanecni sély ¢i crossfitové rozcvi-
¢ovny. VSechny jsou velmi vyuzivané. Kde
je ale opravdu ,narvdno“, je pravé indo-
orova hala mi¢ovych sport(. Hala, ve které
jsou tfi hristé ur¢end pro florbal, hdzenou,
futsal, ale i badminton nebo tenis.

JZejména florbal vytéZuje tuto halu
témér z 80 %. Tento sport zazname-
nal v poslednich letech enormni roz-
voj. Stdle narlstd pocet clend, tedy
i mnozstvi sportujicich kategorii, a tim
paddem i ndroky na tréninkové prostory,”
vysvétluje Pfinda. ,Neni tak vyjimkou, ze
nékteré zakovské kategorie maji tréninky
do 19 hodiny, coz je ze sportovniho hledis-
ka prosté Spatné,” rikd FrantiSek Pfihoda,
prezident florbalového klubu FBC Libe-
rec. Podle provozovatele aredlu by se ve
Sport Parku redIné vyuzila dalsi dvé hristé.

Nejednd se ale jen o chybéjici prostory
pro hrani. Kluby dnes potrebuji zdzemi
pro divaky, administrativu nebo sklady
pro svoje nacini. Obecné v Liberci chybi

mensi sportovni hala, kde by se mohly
odehravat utkdni a zdpasy mnoha spor-
tl s kapacitou do dvou tisic divak(. Tyto
akce byvaly v krajském mésté plavodné
smeérovany do sportovni haly Dukly Libe-
rec, ale to jiz armdadni stfedisko v zédsadé
neumoznuje. Proto se v posledni sezéné
napfiiklad florbalové zdpasy konaly v sa-
motné Home Credit Arené.

LSituace je pro mensi sporty vtomto smé-
ru katastrofalni. Kdyz uz kluby konecné
sezenou prostor pro odehrdni utkani, tak
nemaji moznost pozvat divdky, protoze
chybi tribuny. V pfipadé Home Credit Areny

je hala zase pfilis velkd,” upozornuje Pfin-
da na neutésenou situaci.

Neustdld poptdvka po chybéjicich pro-
stordch dovedla provozovatele Sport
Parku Liberec k nédpadu na realizaci
studie na stavbu nové haly, kterd by tak
doplnila sportovni zdzemi v krajském
mésté. ,Vnimédme potieby sportovnich
klub( v Liberci a hala o uvedené kapa-
cité je opravdu potfeba jako sdl. Proto
jsme zadali studii, kterd mé za Ukol na-
vrhnout novou halu pro mic¢ové sporty
véetné zdzemi pro divédky a kluby,“ pro-
zradil Pfinda.

Na vzniku studie se podileji i liberecké
kluby s nejvétsi ¢lenskou zakladnou.
Podporu k uvazovanému zédméru ma
provozovatel jak od florbalového
provozovatel jak od florbalového klu-
bu, tak od basketbalovych Kondor(
nebo oddilu hazené. Zatim jsou zné-
mé jen prvni stfipky uvazovaného
zdméru. Jako idedlni misto vybral
provozovatel prostor soucasnych
letnich tenisovych kurtd a beachvo-
lejbalového htisté. Mélo by se jednat
o0 minimalné dvé oddélitelnd hfisté
se zazemim Saten a napojenim na jiz
existujici restauracni zafizeni.

~Jde ndm o to, abychom dokazali pfedlozit
sportovni vefejnosti a institucim smyslupl-
ny névrh, ktery by v pfipadé, ze se naskyt-
ne moznost dotaci ¢i jinych program( na
podporu sportu, byl pfipraven v realizaci.
Jako provozovatel jsme se rozhodli udé-
lat tento prvni podstatny krok,” fika Pfinda
a dodava: ,,Bez dokumentace, predpokla-
danych nékladli nebo provoznich studii
jsou to jen feci, a to chceme zménit.“ Na-
klady na vyhotoveni studie si plati provo-
zovatel Sport Parku Liberec. Studie bude
hotova v pribéhu tohoto roku a poté bude
pfedmétem dalSich debat se sportovnimi
kluby a odbornou vefejnosti. m
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vyzkousej si aredl SPORT PARKU LIBEREC

atletika, softball, judo, stfelnice, gymnastika, brusleni, micové hry i bowling TERMINY
bezva tym lektor( a profi trenér( 9. — 13.7.
zdravé jidlo v¢etné svacin a pitny rezim po cely den 16. — 20. 7.

setkds se s olympionikem nebo hra¢em Bilych Tygru 23 — 277
sportovni darek a medaile pro kazdého ucastnika 20 24 8

CENA ZA TABOR: 27. — 31.8.
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DiKY CVIGENI
JSEM SE VRATIL
ZPET K HOKEJI

TOMAS FILIPPI

Sestadvacetilety roddk z Rychnova nadsKnéznou a Tygy talent
mé za sebou mnoho zahrani¢nich zkusenosti. Po dvou
Uspésnych sezondch v letech 2013 — 2015 si mladého
Utocnika vyhléd| rusky Metallurg Magnitogorsk, kde od
sezony 2015/16 Filippi nastupoval. Magnitogorsk s

nim v sestave dvakrat dosSel do findle KHL, v roce

2016 dokonce slavil zisk Gagarinova poharu.

Sezona 2017/18 vSak byla pro Tomase
smolnd. Vzhledem k zranéni zad odehral
pouze 25 zapasl a v prosinci se s
Magnitogorskem dohodl na rozva-

zani smlouvy. Po doléceni zranéni
nastoupil koncem Unora opét

za Bilé Tygry Liberec.

CO VAS PRIVEDLO DO SPORT PARK
MEDICALU?

Sport Park Medical mi doporucil
nas tymovy lékai MUDr. Roman Mizera.
Rikal, Ze terapeutky tu dlouhodobé spo-
lupracuji s hokejisty a maji skvélé vysled-
ky. To se nakonec potvrdilo i u mne, vlast-
né meé zbavily bolesti zad. Cviky a cvic¢eni,
které jsme tu délali spolec¢né a které jsem
se naucil praktikovat i doma, mi pomohly
se vratit zpatky k hokeji.

DO SPORT PARK MEDICALU VAS TEDY
PRIVEDL AZ ZDRAVOTNi PROBLEM?

Ano, dlouhodobé jsem mél pro-
blémy se zady. UZ jsem neveédél co dal,
vSichni mi doporucovali operaci a pak
jsem zacal chodit sem a zase hraju.

DO JAKE MIRY ZRANENI ZASAHLO DO
TRENOVANI?

Ze dne na den jsem se nemo-
hl postavit na nohu, mél jsem problém
v bézném zivoté, natoz hrat hokej. Na-
pfiklad jsem vystoupil po jednom zapasu
z letadla a myslel jsem si, ze jsem jen pre-
sezeny, protoze jsme letéli nékolik hodin.
Ale ty problémy neustavaly.
FYZIOERAPEUTKA KRISTYNA: Vidy se
snazime pacientovi nabidnout co nejdfi-
véjsi termin rehabilitace a u takto akut-
nich stavd, jak tomu bylo u Tomase, je to
zvlast dllezité. Je vSak také na paciento-
vi, kdy a jak Casto je ochoten si na sebe
a své zdravi udélat ¢as. Obvykla doba
objednani na prvni nadvstévu k fyziotera-
peutovi je 1-2 tydny. Dalsi ndvstévy jsou

domlouvany dle individualniho planu lé&-
by pacienta.

OD KDY A JAK CASTO DO SPORT PARK
MEDICAL DOCHAZITE?

Zacal jsem sem chodit po Va-
nocich a dochéazel jsem sem denné od
pondéli do patku. Cvi¢im i doma sam, ale
jsem rad, ze na mne terapeutky dohlizeji
a kontroluji, ze cviky opravdu provadim
spravné. Vyhovuje mi cvicit s odborni-
kem.

JE CVICENi DLE KONCEPTU DNS NA-
ROCNE?

Bylo to pro mé narocné ze zacét-
ku, nez jsem se cviky pofddné naucil. Ne-
jde ani tak o fyzickou narocnost, je to spis$

o hlavé: naucit se sprdvné dychat a zapo-
jovat bficho, zménit nastavené stereotypy,
védét jaky sval kdy zapojit. Myslim si, ze
tohle uz ted zvldddm dobre. Ted uz je to
o tom se rdno pfinutit zacvicit si pred tré-
ninkem, po tréninku znovu a jesté jednou
vecer. Kdyz si alespon dvakrat denné ne-
zacvi¢im, druhy den z&da zacnou znovu
bolet. Je potieba to neustéle udrzovat.

JAK JE DULEZITA PRAVIDELNOST
V RAMCI FYZIOTERAPIE?

FYZIOERAPEUTKA KRISTYNA: To je u
kazdého pacienta a diagnézy rozdilné.
Pfi prvni ndvstéve je proveden podrobny
kineziologicky rozbor na jehoz zékladé je
navrzen individudlni pldn pro konkrétniho
pacienta. Cetnost navitév a potieba do-
mdaciho cviceni se tak lisi, ale obecné Ize
fici, ze aktivni pristup kazdého pacienta je
zdsadni. Tomas napriklad ze zacatku cvicil
doma kazdé dvé hodiny a nyni cvici trikrat
denné. Takova pile cvicit je obdivuhodnéa
a vidi se mélokdy. Prace s takovym pacien-
tem je pak pro nés fyzioterapeuty radost,
protoze vysledky nasi spole¢né prace jsou
rychle vidét. Ze svych zkuSenosti mohu
fict, Ze takovy pfipad je opravdu ojedinély
a vétsina pacientd cvici pfiblizné jednou
denné. Nasim cilem ale neni jenom to, aby
pacient opakoval cviky, které déldme na
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terapii, ale aby pochopil fungovéani svého
téla a sprdvné pohybové ndvyky zaradil
do béznych dennich ¢innosti.

NYNIi JSTE SE JIZ ZAPOJIL DO TRENIN-
KOVEHO A ZAPASOVEHO PROCESU,
VYUZIVATE NAUCENA CVICENI | PRI
NEM?

Pfed kazdym tréninkem se roz-
cvi¢im a rozdychd&m do bficha, aktivizuju si
svaly pomoci nau¢enych cvikd.

MYSLITE SI, ZE CVICENi MA NEJAKY
PRINOS | PRO VYKON NA LEDE?

Na ledé se na to snazim myslet
co nejméng, protoze tam se vse odehravéd
v setindch vtefiny a musim se soustredit
na jiné véci, ale asi to uz déldm i podvée-
domé. Takze ano, urcité mi to pomohlo se
minimalné vrétit aktivné na led.

JDE POROVNAT REHABILITACNI PECE
U NAS A V RUSKU, KDE JSTE HRAL ZA
MAGNITOGORSK?

V Rusku pro nés délali prvni po-
sledni i po |Iékarské strénce, ale fyziotera-
pii nemaji na takové Urovni, jakd je tady.
Neni tam z&dné specializované centrum
jako je Sport Park Medical. Méli jsme jed-
noho fyzioterapeuta pro vsechny, ale ne-
pouzivaji Zddnou obdobnou metodiku.

CO BYSTE DOPORUCIL MLADYM zACi-
NAJICIM HOKEJISTUM?

Jednoznacné kompenzovat ho-
kejové pohyby a to jednostranné zatizeni
jinym cvi¢enim a pohybem. My jsme v pat-
nacti dostali ¢inku na zdda a délali diepy,
nikdo ndm nefekl, jestli to déldme spravné
nebo Spatné. Dneska maji kluci Uplné jiné
moznosti. Kdyz se tomu budou vénovat,
starat se o své télo a daji tomu téch Ctyfi-
cet minut denné, tak si myslim, Ze budou
moct klidné hrdt hokej o sedm let déle.
FYZIOTERAPEUTKA KRISTYNA: Je to
presné tak, jak fikd Tomds. Hokej je sport,
se kterym se zacind uz v ranném veéku.
Déti zavrou svoji malou rostouci nohu do
brusle a kazdy den trévi na ledé bruslenim,
coz neni pro Clovéka pfirozeny pohyb.
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Jsou tak pretézovdany hlavné svaly v ob-
lasti kycli. Drzeni hole se casto projevi
na drzeni celého téla. Pater se uklani na
stranu a jedno rameno je nize nez druhé,
takZe j& uz pfi vstupu mladého hokejisty
do ordinace poznam, zda drzi hdl vpravo
nebo vlevo. Kompenzace pretézovanych
svalll a jednostranného zatizeni je v mla-
dém véku dulezitd. BEhem doby, kdy télo
roste, toho mdzu nejvice ovlivnit. Motiva-
ci pro mladé hokejisty mize byt kromé
prodlouzené a bezbolestné kariéry i fakt,
ze po ovladnuti spradvnych pohybovych
stereotypl nauéenych v radmci konceptu
DNS uddvaji hraci i lepsi pohyb na ledé
a presnéjsi strely.

CO JE NA CVICENI NEJTEZSi?

TOMAS: Vytrvat. Je to béh na dlouhou
trat. Neni to tak, ze mas draz, pak si ty-
den zacvicis a je vSe v poradku. U mé to
trvalo mésic, nez jsem zacal vidét malinké
pokroky. Skoro jsem tomu prestéval vé-
fit, ale pak to najednou bylo den ode dne
lepsi. Jsem rad, Ze jsem v péci odbornikd,
ktefi mi moc pomohli a kterym véfim. m

VE SPORT PARK MEDICAL POMAHAME LIDEM PO OPERACICH,
URAZECH CI NEUROLOGICKYCH ONEMOCNENICH. PRACUJE-
ME TAKE S TEMI, KTERI MAJi PROBLEMY S POHYBOVYM APA-
RATEM, AT UZ KVULI SPATNYM POHYBOVYM STEREOTYPUM
BEHEM DENNICH AKTIVIT NEBO JAKO DUSLEDEK PRETIZENI
URCITYCH SVALOVYCH SKUPIN V JEJICH ZAMESTNANI.

Velkou c¢éast nasi klientely tvofi sportovci vSech vékovych skupin, ktefi byvaji jedno-
stranné pretézovani. To mé za nasledek i ¢ast&jSi zranéni, a my se snazime zejména
prostfednictvim konceptu DNS (dynamické neuromuskularni stabilizace) dle profesora
Koléfe aplikovat optimalni pohybové vzory do jejich tréninku, a tak Grazim pfedchazet.
Mimo jiné diky optimalizaci pohybu také miZeme pozitivnim zplsobem ovlivnit kvalitu
techniky sportovniho vykonu.

CO JE DNS?

Dynamickd neuromuskularni stabilizace je diagnosticky a terapeuticky koncept,
ktery vyuziva zakladnich princip chovani lidské motoriky, které jsou projevem
fidici funkce centréiniho nervového systému (CNS). Jedna se o cviceni, kdy za-
pojenim posturdlné-lokomoéni funkce svalll dochazi zpétné k ovlivnéni chovani
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CNS a trvalejsi Gpravé jeho projevi v lidské motorice. Vychazi z motorickych pro-
gramd zrajicich béhem posturdlni ontogeneze. Zakladem pfi cvic¢eni ve vyvojo-
vych faddch je ovlivnéni trupové stabilizace, kterd je predpokladem pro cilenou
funkci koncetin.

Cilem terapie je dosdhnout rovhomérného svalového zapojeni, tak aby bylo cel-
kové zatizeni kloubt optimalni.



KDO D VASPECL

MGR. KRISTYNA
TUNKOVA

Jsem absolventkou magisterského studia fyzioterapie na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy V Praze.

Po studiich jsem pracovala na soukromé ambulanci v Praze

a shirala zkusenosti a védomosti na odbornych kurzech.

Pred n&stupem do Sport Park Medical jsem stravila rok na Novém Zélandu,
kde jsem méla moznost pracovat jako fyzioterapeutka s vodnimi slaloméfi
a extrémnimi kajakafi.

V rdmci terapie vyuzivdm hlavné koncept DNS, mobilizace, proprioceptivni
neuromuskularni facilitace, kineziotaping a dalsi techniky. Ve SPM si vdzim
zejména komplexnosti celého zafizeni a vzdjemné mezioborové spolupra-
ce. Oceriuje aktivni pfistup pacienttl. Rdda pracuiji se sportovci a proto zde
vitdm spolupréci s HC Bili Tygfi Liberec a dalSimi sportovnimi kluby.

MICHAELA
PLODKOVA

Jsem absolventkou akreditovaného kurzu MSMT ,Masér pro sportovni
a rekondi¢ni masaze mimo oblast zdravotnictvi“ pod vedenim zkuseného
pedagoga a maséra Mgr. Jana Antuse. Nedilnou soucésti akreditovaného
kurzu je zkou$ka znalosti z oboru anatomie a prvni pomoci pod vedenim
kvalifikované zdravotni sestry pani Renaty Dudy.

Posléze jsem absolvovala doplnkovy kurz ,Indickd masaz hlavy“ v akade-
mii Remako u pani Jarmily Cisafové. Je to neobvykld forma masdaze vy-
chazejici z vychodni mediciny, kterd uvolfuje napéti z ramen, krku a na
¢éastech hlavy.

Diky propojeni spoluprace s HC Bili Tygfi Liberec pravidelné dochdzim na
regeneraci mlddeze hokejistt U16 — U18.

Sportovni maséz, kterd zlepsuje prokrveni
svalll pfed sportovnim vykonem.

Regeneracni masaz, kterd napomaha urychleni odstranéni fyzické
a psychické Unavy a zaroven posiluje organismus jedince.

Relaxa¢ni masaz, jak jiz jeji ndzev sém napovida, je uréena
k relaxaci, odpocinku, rychlému nabrani novych sil a celkové har-
monizaci téla a ducha.

SPORT PARK
MEDICAL

BC. HANA
FEJFAROVA

Jsem absolventkou bakaldfského oboru fyzioterapie na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulté zdravotnickych studif.

Po studiich na VS jsem ode$la na 6 let do Prahy, kde jsem rozvijela své
zkusenosti s Sirokym spektrem pacientl a pribézné jsem se vzdélavala
v rdmci rlznych konceptl fyzioterapie na certifikovanych & odbornych
kurzech.

V rdmci terapie vyuzivdm zejména koncept DNS dle profesora Kolare.
Déle pracuji s metodami podle Brunkow a MojziSové, mechanickou dia-
gnostiku a terapii dle McKenzie, diagnostiku a terapii funkcnich poruch
pohybového aparétu, vertebro - visceldrni pfistupy, terapii triggerpointd,
kineziotaping a mnoho dalsich.

Preferuji individudlni a komplexni pfistup ke kazdému c¢lovéku. Snazim se
vzdy najit primdrni pfic¢inu obtizi a motivovat pacienta k pfevzeti zdravi do
vlastnich rukou. Pfi cvi¢eni obnovujeme funkci jednotlivych pohybovych
segment( prostfednictvim spravnych pohybovych vzor( na zékladé vy-
vojové kineziologie.

Ve Sport Park Medical kromé fyzioterapie také poskytuji manudlini lym-
fodrendze.

BC. NIKOLA
KOCHOVA

b

Jsem absolventkou 1. LF UK v Praze obor Nutri¢ni terapie. Momentélné
pusobim na pozici Nutri¢niho terapeuta v Krajské nemocnici Liberec, kde
se zaméruji predevsim na problematiku klinické vyzivy. Externé spolupra-
cuji se Spor Park Medical, kde poskytuji nutri¢ni poradenstvi.

Jako registrovany Nutri¢ni terapeut jsem dle Ministerstva zdravotnictvi
oprédvnéna navrhovat Ié¢bu nemocnym lidem. Nejc¢astéji feSim obtize
spojené s obezitou, diabetem mellitus, idiopatickymi stfevnimi zénéty
(napf.: Cronova choroba, ulcerdzni kolitida), potravinovymi intolerancemi
a alergiemi.

Mezi mé dalsi specializované vzdélani patfi:

Certifikdt - Child Nutrition and Cooking - Stanford University

Certifikdt - Diabetes - The Essencial Facts - University of Copenhagen
Certifikat - VyZiva vytrvalostnich sportovcd - Enervit, Science in Nutrition

Béhem roku se pravidelné Gcastnim odbornych konferenci a prednédsek
na nejriiznéjsi témata spojend s vyzivou. Diky ¢lenstvi v Ceské asociaci
sester - nutri¢ni terapeuti a studentstké asociaci Nutri¢nich terapeut( z.s.
stale obohacuji své védomosti a mdm moznost, se diky svym kolegiim
neustéle vzdéldvat.

Sama se stéle aktivné vénuji orienta¢nimu béhu a bézeckému lyzovani.
Spolupracuiji s elitnimi bézci a fe$im s nimi otazky vyzivy. Uvédomuiji si di-
lezitost vyzivy a regenerace ve sportu, a proto se snazim svym klientim
doporucit tu nejlepsi cestu k dosazeni optiméalniho sportovniho vykonu.
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Zdroj fotografie: Severoceské muzeun

Stoleti osmicek v Liberci”

Komentované prohlidky mésta
Délka cca 2,5 km

KVETEN - ZARIi 2018 / kazdy tvrtek od 16:00 hodin

Prohlidka foyeru a salu Naivniho divadla Liberec
vytvofenych dvojici svétoznamych architekiu
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Karlem Hubackem a Otakarem Binarem

k v Liberc

osmice

Sraz Ucasiniku v Méstském informacnim centru Liberec
Pruvodci z Dobrovolnického centra AMIKUS

50 K& / DOSPELI ® 25 K& / STUDENTI / DETI / SENIORI ® 100 K& / RODINY
VytéZek ze vstupného bude vénovan Naivnimu divadiu

Nutna rezervace pfedem vzdy do stfedy 14:00 hodin:
Méstské informacni centrum Liberec
info@visitliberec.eu / tel: 485 101 709

www.visitliberec.eu

Stoleti

AMIAUS Visit"Liberec



Za devatero horami a devatero zamrz-
lymi fekami si kdysi ddvno zacali lidé
vypravéet o divce s pleti bilou jako snih.
Jmenovala se Snéhurka. Pfibéh je moz-
na zcela smysleny, ale mozna se to také
celé stalo. Dnes uz to nikdo nevi. Jisté
ale je, ze se Snéhurka kouzlem vypré-
véni dostala k détem po celém svéte.
A protoze je to pohadka krasna a kou-
zelna, lidé si ji oblibili a umoznili ji zit po
mnohé generace az dodnes.

Od klasického zpracovani bratfi Grimmu
usel pfibéh o Snéhurce dlouhou cestu.
Pfes broadwayska divadelni jevisté az
k Oscarem ocenénému celovecernimu
animovanému filmu Walta Disneyho.
A bylo tak jen otdzkou casu, kdy Snehur-
ka zatanci na ledé.

Muzikal Snéhurka na ledé je unikatnim
spojenim ledové show a zivé hudby.
V liberecké Home Credit Arené se détskym
i dospélym divakim predstavi 17. listopa-
du a pfiveze nejen krasobruslarské, ale
i pévecké hvézdy. Roli Snéhurky si zatanci
Ivana Buzkova, mistryné republiky v kraso-
brusleni z let 2006 a 2007, a princem bude
mistr Evropy Tomas Verner. Snéhurce pro-
pUjci svij hlas Dara Rolins, kterd vystoupi-
la jiz viprvni verzimuzikélu na Slovensku,

“5a prince nazpiva David Gransky.

Nameétem Snéhurky na ledé se stalo mu-
zikdlové zpracovani skladatele Vasa Pa-
tejdla Sniehulienka a sedem pretekarov.
Pfibéh na ledé bude prevypraveny reci

tance, zpévu a humoru, ¢imz oslovi diva-
ky vSech generaci. Rezie se ujal predni
slovensky choreograf a rezisér Jaro Mo-
ravCik, jehoz tvorba je zndma original-
nim pohybovym zpracovanim, humorem
a dynamikou.

Patek 17. 11. od 17:00

Vstupenky zakoupite v siti TicketPro a TicketPortal
www.SnehurkaNalLede.cz | www.homecreditarena.cz

V dalsich rolich se divakiim predstavi
Martin Dejdar (jezibaba), Renata Drossler
(krdlovna) a trpaslici zazpivaji hlasy Alese
Hamy, Rudy z Ostravy, Vladimira Hrona
nebo Petra Martinéka.

MISTR EVROPY

TOMAS VERNER ~#

zatangi prince v muzikalu Snéhurka na ledé

PROC JSTE PRIJAL NABIDKU NA ROLI
V MUZIKALU SNEHURKA?

Protoze to byla bajecnd nabidka od bé-
jec¢ného tymu a jé jsem se rozhodl, ze
budu pracovat uz jenom s profesionaly,
a prdvé u Snéhurky se sesli opravdovi
profesiondlové.

NENi TO POPRVE, CO VYSTUPUJETE
V MUZIKALU NA LEDE, SPOLUPRA-
CUJETE S TANECNIKY Z TRINECKEHO
KRASOBRUSLARSKEHO TYMU - JAK
SE TESITE NA TUTO SPOLUPRACI?
Nemdlzu fict, Ze spoluprace s kluky ne-
byla ten hlavni diivod, pro¢ jsem na tuto
praci kyvnul, protoze jsme parta, ktera se
formovala uz od détskych let a vydrzela
ndm dlouhd léta v prételskych vztazich.
Téch spole¢nych prilezitosti, jak se do-
stat na led a uzit si tu nasi spolec¢nou las-
ku ke sportu, bylo mélo. Snéhurka ndm
tedy dava velkou prilezitost a myslim si,
ze se ten nds vztah projevi nakonec v ce-
[ém muzikélu a divaci urcité poznaji, ze
jsme sehrand parta.

JAK VELKY JE TO PRO VAS PRECHOD
ZE SPORTU DO MUZIKALU, CO SE
KRASOBRUSLENI TYCE?

Velky prechod ze sportu do muzikdlu
to neni, protoze ten nds sport je vlast-
né takovy showbusiness. Krasobrusleni
neni jenom o sportovnim vykonu, ale je
to taky o svétlech a o vSem mozném, co
plati také v muzikdlu — kostymy, scéna,
pribéh...

JAK VY MATE RAD F
HURKA A SEDM TRPA

Pohddku mi cetli, kdyZjsem byl maly
kluk. J& jsem si precetl Disneyho verzi,
vidél jsem kreslenou, hranou i v moder-
nim pojeti a zatim mé neprestala bavit.
Doufém, Ze i nase divaky bude nés muzi-
kdl na ledé bavit.

MUZIKAL BUDE TROCHU JINY V TOM,
ZE TAM BUDE ZIVA HUDBA, JE TO
PRO VAS KOMPLIKACE?

V pripadé, ze bych mél v muzikdlu zivé
zpivat i ja, tak by to byla pro vSechny
velkd komplikace. Nastésti pro vsechny
divdky zpivat nebudu, takze se nemusi-
te bat. Jinak zivd hudba urcité projektu
dodéava punc autenticity a originality a j&
se na to tésim. A naopak spolupréce s zi-
vym orchestrem je néco, co vyhleddvdm
a kdykoliv mém pfilezitost kyvnout na na-
bidku, kde Zivé téleso hraje, tak s velkou
radosti kyvnu.

ZNATE SE SE SNEHURKOU - S PANi
BUZKOVOU?

Se Snéhurkou se zndme, ale urcité ne
jako s pani Buzkovou — pro mé je to Ivan-
ka a s Ivankou se zndme od malicka.

V ZEMI ZDE]

[
MUZIKAL NEJKRASNE]JSI

N
N

PLZEN - LIBEREC - PARDUBICE « BRNO « PRAHA - OSTRAVA
TRINEC - ZLIN - C. BUDEJOVICE - K. VARY « USTI N. LABEM

SPORT
PARK
MAG

JE TO 'rE'f;Y PRO VAS PLUS, ZE UZ
SE ZNATE A BUDETE PARTNERI NA
LEDE?

Pro mé je to velké plus, protoze vstupuju
do tymu, ktery je mi viastni a se kterym
se lehce sziju.

ROZMYSLEL JSTE SE DLOUHO KYV-
NOUT NA SNEHURKU?

Kyvnout na ndpad Ucastnit se Snéhur-
ky neni tak tézké, kyvnout na nabidku
spoluprace s nejlepSimi lidmi v oboru
taky neni tézké, ale mdj harmonogram je
komplikovany a neni Uplné jednoduché
do néj zakomponovat vsechny néacviky,
vystoupeni, premiéry, do toho, abych se
vesel do svého bézného Zivota. To mi
dalo dost ¢asu na to, abych se rozmys-
lel, zdali zvladnu dostat svym zdvazkdm.
Nakonec se to podarilo, a potom uz to
kyvnuti bylo jednoduché.

v
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HOBICL

JDE O TO ZUSTAT U LEDU...

DO AREALU SPORT PARKU LIBEREC CHODI PRAVIDELNE
25 HOKEJOVYCH HOBBY TYMU TYDNE. NEZALEZi NA VEKU,
NEBO NA HOKEJOVE MINULOSTI. PANUJE TU ZDRAVA RIVALITA.
HRACI SE MEZI SEBOU ZNAJi A VSECHNY SPOJUJE
SPOLECNA LASKA K HOKEJLI.

Hobici se ve Sport Parku fikd hokejistiim
amatérskych hobby tym(. Nehraji profe-
sionalné za kluby, ale maji pozitivni vztah
k hokeji, i k Liberci obecné. Chtéji se
udrzovat ve fyzické kondici, a tak chodi
hrat pravidelné do Svijanské arény. Ve
vétsiné pfipadd za sebou nemaji zddnou
velkou hokejovou minulost, drtivé vétSina
z nich profiky nikdy nebyla, ale hokej tie-
ba hrévali v détstvi, nebo s nim v Zzivoté
pfisli do styku, zacali ho hrét a chtéji se
zdokonalovat. | mezi jednotlivymi hobiky
jsou velmi rlizné Grovné. Kdyz mé nékdo
slusny zaklad z détstvi, je to znat a mize
ho v dospélosti zurocit. Samoziejmé i
tady se najdou tymy, které objizdéji tur-
naje. Ti nejlepsi jsou schopni konkuro-
vat soutézim krajské Urovné. Vétsina ale
hraje hlavné pro radost. Mezi hobiky je
hodné muzd nad padesat, ktefi maji leti-
ty vztah k hokeji, maji svou partu, udrzuji
se v kondici, délaji spolu akce i pfes rok
a nad rdmec hokeje. Néktefi si poradaji
svoje vikendova soustfedéni. Jde hlavné
o to byt spolu a zdstat u ledu.

HOBBY VECERY

Hokej je specificky sport v jedné zasadni
véci, a tou je led. Abyste si zahrali s par-
tou kvalitni hokej, potfebujete zkratka
stadion, a ten je v Liberci jeden. Sport
Park Liberec ale tréninkovou Svijanskou
arénu otevird uz v prabéhu letnich prazd-
nin, takZze se sem sjizdéji trénovat i party
z blizkého okoli. Jednotlivi hraci se nedrzi
striktné jen v jednom tymu, klidné se pro

PORT PARK
LIBEREC

Kdyz maji chut, uspofddaji si vikendovy
turnaj, objednaji ledy, klidné se spoji vice
tymd dohromady a zahraji si svoje utkani.
Ve Svijanské aréné jsou dve ledové plo-
chy v provozu od réna od 6:30 do 22:30
hodin. Pfes den v hale trénuji (nebo hraji
z&pasy) mléddeznické oddily Bilych TygrQ
od predskolnich déti po juniorku, ledovou
plochu ve Svijance vyuziva i A tym Bilych
Tygrd nebo jejich farma z Benatek nad
Jizerou, kterd tu ma také zazemi a tré-
ninky. Krasobruslafi BK Variace potfebuji
k tréninkdm Ctyfi hodiny denné. Na ledé

CO AREAL NABIzi

HC Vorvani

se stfidaji sportovni oddily a spolky, které
ledovou plochu vyuzivaji na zékladé kon
cesni smlouvy Sport Parku s méstem Libe
rec, které jim také na sportovani prispiva.
Casy kolem poledne pak jsou vénované
zakladnim a matefskym skoldm.
Amatérskym hokejistim patii vecery. Do-
stat do rozpisu vSechny tymy, které cht&ji
trénovat, je samo o sobé logisticky ofi-
Sek, kdyz na hobiky zbyvaji ¢asy od 19:00
do 22:30. Béhem nich se dokazi vystfidat
i tfi tymy. Svijanka je skoro kazdy den vy-
téZovana na provozni maximum.

Provozovatelé Sport Parku Liberec si povazuji véech svych sportujicich klientd,
mezi néZ hobici samoziejmé patfi, a snazi se je odménit nejrizné&jsimi bonu-
sy. Kluby maji garantovanou moznost si jednou ro¢né vzit led v Home Credit
Arené, kde je kvalita ledu jesté lepsi, za cenu tréninkového ledu ve Svijan-
ské aréné. Pro vétsinu je velkym zazitkem hrat na plose, kde spolu soupefi
Spickové tymy. Led mohou vyuzit pro trénink nebo usporadat zapas, pozvat
si rodinné pfislusniky, stravit opravdu pfijemné odpoledne a spolecné jeste
napfiklad posedét v mistni restauraci. Kazdy klub ma dvé rezervacni karty na
hokejova utkani, hraci si je mohou mezi sebou predavat a vybirat si vstupenky
za zvyhodnénou cenu. Samozrejmosti je, ze hokejisté maji v aredlu k dispozi-
ci kompletni zdzemi véetné specializované prodejny hokejového vybaveni ¢i

servisu brusli.
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MARTIN DEJDAR | TYMY

OD SOUSEDU

Hokej je kontaktni a silovy sport. Je
k nému potfeba dobra fyzickd kondice,
a tak neni divu, Ze se mu na amatérské
Grovni vénuji hasici, policisté, arméada.
Vsechny tyto slozky maji vétSinou svo-
je hobby tymy. Stard garda BT Liberec,
prevézné byvali hrdci nebo trenéri Bilych
Tygrt, je trochu vyjimeénou skupinou
a mezi hobiky mé exkluzivni postaveni.
Sport Park Liberec je podporuje i tim, ze
maji své stalé zdzemi a mohou si pred-
nostné vybirat ¢asy ledd.

Do Sport Parku pravidelné jezdi dvanéact
let koncem srpna i hobby tym HC Olymp
Praha, slozeny z hercl a osobnosti kolem
Martina Dejdara. Udélaji si ,chlapskou
dovolenou®, trénuji rdno a vecer a mezi-

tim maji sv{jj doplfikovy program. Podob-
né to maji ¢asto postavené i ostatni ho-
bby tymy, a tak soustifedéni v aredlu jsou
béznou praxi.

V zahranici je to s hobby tymy podobné
jako v Ceské republice. Zahrani¢ni hobby
kluby, hlavné z Némecka, velice rady vy-
uzivaji vée, co aredl Sport Park Liberec
nabizi. Je to kousi¢ek od hranic a maji
zajistény kompletni sluzby za atraktivni
cenu. Kluby si ¢asto rezervuji obé ledové
plochy, protoze se jim to vyplati.

Déle maji moznost vyuziti dalSich spor-
tovist a aktivit v aredlu a v rdmci ,suché
pfipravy“ se vénovat dal$im sportdm.
Sport Park v aredlu nabizi také ubytovani
v hotelu Arena, v okoli je nékolik restau-
raci a Liberec je také skvélym mistem pro
kulturni vyZiti.

TURNAJE

Kazdoro¢né se v aredlu hraje asi pét vi-
kendovych amatérskych turnajd rdznych
Urovni. V lonském roce napfiklad policejni
mistrovstvi republiky hokejovych hobby
tym0, na které se sjeli amatéfi z rlznych
mést. Hraji se tu utkdni NHLA (Neregist-
rovana Hokejova Liga Amatér(l Jablonec
nad Nisou). Nejvyznamnéjsim ale je mist-
rovstvi Ceské republiky hobby tymdl, které
probiha kazdy rok v dubnu a Gcastni se ho
kolem 25 tym(, které maji byvalé profesi-
ondlini hréce. Na obou ledovych plochach
se hraje od patku do nedéle zapas za zé-
pasem. Hraje se o pomérné prestizni titul
Mistra CR hobby tymdl. Pak jsou turnaje,
které maji uvolnénéjsi atmosféru, jako
je dubnovy Pizmor Cup, kdy jde hlavné
o dobrou préatelskou atmosféru, nebo Su-
mmer Cup koncem srpna. m

NHLA

NEREGISTROVANA HOKEJOVA LIGA
> AMATERT

NAPADY A INOVACE

Sport Park Liberec se snazi hobiky podporovat a motivovat v hokejové pfipravé,

i kdyz pretlak zdjmu o Svijanskou arénu je zna¢ny. Aby si 25 tym( kazdy tyden postupné
zahrélo, musi se hodné vyvazovat ¢as na ledé. Casy se dédi a uréuje je historické poradi,
i kdyz ne kazdému se mize zdat spravedlivé, kdyz na n&j vybyde kazdoro¢né ¢as
v devét vecer. Navic nezbyva prostor pro vznik novych hobby tym(. Proto provozovatel
zvazuje vyzkouset novinku, tzv. ,aukci ledu.” Klub by si za penize mél moznost vybrat pro
sebe atraktivni ¢as. V jinych odvétvich tento zplsob aukci funguje a i pro hobiky to mlize
byt zajimavé feseni. VSechny tymy by dostaly $anci na zménu. Zatim je ale aukce ve fazi

nédpadu, konzultovat se bude s jednotlivymi tymy.
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PRISEL O ZRAK, ALE VIDI SRDCEM

SE SVYM VODICiM PSEM POMAHA OSTATNIM NEVIDOMYM

Roman Vanék z Varnsdorfu pfiSel ve
swych ftficeti péti letech kvili cukrovce
o zrak. Ke svému handicapu se postavil ¢e-
lem a zacal poméhat ostatnim podobné po-
stizenym. Napsal knizku pro déti, hraje rad
bowling a provozuje stfelbu. Se svym vér-
nym kamarddem, labradorskym retriviem
Nabuchonodozorem wyhréli dvakrdt Mist-
rovstvi CR vodicich ps(. Zévody vodicich
psti kazdoro¢né také porada.

Drzitelé vodicich psti se na zavody za Ro-
manem Vankem sjizdéji do Varnsdorfu
z celé republiky a pravidelné tu soutézi ko-
lem dvaceti Géastnik(l. V pribéhu ¢ty dnll
je pro vefejnost i zavodniky pokazdé pfipra-
veny zajimavy program. Zavod je slozen ze
tfi etap. Dvéma etapdm se fiké frekvence, ty
probihaji ve mésté za plného provozu. Z&-
vodnici musi projit uréenou trasou a rozhod-
¢i boduje pejska, jak napfiklad oznadi lavic-
ku, pfechod, dvefe na postu. Treti etapa je
poslusnost, kdy pejsci pini povely. Nejtézsi
Casti je odlozeni, kdy pejsek musi zlstat le-
Zet, at se kolem né&j déje cokaoli.

Prvni zdvod prfed tfemi lety byl orga-
nizovany jako kvalifikace pro Mistrov-
stvi CR vodicich pstl. Daldi ro¢niky pini
predevsim roli spole¢enskou. Jsou
o propojovani, pfedavani rad a zku-
Senosti a navézani novych préatelstvi.
Dalsim smyslem z4vodu je zapojeni ve-
fejnosti, pro kterou je pfipraven dopro-
vodny program. Velkym zazitkem pro
zdravé névstévniky byva labyrint, od-
kud se klapkami na ocich a s bilou holi
musi dostat ven. Pro nevidomé je pfi-
praven zajimavy vylet s exkurzi. V loi-
ském roce zavodnici navstivili ¢okola-
dovnu a v letos je pfipravena exkurze
sklarny, kde si budou moci vyzkouSet
foukani skla. Zazpivd také uacastnice
zadvodu a zpévacka Blanka Janeckova,
zadvod zdokumentuje fotografka, kteréd
pfisla témeérf o veskery zrak, ale pofad
umi fantastické fotky. Ve své podstaté
neexistuji hranice, kdyz se clovék ke
svému handicapu postavi ¢elem, a to je
poselstvi, které zadvod predava dal.

3. ROCNIK ZAVODU VODICICH PSU

17. — 20. KVETNA VE VARNSDORFU

Zavod startuje v sobotu 19. kvétna pred varnsdorfskou knihovnou.
Na zavodniky i divaky ¢eka bohaty doprovodny program.

NEVIDI, PRESTO FANDI!

Zni to az neuvéfitelné, ale i mezi nevido-
mymi jsou vasnivi fanousci hokeje. Ro-
man Vanék, zakladatel spolku Zivot jde
dél, Fanda Duchon a nevidomy masér
a hokejovy odbornik Jifa Pike$ se kvdli
handicapu nenechali pfipravit o svoji las-
ku k hokeji.

Se svymi privodci jsou pravidelnymi néa-
vétévniky zdpast Bilych Tygrt a v Home
Credit Arené si spolec¢né vychutnavaji
emocemi nabitou sportovni atmosféru
stejné nadsSené jako zdravi lidé. Navsté-
va posledniho zdpasu pro né byla trochu
vyjimecna.

Vedeni arény a klubu Bilych Tygr( si pro
tyto vérné fanousky ze spolku ,Zivot jde
dal“ pripravilo jako podékovani navstévu
hokejového z&zemi. V technickych pro-
stordch mohli z vypravéni reziséra zdpasu
Pavla Soukupa pochopit, jak se pracuje
napfiklad se zvukovymi efekty a obrazo-
vym pienosem béhem zdpasu. Navstivili
mista uréenad novinadfim, rozhlasovym
a televiznim pracovnikim. Po vydafe-
ném utkani se ujal nevidomych fanouski
Bilych Tygrd Gto¢nik Michal Bulif, ktery je

provedl kabinou a celym hracskym z&-
zemim. Névstéva samoziejmé neodesla
s prazdnou, na dalsi zapasy uz mohou do-
razit s tygfimi fanouskovskymi predméty.

Diky za navstévu!
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\ : V tom, Ze propojuje vSechny jiz zminé-

né skupiny. V jeho prlibéhu, a prede-
vSim pak béhem spolecenského vecera
pro vystavovatele, maji zaméstnavatelé
R T z celého regionu spolecné se zastupci
jednotlivych kol moznost prodiskutovat

nejriiznéjsi aspekty vzdélavani a potreb

zaméstnavatel(, a diky tomu Iépe pfipra-

vit absolventy na profesni uplatnéni. Pra-

m : vé osobni setkdni mohou stat na zacétku
; ] — — ——— NALEDE 2812 kvalitni a dlouhodobé spoluprdce mezi

Skolou a firmou. Vystavujici zaméstnava-
telé mohou nejen pfimo oslovit uchazece
= : 0 zameéstnani, ale ovlivnit i vybér a sméfo-
vani vzdélavani u mladych studentd, pfi-
padné jiz béhem studia navdzat kontakt
se zajimavymi mladymi osobnostmi.

Bereme to jako velmi vyznamnou sluz-
bu kraji, protoze veletrhy a pfilezitosti
obdobného vyznamu, kde by se propo-
jovalo primérni a sekundarni vzdélavani
a firmy, jsou nedostate¢né pokryty. Skve-
le vypliujeme ,diru na trhu®. Dokazuje to
stoupajici zajem Skol a nékolikandsobné
se ndm zvysuje zdjem jednotlivych firem.
To, Ze je o veletrh stéle vétsi zdjem, doka-
zuje i velikd navstévnost béhem veletrhu.
Mezirocné zaznamenavame az 20% na-
rlist ndvstévnosti.

Z portfolia firem, které se veletrhu Gcast-
ni, se vétSina chce Gcastnit i ndsledujici
rok. To je jasny signdl, Ze svoji Gcast po-
vazuji za ucinnou. V roce 2012 jsme se
pohybovali v jednotkach firem nabizeji-
cich konkrétni pracovni pozice. V letos-
nim roce mame vice jak 60 firem, které
nabizeji volnd pracovni mista. DalSim
divodem, pro¢ se firmy chtéji veletr-
hu Ucastnit, je persondlni marketing,
employre branding. Konkurence firem
Vv regionu je obrovskd a firmy veédi, ze
pfimy kontakt se zaméstnancem je veli-
ce dulezity. Snazi se byt pro potencidlni
uchazece o zaméstndni maximalné zaji-
mavé, aby zaujaly a staly se relevantnim
zaméstnavatelem.
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Nabidka moznosti studia koresponduje s nabidkou pracovnich
mist. Firmy dnes oslovuji své potencidlni zaméstnance jiz od ra-
ného véku. Uz necili zdaleka
jen na vysokoskoldky a stfedo-
Skolaky, ale uvédomuiji si rok od
roku, ze je potfeba jit jesté dal
a oslovit uz zdky druhého stup-
né zékladnich skol, coz je pfesné
cilovd skupina veletrhu EDUCA,
a nabidnout jim atraktivni moz-
nosti budouciho zaméstnani.

.

Za roky fungovani veletrhu firmy
udélaly velky pokrok v pfistupu.
Pred nékolika lety firmam stacilo
nabizet volné pracovni pozice
a sbhirat Zivotopisy a kontakty.
Dnes se musi daleko vice sna-
Zit, protoZe na trhu prace je boj
o udrzeni kvalitnich zaméstnan-
cl. Kazda firma je jind, kazda ma
jiné pozadavky a nabizi jiné be-
nefity ¢i firemni hodnoty. Pfi jed-
nani s nimi se snazime maximal-
né klast dliraz na interaktivni pfistup a s kazdou firmou fesime
interaktivitu, zapojeni a uzite¢nost pro navstévnika individudiné.

Vzhledem k proméné na trhu prace je to nesmirné dulezité.
Mohou byt v kontaktu pfimo s Zaky, uciteli a rodici, mohou také
pfimo ovlivnit smysSleni o oborové atraktivité jednotlivych pracov-
nich pozic. Lékaji také k tomu, aby se zménila situace na trhu
absolventl. Aby kupfikladu vznikalo vice technickych profesi
a absolvovalo vice technicky nadanych studentd. Nejzajimavéjsi

cilovou skupinou pro firmy je ovsem rodic, ktery pfijde na veletrh
se svym ditétem a spolec¢né s nim uvazuje o jeho budoucnosti.
Rodice jsou v danou chvili garanty vzdélavani svych déti a maji
v tomto vybéru velmi vyznamné slovo. Pro firmy je zdsadni komu-
nikovat prévé s nimi a formovat jejich nadzor. Zaroven je i sdm ro-
di¢ pro firmu zajimavy z hlediska
ndboru na urcitou pracovni pozi-
ci. Firmy tak maji moznost udé-
lat si relevantni zpétnou vazbu
od zaméstnancl z jinych firem.
Personalisté maji zpétnou vazbu
od $kol, od samotnych déti a od
rodica.

Skoly jsou v tomto sméru velmi
konzervativni. Chybi zde néjaké
zastfeSujici organizace, iniciativy,
svazy, sdruzeni, které by konso-
lidovaly nabidky a organizovaly
konkrétni akce tak, aby Skoly
v rdmci svych obor(l propojovaly
praxi ve Skolach s realnou praxi
a zkuSenostmi ve firmach.

Budeme opét pokracovat v do-

provodnych aktivitdch. V minu-

lych letech se velmi osvédcila HR
konference pro odbornou verfejnost, jejimiz Ucastniky jsou HR
manazeti, feditelé firem, personalisté a lidé pracujici ve firmach s lid-
skym kapitdlem. HR Konference v rdmci EDUCA MYJOB LIBEREC
je jiz takovou tradi¢ni o¢ekavanou odbornou udalosti liberec-
kého podzimu. Kazdoro¢né méme pozvané zajimavé fecniky
a odborniky. Zaroven je konference mistem, kde se potkaji per-
sonalisté z celého Libereckého kraje a z ¢asti Kralovéhradecké-
ho kraje a mohou si pfedat informace a novinky. Snazime se i
harmonogramem konference podpofit networking a predavani
jednotlivych know-how, otevirdni novych témat a pfedavani in-
formaci z oboru personalistiky.

Veletrh EDUCA je pfilezitosti k setkani za-
méstnavatelll a vzdélavatelll a na druhé
strané budoucich uchazecl o préci (zaci
a studenti) a zaméstnanc(. Vsichni tito
Ucastnici se tak mohou sezndmit s no-
vinkami na trhu prace, co zaméstnava-
telé nového nabizi svym zaméstnanctm.
Mnohdy s sebou pfivazi i nejnovéejsi tech-
nologie, které jsou pak vidéni v jejich vy-
robnich zavodech. Také vystavujici Skoly
zacinaji ve svych expozicich predstavo-
vat ve vétsi mife dovednosti, které své
studenty nauci. Z mého pohledu stoji za
to se této akce zucastnit a v klidu si projit
nabidku véech vystavovatel(l. Aperta se
kazdy rok zapojuje i svym interaktivnim
stdnkem, kde maji navstévnici moznost
otestovat svou pozornost nebo v lon-
ském roce akéni inteligenci. Veletrh na-
bizi bohaty doprovodny program. Pro mée
je vzdy nejzajimavejsi HR konference, na
které se potka vice jak 100 personalistl a
manazeru z rliznych firem.

EDUCU JEDNOZNACNE DOPORUCUJI.
Veletrh pracovnich pfilezitosti EDUCA je
velmi Gcinny nastroj personalniho marke-
tingu nasi spolecnosti. EDUCU vyuzivdme
k prezentaci nasi spolecnosti, navazani
spoluprace se studenty (praxe, projekty
a diplomové prace) a ziskdni novych ko-
legll do nasich fad. Pfijemnym benefitem
veletrhu je i zajimavy program pro vysta-
vovatele (odborné prednasky, debatu s
osobnostmi, ...) a moznost sdilet s kolegy
v oboru zku$enosti, nastrahy a novinky.
EDUCU mliZzeme jenom doporudit.

Ucast nasi spole¢nosti DGS Liberec na
Veletrhu EDUCA MYJOB LIBEREC pfiné-
$i nejen navazani kontaktll s uchazeci o
zameéstnani, ale i s pfednimi hraci na trhu
prace v Libereckém kraji. Vymeénujeme si
zkuSenosti a ¢erpdme inspiraci za Ucasti
profesiondlll v oboru na konferenci pro

personalisty, ale i neformalné pfi kave
nebo obhlizeni stdnkd dalSich vystavo-
vatell. Setkdvame se studenty a zastupci
$kol a vyména kontaktd s nimi jiz mno-
hokrat vyustila v oboustranné pfinosnou
spolupréaci pfi organizovani exkurzi, od-
bornych praxi a stazi. Profesionalni prace
organizator(l, bohaty program a dopro-
vodné akce podporuji pfijemnou a inspi-
rativni atmosféru celého veletrhu.

REGISTRACE NA VELETRH SPUSTENY

na www.educaliberec.cz




Ohlédneme se za letnimi pfiméstskymi tdbory

Podivame se jak se pfipravuji v Aréné muzikaly

Poradime, jak na ricochet

Opét nahlédneme do zakulisi provozu multifunkéniho aredlu

...a mnoho dalsiho

VSTUPENKY NA PORADANE KULTURN/ AKCE
zakoupite v Rotundé v aredlu Sport Parku Liberec

DULEZITE
V4
U D AJ E OTEVIRACI DOBA
Po: 9-12 a 13—-18 hod.

Ut: 13-18 hod.
St-P&: 9-12 a 13-18 hod.
a pred akciminimalné 2 hodiny

SPORT PARK LIBEREC
Jeronymova 570/22
460 07 Liberec 7

KONTAKT

Tel.: +420 489 201110

GSM:  +420 731547 895
Hotline: 800 800 007 (bezplatnd)
vstupenky@homecreditarena.cz

Tel.: +420 488 048 121
Fax: +420 488 048 160
Hotline: 800 800 007 (bezplatnd)
E-mail: = info@homecreditarena.cz
Web: www.sportparkliberec.cz

e oL e T E OTEVIRACI DOBA SPORTOVIST

Po-Pa: 6-23 hod.
So—Ne: 6-22 hod.

PARKOVANI:

« v bezprostfednim okoli sportovniho arealu
« CentréIni a VIP parkoviste

- parkovisté ve Svijanském dvore

-

CENA _ | CENA
ARCHITEKTU VEREJNOSTI

-"-I.'ibelré-:k_\?
kraj

DOMOV MATE
JEN JEDEN

parkmasarykova.cz

m ni byty na
nejlepsi adrese v Liberci
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