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4 Jak vypa

Vyyijel' se .___Sﬁort Parku
SVIJANSKA MA SVE,:ﬁ/NY

SLAVY ZA SEBOU |
Chce to udélat dalsi krok!
@

OLYMPIADA DETI A MLADEZE _|_
Motivace k lepsim sportovnim vykonim

FILIP IVANKA:

Z Evropy chci pfivést medaili



CREDIT R

ARENA

SVIJANSKA MA SVE DNY SLAVY
ZA SEBOU

Chce to udélat dalsi krok!

AKTUALNI

VOJTECH FIALA

PROGRAM AKCI

ALEXANDROVCI

EUROPEAN TOUR 2019
20.5. | 19.00

Hry IX. letni olympiady déti

a mladeze 2019
23.6. — 28. 6.

SPORT LIVE 2019
7.9. | 9.00 —17.00

EDUCA MYJOB LIBEREC 2019
10. 10. — 12. 10.

LUCIE: EVOLUCIE TOUR 2019
9.11. | 20.00

www.sportparkliberec.cz

Vstupenky v siti ticketmaster

ticketmaster- Volejte zdarma 800 800 007

Jak vypada trénink 21. stoleti?

Vyvijel se i ve Sport Parku

SPORT PARK MEDICAL

Zada mame jenom jedna aneb s neurology

ze Sport Park Medical

OLYMPIADA DETI A MLADEZE

Jako motivace k lepsim sportovnim vykondm

OPET SPOLU!

Lucie ovéncend cenami Andél mifi do Liberce

SKIN CARE LIBEREC

Jako se ze snu dvou kamaradek stane Uspésna firma?

FILIP IVANKA

Z Evropy chci pfivést medaili

KRATKE
ZPRAVY

AUSTRALSKY HOKEJ

V bfeznu se v Home Credit Arené konalo
tydenni soustfedéni australské zenské
hokejové reprezentace. Australanky se v
Liberci pfipravovaly na Mistrovstvi svéta
skupiny A Il. divize a sbiraly u nds cenné
zkus$enosti. Béhem soustfedéni probéh-
ly také dva pfipravné zapasy mezi aus-
tralskou reprezentaci a ¢eskou zenskou
reprezentaci do 18 let.

REKORDNI HOKEJOVA
NAVSTEVNOST

Letos si Home Credit Arena pfipsala dal-
$i hokejovy rekord. Na zdpasy zékladni
¢asti extraligy dorazilo primérné 6 264
navstévnikl, celkem pak na doméci za-
pasy pfislo 162 876 fanouskl. Aréna tak
byla v priméru naplnénd na 83,5 % své
maximalni kapacity.

JARNI MANAZERSKA
KONFERENCE

Letos na jafe jsme pfipravili novou ma-
nazerskou konferenci, kterad se uskutec-
ni v utery 14. kvétna. Téma konference
je ,Méme moc fidit budoucnost?” a zazni
témata z oblasti HR, leadershipu a dal-
Sich. Akce je urcena predevsim pro per-
sonalisty, CEO a manazery.

VEREJNE BRUSLENI

Ani leto$ni zimni sezéna se ve Sport
Parku neobeS$la bez brusleni. Celkem
probéhlo 99 klasickych vefejnych
brusleni a 2 specialni — Vanoc¢ni a Va-
lentynské. B&éhem béznych termin( si
pfislo zabruslit celkem 13 949 navstév-
nikd, 29. prosince jsme dokonce do-
sahli maximalni kapacity s 502 bruslafi.

NAVRAT TITANS

V této sezéné jsme ve Sport Parku
Liberec opét uvitali tym amerického
fotbalu Titans Liberec, ktefi znovu na-
skocili do 3. ligy jedenactkové formy
fotbalu. Jejich domdcim hristém se sta-
ne Amerika ve Sport Parku, kde na jafe
uvitaji tymy z Sumperku, Mladé Bole-
slavi a Zlina.

Vydavatel: S group SPORT FACILITY MANAGEMENT, s.r.0., Jeronymova 570/22, Liberec 7 Graficky navrh a sazba: Minion Interactive s.r.o., Jirdsko-
va 751/16, Jablonec nad Nisou ' Autofi text: Dominika Pliskova, Katefina Marsalova, Katefina Klou¢kova = Grafika titulni strany: Minion Interactive
s.r.o., Jirdskova 751/16, Jablonec nad Nisou = Pouzité fotografie: Archiv Sport Park Liberec, Vladimir Labaj, Jifi Castka, Archiv Skin Care, Archiv
BrainZone, s.r.o, Tisk: Geoprint s.r.o., Krajinska 1110/2a, Liberec | — Staré Mésto = Ev. &islo MK CR: E21469 Veskeré texty v této publikaci jsou chré-

nény autorskym zékonem a jejich dalsi Sifeni je mozné pouze se souhlasem vydavatele a autora.

Vydéno v dubnu 2019 v nakladu 2000 ks.
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SVIJANSKA
MA SVE DNY

SLAVY ZA SEBOU. -

-~CHCE TO

m‘ﬁ FUNKENI A ORIGINALNI. TAKOVA

it

ARENA DLOUHA LETA OD SVEHO ZPROVOZNENI
V ROCE 1967, KDY BYLA DOSTAVENA. ORIGINALNi JE
STALE, ALE FUNKCNI, TO UZ ZDALEKA NE. JEJi TECHNIC-
KY STAV SE DOSTAL NA HRANU SCHOPNOSTI PROVOZU.
A TAK SE HLEDA CESTA, JAK VYTIZENE SPORTOVISTE

DOSTAT DO LEPSi KONDICE.

,Udrzovat a opravovat technickou stavbu
z roku 1967 muzete sebelépe, ale v urdi-
ty moment uz to prosté nejde a neni to
udrzitelné. Proto se nékolik poslednich let
snazime o prosazeni jeji kompletni rekon-
strukce,” fekl hned na Uvod Lukas Pfinda,

reditel Sport Parku Liberec.

Svijanska aréna a jeji zazemi je nejvyuzi-
vanéjsi sportovisté v celém Sport Parku
Liberec. Denné se zde vystfidd kolem
800 lidi, a to od Sesti rdno do jedenacté
vecerni. Jeji provoz je takfka nepretrzity,

a to se samoziejmé podepsalo i na jeji

kondici. Ledové plochy vyuzivaji mla-
deznické kategorie klubu Bilych Tygrd
Liberec a také krasobruslafi z BK Variace
Liberec, verejnost pro verejné brusleni a
poté ve vecernich hodinach tzv. hobici
pro rekreacni hokej.

»,Naprosto nevyhovujici a dnesni dobé
neodpovidajici je zejména zdzemi Svi-
janské arény, jako Satny, toalety a sprchy.
Je potfeba zmeénit jejich rozméry, zavést

fungujici ventilaci. Co ale neni vidét a je
ve zcela dezolatnim stavu, jsou rozvody
kanalizace a stfecha,” popisuje soucasny
stav Lukas Pfinda.

Kanalizace a svody pod arénou jsou zcela
plvodni, a tak neni vyjimkou, ze dvakrat
v tydnu dojde k preruseni dodavky vody
do saten. ,Jediné, co je v relativné dob-
ré kondici, jsou samotné ledové plochy,
které prosly obnovou v roce 2005, dodal
Pfinda.

O rekonstrukci Svijanské arény se v Liber-
ci mluvi jiz nékolik poslednich let. Divo-
dl, pro¢ stafickou halu rekonstruovat, je
hned nékolik a jsou zcela nezpochybnitel-
né. ,Jako provozovatel aredlu predklada-
me predstavitelim mésta nasi predstavu
a podnéty k tomu, jak by bylo nejlepsi Svi-
janskou arénu rekonstruovat zejména po
provozni strénce. Tak aby kapacita Saten
odpovidala sou¢asnym pozadavkim. Aby
na sebe navazovaly jednotlivé provozy,
které dnes recepce Svijanské arény ob-
sluhuje,“ nastinil Pfinda.

R

ey

Za posledni roky se velmi zménila
i provozni napln této haly. Zatimco kdy-
si §lo jen o prondjem a uzivani ledo-
vych ploch, dnes k tomu patfii obsluha

Haly mi¢ovych sportl nejen pro kluby,
ale i pro verejnost. Najdete zde roz-
cvi¢ovnu, posilovhu nebo hokejovou
stfelnici. Na recepci mate moznost si

SPORT
MAG

zapujcit i sportovni potfeby nebo za-
koupit  sportovni vyzivu. ,Recepce
je dnes obsazena dvéma pracovniky
a jesté mame v provozu technickou
cetu. Kluby nebo verejnost ocekavaji
kompletni servis, Cistotu a adekvatni
prostfedi a tyto naroky se na nas pro-
vozovatele stéle zvysuji,* upozornuje
Pfinda.

V letoSnim roce by méla vzniknout za-
kladni studie, do jaké podoby by bylo
mozné Svijanskou arénu rekonstruo-
vat. Nasledné se budou hledat finan¢ni
prostfedky.

»,Je dobré mit kompletni vizi a ne tuto
arénu opravovat saldmovou metodou.
V tomto duchu uvazuje i majitel area-
lu, méstska spolecnost Sportovni areal
Liberec. Realizace by pak musela prav-
dépodobné probihat na etapy, tak aby
nemusela byt zastavena c¢innost nékte-
rych sportovnich klub(,“ nastinil Pfinda
budoucnost arény.

10/




Oprava Bowlingového centra
150 000 K¢

‘|“| “ ‘|

| i

Novy koberec v prostoféch Home Credit Areny

| T

Novy odbavovaci systém navstévnik(

= e

Oprava vzduchotechniky ==

v prostorach Kréku ! ! " - N N 430 000 K¢ . | .
- vymény termo ventild, ! 1 =
klapek, frekvenéni ménice

L L e

200 000 K&

« testovani sportovnich dovednosti

SPORT PARK % AT

SAZKA =
LIBEREC &) SLYMPLISKY "Liberec

y /& 7

7
7

7

PRO DETI VE VEKU 6 - I5 LET

« vyzkousej si aredl SPORT PARKU LIBEREC (35 sportovist) TERMINY
- atletika, softball, judo, Serm, strfelnice, gymnastika, brusleni, micové hry i bowling 8.-12.7.
« bezva tym lektor( a profi trenérti ;52 : ;2;
- zdravé jidlo v€etné svacin a pitny rezim po cely den 12. - 16.8.
« sportovni darky 19. - 23.8.

26. - 30.8.

CENA ZA TABOR: CE SPUSTEﬁf e
2 950 K& / dité REGISTRA P

pro majitele BONUS KARTY:

2 750 K¢ / dité

sportparkliberec.cz
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JAK
VYPADA
TRENINK
21. STOLETI?
VYVIiJEL SE

| VE SPORT

PARKU

HOKEJ VE VIRTUALNI REALITE NENi
SCI-FI NEBO JEN ,,HRA PRO DETI¥,
JAK BY S| NEKDO MOHL MYSLET.

V SENSE ARENE SE MOHOU
PRAVE DIiKY VIRTUALNI REALITE
MLADI LIBERECTi HOKEJISTE
ZLEPSOVAT V HERNICH
DOVEDNOSTECH,

A TO JAKO JEDNI Z MALA
NA SVETE. POJDME SE

NA TENTO UNIKAT

PODIVAT ZBLIizZKA.

Sense Arena
je specidlni tréninkovy pocita¢ napojeny na virtudlni
realitu. Trénink je diky pocitaci intenzivnéjsi, trénuje ale i mozek.
Sense Arena je unikdtni zejména ve své podobnosti se skute¢nym
hokejem. Céste¢né na liberecké pddé i vznikala — s vyvojem, a hlav-
né testovanim pomdhali béhem lorfiského roku pravé nasi hraci a trenéfi
v prostordch Sport Parku Liberec. Od ledna uz je cely systém plné
VvV provozu a stfidaji se na ném pfi trénincich tymy akademickych kategorii, tedy
dorost a juniofi, nechybi ale ani A tym a jeho farma Bendtky nad Jizerou. Dalsi
Sense Arenu maji k dispozici v Jihlavé a Bratislave, v zdmofi se pak diky ni zdoko-
naluji dokonce i juniorky tymd NHL — napfiklad Washington Little Capitals v USA.
Tréninkem 21. stoleti nds provazel trenér mladeze Bilych Tygr( Vojtéch Fiala,

ktery mé kromé vedeni sportovnich tfid na starosti

pravé organizaci tréninkd

v Sense Arené.
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VITEJTE
VE VIRTUALNI
ARENE!

K virtualnimu tréninku se Sense Arenou potfebujete plochu asi tak o0 20 m?, takze trénink na prostor
naro¢ny neni. Co je ale dllezité, je pocitac, obrazovka, senzory a pak vybaveni, které ma pfi tréninku
na sobé hra¢ — helmu s brylemi na virtudIni realitu a hokejku se specidlnimi sensory. Cely systém je
tak leh¢i nez klasickd hokejové vybava. ,V brylich vidite obrazovku s menu, led, brany, vlastné celou
virtudIni hokejovou arénu, sensory ale snimaji jen hokejku a jeji pohyb, tu pfi pohledu doll vidite také,
zazitek je to velmi presny,” popisuje Fiala.

JAK TRENINK VYPADA? ZN. BRUSLE

S SEBOU!

Jakmile si hrd¢ vezme ,vystroj*, virtudini
realita ho pohlti a vtdhne do déje, dokon-
ce i se zvukovym doprovodem. Pohyb
puku po ledé nejen ze hrac slysi, ale diky
vibracim v hokejce pfi zpétné vazbé ho i
citi, i pfestoze tam zadny neni. V prosto-
ru se hrd¢ pohybuje s brylemi na ocich,
ale ze by narazil do stény, nehrozi — pfi
pohledu dold se mu na virtudlnim ledu
zobrazi ¢ara, kterou kdyz prekrodi, je uz v
blizkosti opravdové zdi v prostoru vyme-
zeném sensory.

A co jesté maji hrdci na sobé? ,Vétsinou
dorazi ve sportovnim obleceni, kdyz to-
tiz jdou do tréninku naplno, rozhodné se
zapoti. Také si nosi vlastni brusle. Mdme
tu umély led, takze je to trénink se vsim
vsudy,“ popisuje Fiala. Trénovat se ale d&
i v klasické sportovni obuvi.

-Nechceme
napodobit celou hru,
ale prohloubit trénink

a trénovat hlavnée hlavu,”

upfesnuje Fiala

Sense Arena je prvni svého druhu, kterd
hokejové podminky simuluje velmi pres-
né. Pohyb hokejky, jeji odezva a herni
situace jsou opravdu vérohodné. P¥i vir-
tudlnim hokeji nejde ale o to napodobit
celou hru od zacétku do konce, Sense
Arena slouzi hlavné k tréninku hlavy a
rychlosti hokejového mysleni. Systém
pak nabizi dvé moznosti — trénink moz-
ku a trénink hokejovych dovednosti. Pro
kognitivni neboli mozkové funkce jsou tu
rlizné cviceni tfeba na postfeh a prosto-
rovou orientaci, z hokejovych cvi¢eni se
pak trénuji 3 hlavni kategorie — strelba,
pfihrdvani a herni situace z riznych pozic
naptiklad 3 na 1nebo 4 na 2. ,Sense Are-
na vas primdrné nenauci skvéle stfilet,
ale naucite se diky ni rozhodovat rychleji
a pod tlakem,” dodéva Vojtéch Fiala.

VIiCE TRENINKU A OPAKOVANI NA JE-
DEN ZATAH

Obrovskou vyhodou Sense Areny je, ze
se diky ni daji prohloubit véci, na které pfi
klasickém tréninku jednoduse neni cas,
nékdy az na stovky opakovani. Napfiklad
cviceni se stielbou — hrac si zapne dany
rezim a imagindrni spoluhrdci mu od bra-
ny posilaji puky, které pak hrac stfili na
brankére. D4 se nastavit také obtiznost
— jak u presnosti nahravky, jeji rychlosti

nebo i frekvence toho, jak nahrdvky na
hrace chodi rychle za sebou. To je pak pfi
90 vtefinovém kole opravdu rychlé tem-
po. ,Ano, hraci se tu dost Casto zapoti,
jedou na 100 %. Je to v jejich vliastnim z&-
jmu, a hlavné je to bavi. Kazdy tu trénuje
pod svym jménem a systém zaznamena-
vé pokroky, hraci ale ¢asto soutézi i mezi
sebou, to je vzdy vyhecuje,” popisuje Fia-
la, kterému se béhem tydne v Sense Are-
né vystfida nékolik desitek hracd z tymd
Bilych Tygrli véetné farmy.

Co na to hrdci? Systém Sense Areny
se neustéle vyviji a zlepsuje, diky tomu
se mizou zlepSovat i hradi a trénink je
opravdu bavi. Podobné situace poté
zazivaji na ledé, s tim rozdilem, ze diky
¢etnému opakovani jsou pfipraveni je co
nejlépe vyresit.

JAK TO VSECHNO ZACALO?
Sense Arenu vymyslel a zalozil Bob Te-
tiva s vizi posunout sportovni trénink do

oblasti herniho mysleni a rozvoje mozku.
Neslo mu ale jen o hru, jako zndme z poci-
tacovych her, chtél diky technologii zlep-
Sit trénink. A to se prave Uspésné dafi. Na
vyvoji spolupracoval tym Sense Areny,
Karlova Univerzita a prave i Bily Tygfi Li-
berec u nés ve Sport Parku. V souc¢asné
dobé maji Sense Arenu také v Jihlave,
Bratislavé a v z&mofi to jsou tymy — Co-
lorado Springs Tigers, Washington Little
Capitals, East Coast Wizards. S osvétou

R

poméhaji hracijako David Pastridk z NHL
klubu Boston Bruins nebo byvaly hrac
NHL Patrik ElidS. Nejnovéjsi Sense Arena
praveé vznikd v Massachusetts. A kdo vi,
tfeba uz brzy bude mit kazdy hra¢ svou
Sense Arenu doma.

DX
CO BYSTE
O SENSE

ARENE

JE REALNE, ZE V BUDOUCNU SI BUDOU

HRACI PORIZOVAT ARENU BEZNE DOMU? Vg

Urcité, systém se pohodiné vejde do jedné mistnosti
a s tim, jak se vyviji, by to mozné byt mohlo.

JAK DLOUHO VETSINOU TRVA TRENINK?

2 MUzeme trénink pfipravit i tak, ze po 15 minutéch
5 hra¢ odchazi Gpiné vystaveny a zpoceny, v urcitém
nastaveni je to opravdu hodné intenzivni. Kazdo-
padné nastavili jsme rezim, Ze hréci se tu stfidaji po
pulhodinovych intervalech.

MELI JESTE

VEDET?

|

SPORT PARK g

LIBEREC
IC

JAK RYCHLE SE DA SE SENSE ARENOU NAUCIT?

U Sikovnych hrac¢l stadi klidné jen jeden trénink a uz se s
virtudini realitou sziji, prdmérné jsou to asi tak 3 tréninky, 3/5
kdy hrac pfijde, uz vi co délat a klidné mazeme zadit zkou-

Set obtiznéjsi nastaveni a pfiddvat intenzitu.

DAVA SYSTEM | ZPETNOU VAZBU?

Tu dostévéa hrac hlavné od trenéra. Od systému prichazi
5 zpétnéd vazba v podobé vyhodnoceni, kde jsou napsany
detailni vysledky tfeba procentudini Uspésnost toho,
kolikrat se hra¢ v dané situaci rozhodl spravné. Udaje se
zaroven prabézné ukladaji na hraclv profil.

CO HRACE NEJVICE PREKVAPILO?

Kazdy, kdo Sense Arenu zatim zkousel, odchdzel s dojmy,
ze to bylo daleko lepsi, nez ¢ekal. Libi se jim pfesnost a 5/
cely systém toho, zZe si mohou pracovat s pukem, ktery
vlastné neexistuje, pfitom je to vérohodné.
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¢tvrtiLidové sady ™

Komentované prohlidky PN

v ) meéstské Ctvrti je vystup na
meésta Liberce v&2 KC Lidové sady
kvéten _ Zé‘ﬁ’ Liberec, ze které je

nezaménitelny vyhled na

kazdy Ctvrtek od 16 hodin  mesto Liberec.

Sraz GcGastnikl v Lidovych sadech na tramvajové zastavce ¢. 3
Vstupenku je tfeba vyzvednout prfedem v Méstském informacénim centru Liberec
Prdvodci z Dobrovolnického centra AMIKUS

Dospéli 50 K¢ Nutna rezervace predem vzdy

Déti, studenti, seniofi 25 K& do stiedy 14 hodin:

Rodiny 100 K¢& Méstské informacni centrum Liberec
Vytézek ze vstupného bude info@visitliberec.eu, 485 101 709
vénovan KC Lidové sady www.isitliberec.eu

Amk’us 15t Visit"Liberec

FARMAR

Vase oblibené trhy na stejném
misté v OC FORUM

www.forumliberec.cz

oyvsrdciliberce

Nakupy v srdci Liberce
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ZADA MAME
JENOM JEDNA ANEB

S NEUROSPECIALISTY

ZE SPORT PARK

MEDICAL

Q SPORT PARK
MEDICAL

BOLi VAS CASTO, NEBO DOKONCE NE-
USTALE ZADA? KOHO Z LEKARU JE NEJ-
LEPSi NAVSTIVIT? IDEALNi POSTUP JE
OBJEDNAT SE K NEUROLOGOVI, TEN
VAS VYSETRI, NARIDi DALSi POTREB-
NA VYSETRENI, A POTE VAS POSLE ZA
SVYMI KOLEGY FYZIOTERAPEUTY. VE
SPORT PARK MEDICAL JSOU DOKON-
CE HNED VE VEDLEJSi ORDINACI. KDY
PRICHAZIi NA RADU NEUROCHIRURG
NEBO JAKA JE PREVENCE BOLESTI
ZAD? NA TO JSME SE PTALI NEUROLOZ-
KY SPORT PARK MEDICAL MUDR. ZUZA-
NY EICHLOVE A NEUROLOGA MUDR.
PAVLA BUCHVALDA, PH.D. REC BYLA
MIMO JINE | O MALYCH SPORTOVCICH.

MUDr.
Zuzana Eichlova

MUDr.
Pavel Buchvald, Ph.D.

CO VSECHNO NEUROLOGIE LECI?

MUDr. Zuzana Eichlova: Neurologie se vé-
nuje perifernimu a centréinimu nervovému
systému, coz je mozek, micha a vSechny
nervy v téle. Co se ty¢e nemoci, které |&¢i,
tak jsou to hlavné nemoci pohybového sys-
tému, takze bolesti zad, véetné rliznych bo-
lesti sméfujicich do koncetin, bolesti hlavy
nebo stavy spojené s motdnim hlavy.

A CO TEDY RESI NEUROCHIRURGIE?

MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.: Neurochirur-
gie feSi onemocnéni mozku, patefe, michy
a perifernich nervll. Jak z ndzvu vyplyva,
jednd se o onemocnéni fesitelnd chirurgic-

kym, tedy opera¢nim zplsobem. NejCastéji
se setkdvame s pacienty, ktefi maji bolesti
zad vyzafujici do rukou nebo nohou, kde
ddvodem mdze byt naptiklad karpalni tunel.
Kolegy z neurologie jsme casto kontakto-
vani ohledné pacient( s nejriizn&j$imi one-
mocnénimi mozku a michy, at uz se jedna
o nédory, cévni problémy, bolestivé stavy,
zanéty a podobné.

S JAKYMI OBORY

SPOLUPRACUJETE NEJVICE?

MUDr. Zuzana Eichlova: Urcité to jsou ves-
keré zobrazovaci metody — rentgen, CT,
magnetickd rezonance, ultrazvuk — takze
rentgenové oddéleni. Pak samozfejmé neu-
rochirurgie, pokud nejsme konzervativnimi
metodami (Iéky, fyzioterapii) schopni pomoct.
Poté rehabilitacni oddéleni — fyzioterapeuté,
fyzikalni terapie, lasery, ultrazvukové maséze.
MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.: Ano, nasimi
dulezitymi partnery jsou predevsim fyziotera-
peuti a rehabilitaéni pracovnici, ktefi s ndmi
spolupracuji na konzervativni 1é¢bé bolesti
a poruch hybnosti patefe a koncetin pro-
stfednictvim cileného cviceni. Nékdy vyuzi-
vame i sluzeb psychologt, nutri¢nich porad-
cl a masérd.

SPORT PARK MEDICAL JE SOUKROME
ZARIZENi - MOHU SE ALE | TAK SKRZE
VAS OBJEDNAT NA POTREBNA VYSET-
RENI?

MUDr. Zuzana Eichlova: Ano, tato vysSetie-
ni ndm poskytuje napfiklad Krajskd nemoc-
nice Liberec. Magnetickou rezonanci jsme
schopni zafidit v Protonovém centru v Pra-
ze, snazime se, aby se tak stalo maximalné
do tydne.

MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.: Pokud by
se jednalo o neurochirurgicky operacni za-
krok, zafidime i dalsi nalezitosti véetné do-
mluveni terminu vykonu v nemocnici.

JAK VYPADA TYPICKE NEUROLOGICKE
VYSETRENI?

MUDr. Zuzana Eichlova: Nejdfive si pa-
cient s lékafem povidd. Pokud pacienta
napfiklad brni ruka, lékaf se bude vypté-
vat, jak dlouho potize trvaji, kde vSude se
Sifi nebo zda to byva spojeno s néjakou
konkrétni aktivitou. Zajimd nés i anam-
néza. Pak nésleduje klasické vySetfeni
kladivkem, coz je mimochodem stédle nas
hlavni nastroj. Lékal pacienta prohléd-
ne od hlavy az k paté, zjisti, jak nervy re-
aguji, jestli je svalstvo dobre vybavené.

To celé trvé asi tak 15 minut, potom si oba
opét sednou a spolecné se domluvi na
dal$im postupu.

JAKA JE PREVENCE VZNIKU BOLESTI
ZAD A S TiM SPOJENYCH KOMPLIKACI?
MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.: O tom by
se dala napsat celd kniha a jednoduchy
navod v podstaté neexistuje, kazdy z nés
ma razné dispozice dané geneticky, rlz-
nou zatéz, riznou anatomii téla. Obecné
ale plati, Ze dlouhodobé pretézovani zad
bez dostate¢ného spravného procvi-
¢ovani nikdy nedopadne dobfe. Diraz
proto klademe predevsim na prevenci,
Park Medical jsme pfipraveni poskytnout
potiebné informace a rady ,usit na miru“
kazdému zajemci.

S OBTIZEMI, JAKO JSOU BOLESTI ZAD,
TEDY MUZE PACIENT PRUIT ZA VAMI
NEUROLOGY?

MUDr. Zuzana Eichlova: Ano, presné tak.
Pacientovi provedeme diagnostiku a po-
$leme ho ke koleglim na fyzioterapii. Po-

kud je to néco véznéjsiho, ujme se toho
prédvé kolega MUDr. Buchvald. Spousta

MOZKOVE PRIHODE?

L PRAXE

JAK VYPADA LECBA PO CEVNi

SPORT
PARK

Lécba cévni mozkové prihody je akutni

a vyzaduje rychlé jednani. V tu chvili musf

pacient co nejdrive do nemocnice k zahajeni

|éCby. Existuji i ¢asové limity na jednotlivé priznaky, do kdy
jsou lékari schopni pacienta IéCit, nez je poskozeni nevrat-
né. Priméarni 1écba tedy probihd v nemocnici. Co se tyce
nasledkd, fesi je neurolog, obvodni Iékaf a rehabilitace,
v nékterych pfipadech i logoped nebo kardiolog.

JAK SE LECI VYHREZLA PLOTENKA?

Vyhtezla ploténka nemusi byt vzdy diivodem k operaci.
Pokud nezpusobuje velké bolesti do koncetiny nebo osla-
beni funkce koncetiny, pak je mozné zacit Iécbu klidovym

rezimem, aplikaci Iékd na bolest a rehabilitaci. Velkd ¢ast
pacientll se takto operaci vyhne, situace se zklidni a plo-
ténka ¢asem zméni svij tvar a prestane tlacit na nervovy
koren. Pokud tomu tak neni, mél by na radu pfijit chirurgic-
ky zékrok. Je to ale opét vzdy individudini zalezitost.

nemoci navic souvisi i s ortopedii, kterou
tu méme také, takze pacient nemusi na
vlastni pést hledat dalsi Iékafe. Vyhodou
je, Zze jsme tu propojeni, viddme se denng,
méame jednu recepci, takze o spole¢nych
pacientech médme prehled.

JAKA JE PODLE VAS IDEALNi PREVEN-
CE PRI SEDAVEM ZAMESTNANI?

MUDr. Zuzana Eichlova: Rozhodné je
dobré poradit se s odbornikem a nechat
si vyméfit napfiklad, jak vysoko ma byt
monitor, jak daleko my$ nebo na jaké zidli
sedét, kazdy ty potfeby méme jiné. V tom
pomdize fyzioterapeut. Také je fajn to né-
jak vykompenzovat, idedlné sportem a
pohybem — k tomu je idedlIni jéga, plavani,
béh a tak déle.

MATE DOPORUCENiI PRO DETI, CO
SPORTUJIi? CO MUZE OVLIVNIT RODIC,
POKUD TO NEOBSAHNE TRENER?

MUDr. Zuzana Eichlova: Kdyz hodné spor-
tujete, je potieba k tomu pfidat n&jaké kli-
dové cviceni. Zkuste s détmi plavani, jogu,
pilates, tak aby télo mélo dostatek ¢asu na
rekonvalescenci. Dllezity je samoziejmé
strecink, ale ten by mél byt soucasti trénin-

ku. A pokud se jednd o jednostranny sport
jako je tfeba hokej nebo tenis, je dobré
vykompenzovat cviky i druhou stranu téla,
a to aktivitou, kde se zapojuje celé télo,
takze opét jéga nebo plavéani.

MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.: Dnesni
sportovni aktivity déti a dorostu jsou po-
meérné narocné, zvldsté pokud je dité sme-
fovédno k vrcholovému sportu. Prevenci
nejriznéjdich obtizi je véasné vySetieni
ditéte odbornikem na fyzioterapii, tam se
odhali pfipadné rizikové oblasti, na které
je tfreba se zaméfit. Poté by nemélo do-
chdzet k nezddoucimu pretézovani pravé
téchto partii, coz do zna¢né miry snizuje
pfipadné zdravotni komplikace v budouc-
nu. Nékdy je tfeba pracovat na zméné
celého pohybového stereotypu ditéte
specifickym cvi¢enim a dlouhodobym sle-
dovanim.

PODILITE SE SAM NA OPERACICH VAMI
DOPORUCENYCH PACIENTU?

MUDr. Pavel Buchvald, Ph.D.: Jsem za-
meéstnancem neurochirurgického oddé-
leni liberecké nemocnice, a pokud to je
c¢asové mozné, podilim se na operacich
mnou indikovanych pacientd.
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VELKOLEPE SLAVNOSTNi ZAHAJENI,
ZAPALENi OHNE, MEDAILOVE CERE-
MONIALY, BOHATY DOPROVODNY
PROGRAM V OLYMPIJSKE VESNICI A
PREDEVSIM PRAVA OLYMPIJSKA AT-
MOSFERA. TAKOVA BUDE OLYMPIADA
DETi A MLADEZE (ODM), JEJiZ DEVATY
ROCNIK HOSTi V TERMINU 23.—28.
CERVNA LIBERECKY KRAJ.

LDospelé olympijské hry jsou pro stovku
elitnich sportovcll jednou za dva roky, tady
priblizujeme olympijskou atmosféru tisicim

déti kazdy rok. Diky velikosti Olympiéddy déti

a mlddeze ma dnes kazdy, komu je okolo
dvanécti let a vénuje se sportu, Sanci zazit
jejf atmosféru na viastni kiizi ¥ika Filip Su-
man, mistopredseda Ceského olympijského
vyboru, ktery ma projekt za COV na starost.

Olympidda déti a mlddeze je republikova
soutéZ krajskych reprezentaci v rliznych
sportovnich disciplinach. Ucastnikéim i di-
vaklm navozuje atmosféru opravdovych
olympijskych her, véetné zapdleni olympij-
ského ohné, slavnostnich ceremoniél(i nebo
souziti v olympijské vesnici. Posledni dva

ro¢niky zimni a letni détské olympiady bylo
mozné sledovat Zivé na stanici CT sport.

~Jde o nejdlleZitéjsi mladeznicky projekt
Ceského olympijského vyboru. Je prvni
moznosti déti na vlastni kizi poznat jedi-
ne¢nou multisportovni akci, ktera vychazi
z konceptu olympijskych her. Ta skvéld at-
mosféra, kterou zaZiji, je pro né motivaci do
dalsi prace a zéroven i k lepsim sportovnim
vykonm; Ii¢i Jifi Kejval, predseda COV.
»Pro nejlepsi je i prvnim krokem k Ucasti na
skute¢né olympiadé.”

Projekt Ceského olympijského  vybo-
ru se do Libereckého kraje vraci po
deviti letech. V roce 2010 vzeslo z teh-
dejsSi  zimni  varianty Olympiddy déti
a mladeze mnoho vyjimecnych talen-
th. ,Jsem hrdy na to, jak dlleZitou mla-
deZnickou soutézZi se tato akce stala.
V celé jeji Sestnactileté historii jsme méli
moznost vidét mnoho sportovnich talentd.
Napriklad Ester Ledeckd, Nikola Zdrahalo-
va nebo Markéta Davidova sbiraly své prvni
Uspéchy prave pred deviti lety v Liberec-
kém kraji. A loni uz jsme jim vSichni fandili
na olympijskych hrach v Koreji,” vzpomind
Suman.

F mtroniu o o mapt

Prijdte i vy fandit a podpofit mladé talento-
vané sportovce! Vice informaci najdete na
webu odm.olympic.cz

Liberecky kraj ve spolupréaci s Ceskym
olympijskym vyborem, mésty Jablonec
nad Nisou a Liberec, obci Bedfichov a Ji-
zerskou o.p.s. pfipravuje Hry IX. letni olym-
piddy déti a mlddeze 2019 (LODM), kterd
se uskute¢ni od 23. 6. 2019 do 28. 6. 2019.
Ze plijde o jednu z nejvétsich sportovnich
udalosti roku dokazuje i fakt, Ze se Her zu-
Castni témér 3 500 sportujicich déti.

Sportovni kléni o0 344 sad medaili probéh-
nou v 18 olympijskych i neolympijskych
disciplindch jako je letni biatlon, basketbal,
plavani, atletika, cyklistika a v mnoha dal-
Sich. Soucésti je také jedna uméleckd sou-
téz zvand street art. Vyuzito bude celkem
24 sportovisty Libercikonkrétné Sport Park
Liberec, Bazén Liberec, ZS Dobid%ova, Re-
kreac¢ni a sportovni areél Vesec, Lesni kou-
palisté. V Jablonci nad Nisou Aredl Strel-
nice, Méstskd hala, Jabloneckd prehrada
a v neposledni fadé Bedfichov, kde se
odehraje zavod horskych kol. V samot-
ném Sport Parku se pak divaci mohou tésit
na basketbal, florbal, fotbal, judo a spor-
tovni gymnastiku.

Béhem celé akce ¢ekd na sportovce a
navstévniky bohaty doprovodny program,
ktery se uskutecni jak v Liberci na ndmésti
Dr. E. Benese, kde probéhne nékolik hu-
debnich koncertd a vybrané medailové
ceremonidly, tak v Jablonci nad Nisou na
pfehradé na poloostrové Tajvan. Kromé
vy$e zminénych kulturnich zazitkd, mizou
zajemci navstivit také odborné prednasky
zaméfené na sportovni psychologii, tré-
nink, pohyb a vyzivu.

Jiz od ledna zapocal v rdmci pfiprav na
détskou olympiddu doprovodny program
pro déti v zékladnich Skoléch Libereckého
kraje. PfihlaSené skoly navstivi az do kon-
ce kvétna mnoho zndmych sportovct a
trenérd, ktefi odudi hodinu télesné vycho-
vy a predstavi jim tak i sv(jj sport. Zaci si
tak jiz mohli zacvi¢it a ROZHYBAT TO po
boku Nikoly Sudové, Marka Lejska, Zuza-

ny Kocumové a florbalistl. To vsak jesté
neni vSe a spousty dalSich zndmych spor-
tovcll na skoly teprve dorazi.

.Ceho chceme doséhnout? Aby si Hry
uzily vSechny déti, a to jak ti sportujici,
tak i ti, co jim pfisli fandit. Proto bude po
dobu konani olympiddy pro vSechny na-
vstévniky pfipraven bohaty doprovodny
program, véetné dvou olympijskych domu
— ve Sport parku Liberec a na Technické
Univerzité, kde bude mozné vyzkousSet si
nejriznéjsi sporty, setkat se se znamymi
sportovci a nasat tak pravou olympijskou
atmosféru. O celodenni zdbavu tak bude
pro vSechny ndvstévniky postarano,” dopl-
nuje Petr Tulpa, ndméstek hejtmana, fize-
ni rezortu Skolstvi, mladeze, télovychovy,
sportu a zaméstnanosti.

Zahajovaci ceremonial olympijského klani
probéhne v nedéli 23. 6. 2019 v liberecké
Home Credit Arené a k jeho slavnostnimu
zakonceni dojde na stejném misté 27. 6.
2019, kam jiz bude volny vstup.

Vzhledem k velikosti akce se tym orga-
nizatorl neobejde bez pomoci dobrovol-
nikt. Chcete byt u toho a pomoci i Vy?
Stante se dobrovolniky a pomozte uspo-
fadat akci, kterd zlistane pro vsSechny
déti v celém kraji nezapomenutelna. Po-
kud se chcete zapojit, navstivte na webu:
odm.olympic.cz/2019 sekci dobrovolnici
a zaregistrujte se.

ROZHYBEJ TO
A PRIJD ZAFANDIT!
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SPORT PARK MA JEDNO Z NEJLEPSICH ZAZEMI
PRO SPORT V KRAJI

JAK PRESTIZNi JSOU HRY IX. LETNi
OLYMPIADY DETi A MLADEZE 2019
PRO LIBERECKY KRAJ?

Olympiddu déti a mladdeze mlzete smé-
le srovnavat s jakoukoli jinou velkou
sportovni akci. A to co do objemu jeji
pfipravy, tak co do rozmanitosti zazitkd
s ni spojenych. Je to letosni nejvétsi ce-
lorepublikové sportovni akce a vyznam-
nd udéalost nejen pro zavodniky, ale také
pro jejich fanousky a vibec vsechny,
které sport zajima. Navic Hry také pfitah-
nou spoustu navstévnikd z jinych kraja,
kterym mlzZeme ukdzat, Ze jsme nejen
region se silnou sportovni tradici, ale ze
méme nadhernou pfirodu, cenné kultur-
ni paméatky a mnoho dalsich zajimavych
véci.

CO OCEKAVATE,

ZE OLYMPIADA DETi A MLADEZE 2019
MUZE KRAJI PRINEST?

Myslim, ze se k ndm budou chtit lidé
znovu vrétit jako turisté, budou chtit vi-
dét vic z naseho kraje, nez pouze to, co
stihnou béhem tydne, kdy se Hry kona-
ji. Véfim, ze si ndvstévnici alespon staci
uzit néco mélo ze tii mést, kterd olym-
piddu hosti, tedy atmosféru statutarnich
mést Liberec a Jablonec nad Nisou
a obce Bedfichov.

CO CHYSTA KRAJ
PRO UCASTNIKY ODM?
Pripravili jsme na cely tyden bohaty do-

SPORT PARK
LIBEREC <3¢

provodny program, zaméfili jsme se na
nabidku pro celou rodinu. Zndmi muzi-
kanti budou vystupovat v Liberci na néa-
mésti Dr. E. BenesSe a v Jablonci nad Ni-
sou na prehradé na poloostrové Tajvan.
Po celou dobu trvani détské ODM budou
k dispozici dva olympijské domy, kde si
bude moci kazdy néavstévnik vyzkouset
rdzné zajimavé sportovni discipliny. Sa-
moziejmé chystdme slavnostni ceremo-
nidly. Pro zavodniky je pfipraveno 344
sad medaili, jejichz podobu navrhli zaci
Stfedni uméleckoprimyslové skoly sklar-
ské z Kamenického Senova.

CO VEDLO K TOMU, ZE JE OLYMPIADA
SITUOVANA DO AREALU SPORT PAR-
KU LIBEREC?

Sport Park Liberec nabizi jedno z nejlep-
Sich sportovnich zdzemi v naSem kraji pro
mnoho letnich disciplin. Vlastnikem je
statutdrni mésto Liberec, bylo logické, ze
jsme sportovni klani umistili prdvé sem.
Vedle kvalitnich sportovist je zde i dobré
zazemi.

MATE SE SPORT PARKEM OSOBNI
ZKUSENOSTI? CHODITE DO AREALU
SPORTOVAT?

Ted uz zndm aredl spis jako divdk. Je to
totiz uz hodné dévno, co jsem na tamnim
fotbalovém hfisti hréval kopanou, to na
ném jesté byla skvara. Taky jsme na pu-
vodnich antukovych kurtech hrdli volejbal
a na antukovém ovéle béhali.

V JAKE DISCIPLINE MYSLITE, ZE BY
MOHLI MLADI LIBERECTI SPORTOVCI
BODOVAT?

Obecné mohu fict, ze v predchozich
olympiddach déti a mlddeze jsme vzdy
patfili k tém, kterym se medailové vedlo.
Tento ro¢nik bych si tipnul na strelbu, pla-
vani, béh, volejbal, ale i cyklistiku nebo
karate. Nicméné stéle plati, ze neni dlle-
Zité zvitézit, ale bojovat dobfe a zUcastnit
se.

PLANUJETE SLEDOVAT NEKTERA
SPORTOVNI UTKANI?

Rad bych navstivil co nejvic sportovist.
Jako divdka mé ldkaji vSechny discipli-
ny, véetné té, kterd tak Uplné sportovni
na prvni pohled neni, ale skryvd v sobé
myslenku zobrazeni sportu formou graf-
fiti — street art. Samoziejmé budu na
slavnostnich ceremonidlech Her IX. letni
olympiddy déti a mlddeze 2019 a tésim se
na vidénou s navstévniky.

MARTIN PUTA
hejtman Libereckého kraje
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IRI DO LIBERCE

LUCIE OVENCENA CENAMI ANDEL M

PATNACT LET CEKALI LIBERECTi FA-
NOUSCI NEJSLAVNEJSi CESKE KAPELY
LUCIE, ZDA JESTE UVIDi SKUPINU SPO-
LECNE NA JEDNOM PODIU. DOCKAJI SE
9. LISTOPADU. LIBERECKA HOME CRE-
DIT ARENA JE JEDNOU ZE ZASTAVEK
TURNE EVOLUCIE.

Podzimni koncertni $rilira je ve znameni vioni
vydaného alba Evolucie, které kapela vyda-
la po Sestnacti letech od posledni fadovky
Dobra koczka kterd nemlsa. A uz ted je jas-
né, ze album se povedlo. Se svou come-

backovou deskou Lucie zvitézila v prestizni
kategorii Album roku hudebnich cen Andél
a zabodovala také singlem Nejlepsi, kterou
znam. Pisen Oskara Petra a Roberta Kodyma
ziskala ocenéni v kategorii Skladba roku.
,Kdyz jsme pfipravovali soupis k navazujicimu
turné Evolucie, védéli jsme, ze na seznamu
mist musi byt i Liberec, kde jsme uz patnact let
spole¢né nehrdli. V Home Credit Arené jsme
jesté nekoncertovali a moc se téSime,” vzka-
zuje kapela do Liberce.

Do mensich hal kapela sméfuje po lonském
obrovském ohlasu fanouskd na vyprodané
koncerty v nejvétSich hokejovych arénach.

CENA ANDEL ZA ALBUM ROKU 2018

.~V mensich halach jsme mnohem bliz fa-
nouskim a nase koncerty tak dostavaji dalsi
rozmer* Oceneéné novinky i provéfené hity
pfiveze Lucie na podzim do liberecké haly
s obdobnou show, jakou loni predstavila v
Praze, Brné a Ostravé. ,| do Liberce pfiveze-
me stejné vizudly a show, kterd je pfipravend
tymem nejlepsich profesionéli z Ceska na
miru danému mistu,” 1dké kapela. Fanousky
Cekaji kromé novinek vSechny zésadni hity
kapely a prlifez celou kariérou. Kapela slibuje,
Ze vybérem playlistu nikdo zklamany nebude.

Osmé studiové album skupiny Lucie. Svymi skladbami na néj pfispéli vSichni ¢lenové: David
Koller, Robert Kodym, P. B. CH. i Michal Dvofak. O vétsinu textl se postaral Robert Kodym.
Trindcti pisnovd kolekce se natécela pod dohledem zvukare a producenta Pavla Karlika.
Vysledny zvuk ¢asti skladeb vybrusovali i zkuSeni zahrani¢ni producenti Mike Fraser, John Spiker,
Mark Plati, Mike Clink nebo cesti zvukafi Ecson Waldes a Jifi Janouch. Na vzniku alba se jako
hosté podileli také zpévacka Lenny, saxofonista Vratislav Brabenec z The Plastic People of the

Universe nebo kytarista Phil X z kapely Bon Jovi.

—— TOUR 2019 ——
9. 11. Liberec

Home Credit Arena
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SKIN CARE LIBEREC:
JAK SE ZE SNU

DVOU KAMARADEK
STANE USPESNA FIRMA?

JAK SE STANE, ZE SE NEJLEPSi KAMA-
RADKY VRHNOU DO SPOLECNEHO
PODNIKANI?

XENIE: Jsem plvodem dermatolozka a v
roce 2011 jsem SKIN CARE zalozila s tim,
Ze bych si rdda rozsifila pole plsobeni o
laserovd oSetreni a korektivni dermatolo-
gii. Za Ctyfi roky jsem pak stéla pred téz-
kou volbou — bud’ zavfit, nebo pokracovat
ddl, ale jinak, s novymi ndpady a novym
konceptem.

DITA: V tu samou dobu jsem se muse-
la rozhodnout i jé, pracovala jsem jako
manazerka v korpordtu a dochdzela mi
energie, potrfebovala jsem zménu. Zaro-
ven jsem védéla, ze by mi prislo jako vel-
kd Skoda, aby prace, kterou Xenie SKIN
CARE ctyri roky vénovala, prisla vnivec.
Je skvéld Iékarka a podnikatelka, ma totiz
specifickou kombinaci znalosti, manazer-
skych dovednosti a tahu na branku. Takze
jsem se vydala cestou holci¢iho byznysu,
jak tomu fikdme. (Gsmév)

XENIE: A j& jsem za to moc rada! To, jaky
rozmér méa SKIN CARE ted, je z&sluha néds
vsech. Po pfichodu Dity se v$e dalo do
pohybu a postupné jsme se rozrlstali. Na-
prosto ji véfim, a pravé na dlvére je nase
spoluprdce postavena.

JAK TO OVLIVNILO VAS VZTAH, KDYZ
KE KAMARADSKEMU PRIBYL JESTE
PRACOVNIi ROZMER? VIDATE SE | MIMO
PRACI?

XENIE: Kdyz zacinate podnikat s kamarad-
kou, je dulezité, aby to klapalo pracovné,

SKIN CARE LIBEREC

V CISLECH

Podet klientd

Poskytované sluzby

Zdravotnicky tym

ale zdroven to neporouchalo pratelstvi.
Obé jsme trochu workoholicky, ale kaz-
déd mdme jiné tempo. To bylo ze zacatku
obtizné — musely jsme najit kompromis a
sladit se. Také jsme potifebovaly urcit hra-
nici, kde kon¢i kamarddstvi a zaciné prace.
Driv mi prislo divné tady vecer zaviit dve-
fe a jit spolu na kafe jako kamaradky, ale
zvladly jsme to.

DITA: Také jsme se u té kdvy musely nau-
¢it nepracovat, prosté vypnout. A dalsi da-
vod, pro¢ jsme se dostaly az sem, je velika
upfimnost, kterou vici sobé mame. At uz
se ndm néco libi nebo nelibi, fikdme si to,
a hlavné uz zndme zpUsob, jakym si to fict.

VNIMATE JAKO VYHODU, ZE JSTE BYLI
PRVNI KLINIKOU SVEHO DRUHU TADY
NA SEVERU?

XENIE: Zpocétku to pro mé byla nevyho-
da, hlavné z profesniho hlediska, neméla
jsem tu kolegy l|ékare, se kterymi bych
mobhla préaci konzultovat. Ovsem ted' citim
jako vyhodu, ze jsme jedind takovéto klini-
ka na severu Cech.

DITA: Pro mé je to také vyhoda. Nemys-
lim to tak, ze bychom tu byli jedini, a mohli
si tedy délat, co chceme. Ale z hlediska
toho, Ze jsme si na vSechno museli pfijit
sami, nikoho nekopirovali a naucili se byt
sami sebou, to je skvéld zkusenost.

PLANUJE SKIN CARE POBOCKU V JI-
NEM MESTE?

XENIE: Na to ted nedokdzeme odpoveé-
dét. Uz nés to samoziejmé napadlo, ale

N

SKINCARE

zalezi hlavné na tom, kolik bude energie a
kdo se okolo nas jesté objevi.

DITA: Stoji to také na napadech. Jejich
hlavnim nositelem, co se tyc¢e rozvoje lé-
kafské specializace na klinice, je Xenie.
XENIE: Nastésti médm kolem sebe mladsi
|ékarky, které jsou do prace opravdu nad-
Sené, chtéji zkousSet nové véci, pfichazeji s
poznatky a postfehy. Takze mém neustale
z ¢eho a od koho Cerpat, inspirovat se.

KDYZ UZ JSME U TECH KOLEGYN. JAK
VYBIRATE LEKARE A LEKARKY K VAM
NA KLINIKU?

XENIE: Madme tu pomérné mlady tym,
stalo se to postupné — oslovila jsem prv-
ni Iékarku, ta mi doporucila kolegyni s ji-
nou specializaci a postupné se to na sebe
nabalovalo. Nase portfolio obord je velmi
pestré — mdme tu chirurgy, ktefi pracu-
ji tfeba s cévnim laserem, dvé lékarky z
gynekologie, tfi dermatolozky v€etné mé
a jednu oc¢ni 1ékarku. Ovéem nedélaji svij
primarni obor jako takovy, ale specializuji
se u nds na prohloubeni pravé do estetic-
ké mediciny nebo korektivni dermatologii.
V8echny jsou zaskolené, posildme je na
kurzy, maji certifikaty.

DITA: Hlavnim pozadavkem na nase |éka-
fe je zajem o obor, o nas kolektiv, energie
poustét se do novych véci. Chceme, aby
sem k ndm ten ¢lovek zapadl.

JAK LEHKE NEBO TEZKE BYLO SEHNAT
INVESTORY DO ZACATKU PODNIKANI?
DITA: Nadchnout investory pro nds pro-
jekt nebylo az tak obtizné, dokonce byli
nadseni a $li do toho s davérou. Co bylo
na sebe vzali velky zavazek. Myslim, ze
neni ddlezité, jak velké dluhy ¢lovék ma,
ale jak s nimi dokaze zit, s tim jsme se mu-
seli vyrovnat, ale fekla bych, Ze se ndm to
dafi. To je koneckoncll bfimé asi véech
podnikatel(.

CO BYSTE PORADILI ZACiNAJiCiM
PODNIKATELUM?

XENIE: Jestli néco mam predat, tak je to
zkuSenost, aby ¢lovék nepodnikal sém.
DITA: Zpétné si uvédomuji dvé véci. A to
mit dlouhodobou vizi a pfedstavu, protoze
kdyZ narazite na rizné etapy podnikani,
které vas stdhnou dold, tohle vas dostane
zpét nahoru. V tom druhém se shoduji s
Xenii. Nedovedu si pfedstavit, Ze je na to
Clovék sam, treba my dvé se skvéle stfidé-
me v tom, kdyZz ma jedna min energie, ta
druhd ji ma v tu chvili o néco vic.

NAVSTEVUJI VASI KLINIKU | MUZI?
XENIE: Jsme také zdravotni klinika, takze
ano, muzi k ndm chodi. Tfeba na digitaIni
dermatoskop, coz je preventivni vySetie-
ni znamének. A po ném jdou &asto i na
jejich odstranéni.

DITA: Mdme tu i medicindini péci o nohy,
tam muzi chodi také. Zajimaji je i zdkroky,
které umi odstranit projevy stafi na kazi,

O KLINICE

SKIN CARE Liberec je centrum laserové a estetické mediciny,
které svym klientim poskytuje Sirokou $kalu sluzeb v oblasti estetické
dermatologie, péce o intimni oblast Zen, medicinélni péce o nohy
a prevence rakoviny kdze. K nejoblibené&j$im patfi zakroky pro
vyhlazeni vrdsek a omlazeni pleti, laserové odstranéni znamének
a vyrGstkl na kazi, oSetfeni akné, odstranéni Zilek nebo laserova
epilace. SKIN CARE je jedinym mistem v Libereckém kraji,
kde vysSetfuji znaménka celotélovym robotickym dermatoskopem
a léci stresovou inkontinenci a vagindini ochablost laserem.

oy

tfeba bradavice nebo pigmentové skvr-
ny. Celkové si myslim, ze trend se posou-
va a muzi si nds sami vyhledévaji.
XENIE: Celkové bych to shrnula, Ze tu
mame ze 40 % muze a zbytek tvofi Zzeny.
Nové se ted budeme zaméfovat i na
jizvy, coz by muze také mohlo lakat.

NAVSTEVA VASI KLINIKY JE ZAZITEK
A LIDE SEM CHODI RADI, JAK JSTE
TOHO DOCILILI? ZE SE LIDE K LEKARI
TESi NENi UPLNE STANDARD...

DITA: Uz od zacatku jsme chtéli, aby sem
lidé chodili radi a opakovang, aby védéli,
Zze se tu o né postardme. Proto také na-
bizime komplexngjsi péci. U nés to neni
jenom o 5 minutach, které trvad zakrok,
je to o celé navstévé — od uvitani na re-
cepci, pfes kdvu, usmévavou a empatic-
kou sestficku, po odbornou péci Iékarek.
Pfiddvdme k tomu emoci a cely |ékafsky
zakrok tim zjemnujeme. Také dbame na
to, aby u nds byla rozumna ¢ekaci doba
a klienti se k ndm bez problém0 dovolali.

KDE KLINIKU NAJDETE?

9 Klostermannova 690/15

(na kfizovatce s ulici Husova)

f SKIN CARE Liberec

Centrum laserové a estetické mediciny

00 www.skincareliberec.cz
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‘ Jiz od zalozeni klubu je jeho
’ /) § hrdym partnerem spole¢nost

FILIP IVANKA:
Z EVROPY CHCI
PRIVEZT MEDAILI

SEDMNACTILETY FILIP IVANKA, DO-
ROSTENECKY REPREZENTANT V JUDU,
NEDAVNO ZiSKAL SVE PRVNi VITEZ-
STVi NA SOUTEZI EVROPSKEHO PO-
HARU VE SPANELSKE FUENGIROLE.
NOMINOVAL SE TiM NA MISTROVSTVi
EVROPY 29. CERVNA VE VARSAVE.
POSLEDNi TRI ROKY JE CLENEM JU-
DOCLUBU LIBEREC, KDE SE PRIPRAVU-
JE POD VEDENiIM SEFTRENERA PAVLA
KYTYRA. TEN JE MIMO JINE ASISTENT
U JUNIORSKE REPREZENTACE A NA
POSLEDNIM MISTROVSTVi CR SKON-
CIL VE SVE KATEGORII TRETI.

DOKAZETE S| JESTE VYBAVIT, CO VAM
PROLETELO HLAVOU BEZPROSTRED-
NE PO VITEZSTVi V TURNAJI EVROP-
SKEHO POHARU?

FILIP IVANKA: Nejdfiv jsem tomu viibec
nemohl uveéfit. Do celého turnaje jsem Sel
s Cistou hlavou a nenechal se ni¢im sva-
zat. UZ po vyhie v semifindle jsem si splinil
takovy maly sen, Ze z turnaje pfivezu plac-
ku jako dlikaz, ze se ta dfina a pile oprav-
du vyplatily.

TRENER PAVEL KYTYR: Na Filipovo fina-
le jsem se dival Zivé z turnaje v Dansku a
celd situace byla zpocatku spornd. Filiplv
soupef Sel na chvat, ale Fila ho rychle otocil
a ani rozhoddi si nebyli jisti, jak vSe vyresit.
Ale nakonec rozhodli spravné pro Filipa.
FILIP: SlySet svoje jméno bylo nezapome-
nutelné.

OD KOLIKA LET SE JUDU VENUJETE?

FILIP: Poprvé v kimonu jsem byl asi v péti
letech, ale trénovat jsem zacal az v Sesti.
Mé i brachu k tomu pfived! tata, ktery byl
sdm v reprezentaci. Nejdfiv mé to vibec
nebavilo, na tréninky jsem nechtél chodit.
Kdyz mi bylo asi 11 nebo 12, tak se to na

jednom tréninku z ni¢eho nic zlomilo a ja
jsem zacal mit judo hodné rad.

UZ TEHDY JSTE UVERIL, ZE BYSTE
MOHL BYT USPESNY NA VRCHOLOVE
UROVNI?

FILIP: To rozhodné ne, v té dobé to byl
poféd jenom zdjem, i kdyz na republikové
drovni mi to uz $lo. Ze by mi to mohlo jit
na Evropskych pohérech, jsem si vSiml az
pfed rokem a pul po tom, co jsem ziskal
poprvé sedmé misto v A tymu dorostenec-
ké reprezentace.

TRENER: To j& jsem si Filipa i jeho bratra
Martina vsiml, kdyz byli jesté v Jablonci a
bylo jim asi 12, proto jsem je chtél pretah-
nout do Liberce. To se nastésti nakonec
povedlo.

JAK CASTO MUSITE TRENOVAT?
TRENER: V priméru asi sedmkrét tydné.
Kdyz se blizi néjakd vyznamna soutéz,

tak polevime v rannich trénincich, naopak
kdyz zadnéa neni, tak makéme naplno.

JAK TO JDE DOHROMADY SE SKOLOU?
FILIP: Nastésti madm individudini studijni
pldn, takze prostor na tréninky je. Hod-
né mi také pomdaha pfitelkyné, se kterou
chodime do stejné tiidy. Nemusim si pak
shdnét materidly a staci, kdyz se vSechno
naucim a doplnim si testy.

NEDELA VAM PROBLEM DODRZOVAT
PRISNOU ZIVOTOSPRAVU?

TRENER: Filip musel asi pred rokem a
pul shodit par kilo do kategorie do 73 kg,
upravil stravu, sladké si dava jen vyjimec-
né, vdha mu krasné klesla a udrzuje si ji.
FILIP: Takhle mi to ted vyhovuje, pred
zavody se mlzu v klidu najist. Hodné lidi
do kategorii pracné shazuje a pak se bud
prejidaji, nebo maji porad hlad, ale ja to
mam nastavené spravné.

S JUDEM SE TAKE POJi URCITA FILOSO-
FIE, JAKOU PRO VAS HRAJE ROLI A JAK
JSTE JI PRUIMAL?

FILIP: Ta hraje obrovskou roli. Téta nds zpo-
Cétku pfi Uspésich déaval do laté, abychom si
moc nefandili. Az ¢asem jsem pochopil, ze
neni dobré mit nos nahore, i kdyz jste Uspés-
ny. Kdyz jste pokorny, tak vdm dosavadni
Uspéchy nestaci a nuti vas to na sobé& makat.
TRENER: Kdy? Filip pfisel do Liberce, byl
roztékany, ale hodné se zménil. Pfijal od-
povédnost za tréninky, stravu a dokonce je
ted’ mnohem Uspeésnéjsi ve Skole, nez byl
kdy dfiv. Nechci ho moc prechvalit, ale za
ty tfi roky u nas dospél a vSechno do sebe
zapadlo.

MATE NEJAKY ZIVOTNi NEBO JUDISTIC-
KY VZOR?

FILIP: Vzor asi Uplné ne. V judu se mi hodné
libi styl Joshira Maruyamy, ten déld Gzasné
chvaty. A v Zivoté jsem hodné vdécny Pav-
lovi a tétovi, bez nich bych nebyl tam, kde
ted jsem.

MATE VUBEC CAS NA NEJAKY JINY
SPORT?

FILIP: Spi§ jenom v rdmci tréninku, tfeba si
zahrajeme fotbélek.

TRENER: Kdy? je klukdm tak do 15 let,
méme prostor zafazovat do tréninku tfeba
bézky nebo kolo, ale ted uz je potfeba se v
tréninku zaméfovat vic na techniku.

MOHL BYSTE DELAT | NEJAKY DAL-
Si SPORT NEBO JE MATE ZAKAZANE,
ABYSTE SE NEZRANIL?

TRENER: Ode mé zakazy nem4, to spi$ od
tty. Ten ho zna a vi, Ze by si byl schopny
tfeba na lyzich ublizit.

V CERVNU VAS CEKA MISTROVSTVI EV-
ROPY VE VARSAVE, TESITE SE?

FILIP: Hrozné moc. Nominoval jsem se uz
loni do Sarajeva, i kdyz z nizsi pozice. Ale to
se moc nepovedlo.

Trenér: Klukdm zrusili let z Vidné do Sara-
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JUDA YV CR

JE V DNESNi DOBE JUDO POPULAR-
Ni MEZI VEREJNOSTI?

PAVEL KYTYR: Diky Lukagovi Krpélkovi
se judo dostalo do povédomi vefejnos-
ti, dokonce dostava prostor v Ceské
televizi, coz ho také hodné zpopulari-
zovalo. V z&fi jsme vzdy nabirali asi 15
novych zdjemc(, ted jich byvd mezi 25
a 30.

NEZAZNAMENALI JSTE TiM PADEM I
VETSi ODLIV ZAJEMCU?

PAVEL KYTYR: To ani ne, ten se udrzuje
pfiblizné stejny jako dfiv. Kazdy rok po-
stupné nékdo odpadne, jak si nachdzi
nové zajmy, ale to je pfirozené.

KOMU BYSTE DOPORUCILI JUDO?
FILIP: Uplné véem.

PAVEL KYTYR: Véem, kteii se cht&ji hy-
bat. Viibec nezélezi na tom, jaci jsou, judo
je opravdu pro vechny. Casto se k ndm
postupné pfipojuji i rodice déti, které u
nas trénuji. Nejprve se chtéji naucit zakla-
dy, protoze se jim judo jako sport libi. Ted’
méme asi tfi dospélé, ktefi nejprve zacali
u zakladd a ted trénuji spolu s juniory a
dospélymi dvakrét az trikrét tydné.

JAKE JSOU DALSi USPECHY
JUDOCLUBU LIBEREC?

PAVEL KYTYR: Loni jsme vyhrali titul za
nejlepsi druzstvo ve starsich zacich v CR
a celkové ve vsech kategoriich jsme byli
treti. Filip Ivanka byl loni druhy na Mis-
trovstvi CR v kategorii dorostenctl, jeho
bratr Martin byl tieti ve stejné kategorii.
Velky Uspéch byl také to, kdyz pét nasich
svéfencll vyhralo pét tituld Mistrt CR ve
starsich Z4cich v jednotlivych vdhovych
skupinéch.

jeva. Nakonec na misto dorazili az hodinu
pfed zacatkem soutéze, coz se podepsalo
i na vysledcich.

FILIP: Mistrovstvi Evropy je ted nas nejbliz-
Si vrchol sezdény, pak snad jesté Mistrovstvi
svéta, kam se mUzu nominovat bud z Ev-
ropy, nebo z poradi v Evropském poharu.

ViM, ZE SI NECHCETE KLAST ZADNE
CILE, ALE NEJAKE PREDSTAVY ASI
MATE...

FILIP: Na Evropu jet perfektné pfipraveny,
nechat tam vSechno a rad bych ziskal né-
jakou medaili.

PRIiSTi ROK VAS CEKA PRESTUP Z DO-
ROSTENCU DO JUNIORSKE KATEGO-
RIE, CO OD TOHO CEKATE?

FILIP: Doufam, Ze bych béhem prvniho

nebo druhého roku mohl zacit jezdit Evrop-
ské turnaje juniorského A tymu a snad se i
dostat do reprezentace... Ale dél uz o tom
nechci pfemyslet, to mé ¢ekd az za rok.

MATE | PRESTO NEJAKE DLOUHODOBE
CILE?

FILIP: Chtél bych jako asi kazdy sportovec
startovat na olympiadé.

TRENER: Filipa by se rediné mohly tykat
LOH 2024 v PafiZi a jesté redlnéji LOH
2028 v Los Angeles.

PAVLE, CO PRO VAS JAKO TRENERA
ZNAMENAJIi USPECHY VASICH SVE-
RENCU?

Nejlepsi na tom je, kdyz vidim, ze kluci pou-
Zivaji nové techniky, které jsme natrénovali,
a zvitézi diky nim.
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4+ Ohlédneme se za veletrhem EDUCA MYJOB Liberec 2019

4+ Nakoukneme, jak se pfipravuje show Scooter Live v Liberci

+ Podélime se o Gspéchy klubl ve Sport Parku Liberec

+ Pfineseme novinky z Home Credit areny
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...a mnoho dalsiho

DULEZITE
UDAJE

SPORT PARK LIBEREC
Jeronymova 570/22
460 07 Liberec 7

Tel.: +420 488 048 121

Fax: +420 488 048 160

Hotline: 800 800 007 (bezplatnd)
E-mail: info@homecreditarena.cz
Web: www.sportparkliberec.cz

GPS: 50°45°10.67“ N 15° 2° 49.82“ E

VSTUPENKY NA PORADANE KULTURNI AKCE
zakoupite v Rotundé v aredlu Sport Parku Liberec

OTEVIRACI DOBA

Po: 9-12 a 13-18 hod.

Ut: 13—18 hod.

St—Pa: 9-12 a 13-18 hod.

a pred akci minimalné 2 hodiny

KONTAKT

Tel.: +420 489 201 110

GSM:  +420 731547 895
Hotline: 800 800 007 (bezplatnd)
vstupenky@homecreditarena.cz

OTEVIRACI DOBA SPORTOVIST
Po—Pa: 6-23 hod.
So—Ne: 6-22 hod.

PARKOVANI

- v bezprostfednim okoli sportovniho aredlu
« Centrdlni a VIP parkovisté

- parkovisté ve Svijanském dvore

PROFESIONALNI Sleva
MASAZE 4
DLE VYBERU 86%

PRIVATNI
VIRIVKA A SAUNA
PRO DVA

POBYT
S NEOMEZENYM
WELLNESS
A PROCEDURAMI

POBYT V TERMALNICH
LAZNICH
S NEOMEZENYM
VSTUPEM A POLOPENZI

A DALSI SKVELE NABIDKY NAJDETE NA HYPERSLEVY.CZ




