MAREK ZACHAR

SAMUEL SOLENSKY

T

b

MLADEZNICKE TYMY BiLYCH TYGRU
PATRi DLOUHODOBE MEZI NEJLEPSi
V REPUBLICE. NENi TEDY VELKYM
PREKVAPENIM, ZE V JUNIORSKE KA-
TEGORII NASTUPUJi DVA UTOCNiICI,
KTERI NOSi NA SVYCH REPREZENTAC-
NiCH DRESECH KAPITANSKE CECKO.
ACKOLI MiSTA JEJICH NAROZENI DELI
VICE NEZ SEDM SET KILOMETRU,
MAREK ZACHAR | SAMUEL SOLENSKY
JIZ RADU LET SPOLECNE OBLEKAJI
DRES LIBERECKEHO KLUBU A OBA
SNi O CESTE DO NEJLEPSI LIGY SVETA,
SEVEROAMERICKE NHL.

JAKE BYLY VASE HOKEJOVE ZACATKY?
Marek: K hokeji mé prived| tata a musim
priznat, ze se mi do toho zpocatku moc
nechtélo. Ale postupné mé hokej zacal
bavit. Zacinal jsem ve Frydlantu, kde jsem
hral spis pro zdbavu a kde si mé& vyhlédli
trenéri od Tygrd. Od treti tfidy uz nastu-
puji za Liberec.

Samuel: | mé na stadion v Michalovcich na
vychodnim Slovensku, odkud pochéazim,
dovedl tata. Jesté pred tim jsme chodili
s rodici bruslit na jezero, které je v Mi-
chalovcich v sousedstvi sidlisté. Ze zacatku
se mi moc hrat nechtélo a tata mé& musel
premlouvat, nebo jsem za trénink dostal
malou odménu. Do hokejové pripravky
jsem chodil od tfi let a v mistnim klubu
jsem az na dvé vyjimky zlstal az do sedmé
tridy. V druhé tride jsem si na rok odskocil
do Anglie, kam jsem odjel s tatou, ktery
tam rok pracoval a nabidl mi, jestli bych
tam nechtél jet s nim. V Sesté tiid€ jsem

sezénu odehral v Jindfichové Hradci. A od
osmé tridy hraji za Bilé Tygry. Oba
¥ rodi¢e mé& vzdy podporovali a stale

podporuji. | sem do Liberce jsme se
prestéhovali celd rodina, rodice

si tady nasli praci a mladsi bratr
; také hraje za Tygry.
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CO PRINESL ROCNi POBYT
V ANGLII?

Samuel: Predevsim to byla vyborna
prilezitost naucit se jazyk. Kvali nizsi
trovni hokeje v Anglii jsme méli trochu
obavy, jestli mi to neuskodi. V sedmi letech
jsem tam hral v kategorii do 12 let. Ale ten
pobyt mi dal hrozn€ moc, mimo jinéi tim,
Ze jsem tam chodil do 3koly.

PROC JSTE SI NAKONEC VYBRALI
LIBEREC?

Samuel: K Cecham obecné jsem mél
vzdy blizky vztah, a kdyz mé oslovili
trenéfi z libereckého klubu, dlouho jsem
nevahal. Michalovce maji vyrazné horsi
hokejové zazemi. Tady v Liberci je to
oproti tamnim podminkdm uplny raj.
Chtél jsem se stale zlepSovat a pravé Bili
Tygri mi pro to nabidli skvélé podminky.
Jsem tu od dvanacti let a postupné jsem
prochézel dal$imi kategoriemi. SvUj
prvni zapas za juniory jsem odehral Ctyfi
dny pred mymi Sestnactinami.
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NASTUPOVALI JSTE VZDY V UTOKU,
KDE HRAJETE V SOUCASNE DOBE?
Marek: Vzdycky jsem hral v Gtoku. Obcas
mé trenér postavil na pozici beka, ale to
bylo opravdu vyjime¢né.

Samuel: Ja chtél byt plvodné brankarem.
Ale tata a trenéri mé presvedcili, abych to
zkusil v Gtoku. Dlouho jsem nastupoval
na pozici kridla. Od minulého roku, kdy
jsem zacal nastupovat za juniory, jsem se
posunul na centra, kde mam vice prostoru
a méné fyzickych soubojli, coz mi aktuélné
vyhovuje.

JAK SE DARI SKLOUBIT SKOLU A VR-
CHOLOVY SPORT?

Samuel: Hokeji vénuji néjaky cas prakticky
kazdy den. Kdyz jsem prisel do Liberce,
chodil jsem do hokejové titidy na ZS
U Skoly. Ted studuji obor Pedagogické
lyceum na Gymnaziu v Jeronymové ulici.
Mam to ze Skoly blizko do arény a Skola
mi vychazi vstfic. Mdm nastaveny indi-
vidualni plan a ucitelé me uvoliuji z vyuky
na tréninky a zapasy. Jesté dochazim na
hodiny angli¢tiny s rodilou mluv¢i, abych
jazyk bez problému zvladnul.

Marek: Aktuélné studuji na Obchodni skole
na Broumovské a neni to UplIn€ jednoduché
stihat Skolu a zaroven zvladat i plné nasa-
zeniv hokeji. Nastésti mam vstiicné ucitele
ana tréninky a zapasy jsem omluveny.

Tréninky nebo zapasy mam vlastné kazdy
den v tydnu. Nejvice nastupuiji za juniory, ale
mam za sebou i nékolik zapast na dospélé
tymy Bilych Tygr( a Benatek nad Jizerou.
Moznost poméfrit se s dospélymi je pro mé
Uzasna zkusenost.

JAKE TO BYLO PRIJiT DO TYMU MEZI
DOSPELE?

Marek: Ackoli v tymu dospélych nastupuje
vice juniord, ze zacatku jsem se docela
bal. Ale chlapi mé€ hned od zacatku vzali
mezi sebe a berou m¢, jaky jsem. Za to
jsem rad, takova opora v tymu je dulezita.

JAK VYPADA HOKEJOVA PRIPRAVA
JUNIORU?

Marek: Je to hodné o fyzické pripravé.
Chodime do posilovny, pak na spole¢né
tréninky na led€ a také individualni tréninky,
které sam si sam predepisuji. Snazim se
napriklad hodné chodit na cvi¢nou strelnici
a pilovat rtizné techniky.

Samuel: Tréninky mame prakticky kazdy
den, obvykle po vyucovani. Spole¢né trénu-
jeme na led€, nebo méame suchou pfipravu
¢i videorozbory zapasi. Samostatné pak
chodime cvicit s kondi¢nim trenérem. Zacat-
kem tydne mame vice fyzické pripravy -
veétsi vahy v posilovné, vice brusleni. Pred
zapasem pak pfrijdou spiSe nacvicovani
techniky a leh¢i fyzicka priprava, aby ndm
zbyvaly sily na zapas.

ZAZILI JSTE SPOLECNE NEJAKE
USPECHY?

Marek: Spolecné jsme byli v tymu, ktery vy-
bojoval titul Mistra CR v kategorii osmych tiid.

Samuel: To bylo v moji prvni sezéné v Liberci.
V té sez6né jsem byl navic neproduktivnéjsim
hracem ligy. V dalsim roce jsem hral za mladsi
dorost, a to se mi individualné tolik nedarilo.

JAK SE VAM DARI V REPREZENTACI?

Marek: Ted nastupuji ve vybéru do
osmnacti let, kde jsem kapitanem. Nejnovéji
mam za sebou ucast ve World Hockey »
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MAREK ZACHAR

narozen 11. 6. 1998

1itocnik &KWUO

pravidelné nastupuje za juniorsky  IaNCHENG
tym a ma za sebou prvni zapasy za
Bilé Tygry v extralize

od sezény 2013-14 reprezentuje

Cesko a aktudlné je kapitdnem
vybéru do 18 let

SAMUEL SOLENSKY

-
- (]

narozen 25. 8. 1998
utocnik

hraje v juniorském tymu Bilych
Tygrt

od sezény 2013-14 obléka reprezen-
tacni dres Slovenska a je kapitdnem
vybéru do 18 let
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‘ BYL TO VELKY ZAZITEK

HRAT PROTI KLUKUM,
KTERi BEHEM PAR LET BUDOU
MEZI NEJLEPSIMI HRACI TETO
LIGY. MEL JSEM MOZNOST SE
S NIMI POROVNAT A ViM, ZE
ME JESTE CEKA SPOUSTA
PRACE A ZLEPSOVANI. TO ME
MOTIVUJE K DALSI PRACI NA
SOBE.

Challenge v Kanadé a v dubnu nas ¢eka
Mistrovstvi svéta vybérd do osmnacti let.
V reprezentaci nastupuji od Sestnacti let.

Samuel: Minuly rok jsem si zahral na MS
ve Svycarsku, kde jsem byl zarovei nej-
mladsim uto¢nikem v nasem tymu a celkové
asi tretim nejmladsSim na Sampionatu. Ve
vybéru mého rocniku, tedy do osmnacti
let, jsem kapitanem. S timto vybérem jsme
loni hodné cestovali po Spojenych statech
a Kanadég, kde jsme hrali proti nejlepSim
hracam, kteri se pak objevuji na draftu
NHL. Byl to velky zazitek hrat proti klukdm,
kteri b€hem pér let budou mezi nejlepsimi
hradi této ligy. M€l jsem moznost se s nimi
prace a zlepSovani. To mé motivuje k dalsi
praci na sobé.

POTKALI JSTE SE JAKO SOUPERI
V REPREZENTACNICH DRUZSTVECH
CESKA A SLOVENSKA?

Samuel: Sehréli jsme asi tfi vzadjemna
utkdni a v8echny zapasy dopadly ve
prospéch Cechul. Tim, Ze jsem uz dlouho
v Cechéch, znam vic klukd, kteFf nastu-
puji za ceskou reprezentaci. Takze se mé

treba i trenéri ptaji na jednotlivé hrace
pited zapasy proti Cesku.

Marek: Samuel je vyborny hra¢, takze
napfiklad na néj upozornim spoluhrace,
ze je Sikovny a umi davat goly. Pri zapase
se tfeba trochu postuchujeme, ale neni
mezi ndmi zadna velka rivalita. Preci jen
vétSinu roku travime spolu v jednom tymu
tady v Liberci.

VENUJETE SE I JINYM SPORTUM?
Marek: Zpocatku jsem hral jesté fotbal, ale
ten jsem postupné opustil a zacal se naplno
vénovat hokeji. Ted jiné sporty nedélam,
hokej mi zabere vétSinu ¢asu. Takze kdyz
mam volno, spise relaxuji, tfeba u filma.

Samuel: Od malicka jsem kromé hokeje
plaval, nebo chodil na judo, které je
vybornym doplikovym sportem k hokeji.
To mi hodné pomohlo vtom sméru, Ze
jsem byl fyzicky dobre pripraveny a pro-
tazeny, a vyhnul jsem se rliznym zranénim.
Vyrovnava to jednostrannou zatéz, kterou
hokejisté trpi. V souc¢asné dobé mi ale hokej
sebere vétsinu volného ¢asu i fyzickych sil,
takZe na dalSi sport uz mi nezbyva energie.
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CO POVAZUJETE ZA DULEZITE PRI
CESTE MEZI SKUTECNOU HOKEJOVOU
SPICKU?

Samuel: Dulezité je stale vérit, ze se
jednou prosadim na profesionalni Grovni,
a za tim si jit. Nenechat se zlomit v dobg,
v puberté, kolem ¢trnacti let. To clovék
objevuje i jiné véci, nez je hokej. V té
dobé jsem si musel ¢asto pripominat, jak
je hokej pro mé dulezity a Ze se na n¢j
musim soustredit.

Marek: Je to kombinace spousty véci.
Clovék musi byt ochotny pro ten sport
néco obétovat, makat na sto procent
a predevsim chtit jit neustale kupredu.

KDO JSOU VASE SPORTOVNIi VZORY?
Marek: Hodné se libil Martin St. Louis.
Jeho styl hry je hodné podobny tomu
mému a snazil jsem se od né€j néco
priucit. A samoziejmé Jaromir Jagr, to
je legenda, které by se chtél vyrovnat
asi kazdy.

Samuel: Mym velkym vzorem je Zigmund
Palffy, ktery uz nehraje. Po ném jsem

si zvolil ¢islo 24, které mam na dresu.
Zacalo to na MS v roce 2002, které
vyhréli Slovaci, a pravé Palffy rozhodnul
pri samostatnych najezdech zapas proti
Svédiam.

JAKE CILE MATE DO BUDOUCNA?
Samuel: Od malicka snim o tom, zZe
budu hrat NHL. Ale jak jsem starsi, 1épe
si uvédomuiji, co je realné. MUj nejblizsi
cil je dostat se do univerzitniho tymu do
Ameriky. Studovat v USA a pfitom hrat
hokej na nejvyssi Grovni. To je vstupenka
do nejlepsi ligy na svete€, priblizné tretina
mladych hracd prichadzi do NHL pravé
z univerzitnich soutézi. Navic bych mohl
ziskat vysokoskolsky diplom, idealné
v oboru sportovniho managementu nebo
pedagogiky.

Marek: Vzhledem k tomu, Ze mé trochu
diskvalifikuje moje mensi vyska, mérim
172 cm, jako reélny cil mam ted doméci
extraligu. Rad bych se prosadil tady
v Cesku a snad potom pfijdou nabidky
i ze zahranici. Nejvétsim snem je urcité
NHL, ale zdklady si musim vybudovat
tady doma.=
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. SAMUEL JE VYBORNY
HRAC, TAKZE NA NEJ
UPOZORNIM SPOLUHRACE,
ZE JE SIKOVNY A UMi DAVAT
GOLY. PRI ZAPASE SE TROCHU
POSTUCHUJEME, ALE NENI
MEZI NAMI ZADNA RIVALITA.
PRECI JEN VETSINU ROKU
TRAVIME SPOLU V JEDNOM
TYMU TADY V LIBERCI.
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PAVEL KYTYR

JUDO JE RVACKA
S FEROVYMI PRAVIDLY

V MINULEM ROCE DOSAHLI CLENOVE MiSTNiIHO JUDOCLUBU VYZNAMNYCH USPECHU NA DOMACI | ZAHRANICNI
SCENE A OPET ZVIDITELNILI LIBEREC NA SPORTOVNIi MAPE SVETA. VELKOU RADOST TAK UDELALI | HLAVNIMU
TRENEROVI KLUBU. PAVEL KYTYR Vi, KOLIK DRINY SE ZA TEMI USPECHY SKRYVA A JAK NEOCENITELNE JSOU
ZKUSENOSTI VETERANU PREDAVANE V RAMCI LIBERECKEHO KLUBU MLADYM SPORTOVCUM.
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JUDO MA SVOU KOLEBKU V JAPON-
SKU. U NAS ALE NENI PRILIS MASOVYM
SPORTEM. PROZRADTE, CO K VAM DO
KLUBU PRIVADI NOVE SPORTOVCE?

Judo je sport, ktery mGze délat skoro kazdy.
V nasem klubu davéame Sanci na rozvoj jak na
zavodni, tak nezdvodni Urovni ve viech vékovych
kategoriich. Jsou déti, které nemaji sportovni
vlohy, tim myslim tfeba dostatecné rychlé reakce
potrebné pri fotbale nebo hokeji. Presto k ndm
muzou chodit a my se je snazime posouvat
v ramci jejich moznosti. Rodice k ndm privadeji
déti z rdznych ddvodd - i kvdli tomu, aby se
naucili branit, fyzicky i psychicky. Détem dame
Sanci se podivat, n€co si vyzkouset a poznat,
zda je to u nas bavi. Velkym plusem pro rodice
je také fakt, Ze u nas stoji ro¢ni prispévek od
tfi do péti tisic korun, podle vékové kategorie.

DOSLOVNY JAPONSKY PREKLAD NAZVU
JUDO JE,JEMNA CESTA". JAK JE TO VE SKU-
TECNOSTI, JE TO SPORT | PRO HOLKY?
Tesi me, Ze dévcat k ndm prichézi stale vice. V nej-
mensich kategoriich mame z celkového poctu asi
Ctvrtinu holek. Mezi muzskym a zenskym judem
neni zadny rozdil. V détském véku jsou holky
fyzicky Iépe vybavené a kolikrat i Sikovnéjsi nez
kluci a mohou tedy vsichni trénovat spole¢né. Ve
starSim véku ale postupné odchazeji.

LIBERECTIi JUDISTE DLOUHODOBE DOSA-
HUJi DOBRYCH VYSLEDKU V SOUTEZICH.
POCHLUBTE SE, JAK VYPADAL LONSKY
ROK.

Na podzim jsme vybojovali titul mistrd republiky
v extralize druZstev a navazali jsme tak na titul
zroku 2012. V nejvyssi soutéZi druzstev se nam
dari dlouhodobé a az na jednu sezénu jsme
v poslednich sedmi letech koncili do tretiho
mista. V ramci republiky pak sout€zi jednotlivci
v zavodech Ceskych poharti a Mistrovstvi CR.
V téchto soutéZich se vlastné bojuje o misto
v reprezentaci. V té nas loni zastupovali tfi
nasi svérenci - jeden v kategorii juniort a dva
dorostenci. Skvélé paté misto ziskal pravé na ME
dorostenct Toméas Binhak, ktery vybojoval i dvé
zlaté medaile na republikovych mistrovstvich

dorostenct a juniorl. A paradniho vysledku
dosahli dva nasi veterani na zarijovém Mist-
rovstvi svéta v Amsterdamu - Lubomir Sindela
ziskal titul mistra svéta a Milan Vagner v jiné
vahové a vékové kategorii pak titul vicemistra.

TAKZE VE VASEM KLUBU AKTIVNE PUSOBI

JUDISTE VSECH VEKOVYCH KATEGORII.

FUNGUJE PREDAVANI ZKUSENOSTI?
Vsichni v kategoriich od dorostencd vyse jsou
u nas jedna parta. Nasi veterani jsou nekolika-
nasobni mistfi republiky, Evropy i sv€ta, a pres-
toze si uz sami voli intenzitu pripravy, setkavaji
se v klubu s mladsimi zavodniky, kterym jdou
prikladem. Trénuji spole¢né a starsi radi t€m
méné zkuSenym. Umi jim pfi nacviku zapasu
poradit, co délaji Spatn€, nebo ukazat, jak
spravné dotahnout chvat a podobné.

OD JAKEHO VEKU SE MOHOU DETIHLASIT
DO VASEHO KLUBU?

Idedini je zacinat v péti Sesti letech. Takto malé déti
maji pripravu v podobé her a vSeobecné priipravy.
Kazdorocné k nam prichazi deset az dvacet novych
déti. Velky nabor délame kazdy rok v zari v navaz-
nosti na veletrh Sport Live v Home Credit Arené
a Cast novackl k nam prichazi po na prelomu
roku, kdy tfeba prechazeji od jinych sportt. Navic
se nyni stardme i o padesat déti v ramci projektu
Ceského svazu Juda s nazvem Judo na zakladni
Skoly, na kterém spolupracujeme s mistni spor-
tovni dkolou ZS U Skoly. Nékteré z téchto déti
k ndm uz zacaly dochazet i na bézné tréninky.

JAKE VLASTNOSTI BY MEL MIT MALY
JUDISTA?

Urcité je poti'eba zapal a chut zapasit. Na naSem
tréninku pomuizeme s rozvojem fyzické kondice ¢i
motoriky. Pro nejmensi, zacinajici déti, je vétsina
tréninku koncipovana jako hra. Tam jde o pozi-
tivni piistup, rozvoj motoriky a zvladnuti navyka,
které jako judisté budou potrebovat po cely zivot.

KTERE KATEGORIE TRENUJETE VY
OSOBNE?

Aktuélné jsem hlavnim trenérem Judoclubu
Liberec a trénuji vSechny kategorie od nejmen-

PAVEL KYTYR
vék: 26 let

hlavni trenér Judoclubu Liberec

trenér Sportovniho centra mladeze
v Liberci

judu se vénuje od svych Sesti let

drzitel cerného pasku — 2. danu

VSICHNI V KATEGO-
RIICH OD DOROSTENCU
VYSE JSOU U NAS JEDNA
PARTA. NASI VETERANI JSOU
NEKOLIKANASOBNI MISTRI
REPUBLIKY, EVROPY | SVETA,
A PRESTOZE S| UZ SAMI VOLI
INTENZITU PRIPRAVY, SETKA-
VAJI SE V KLUBU S MLADSIMI
ZAVODNIKY, KTERYM JDOU
PRIKLADEM.
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Sich déti az po dospélé. Celkoveé k nam do klubu
chodi trénovat vice nez sto sportovcl. Zaroven
plsobim jako trenér Sportovniho centra mladeze.

KOMU SLOUZI TOTO CENTRUM?

Je to v podstaté reprezentacni vybér v kategorii
dorostu a juniord, tedy od patnécti do tfiadva-
ceti let. Podobnych center je po republice pét
anase liberecké sdruzuje sportovce ze tii kraja.
Zarazeni do centra obvykle predchazi pdsobeni
v Regionalnim vybéru zakd pro kategorii star-
Sich zakd, tedy do 15 let. Z téchto judistli se pak
tvori reprezentacni vybér. Centrum zastituje
Cesky svaz juda a pusobi v prostorach libe-
reckého Judoclubu. V Liberci funguje ¢tvrtym
rokem, kdyz se presunulo z Hradce Kralové.
Byva zde zarazeno do deseti sportovcd, pocet
se méni i podle aktualnich vysledkd. Z naseho
libereckého klubu je v Centru aktualné pét
judistd.

JAK VYPADA SEZONA V LIBERECKEM
KLUBU?

V lednu zac¢indme spoleénym soustiedénim.
Od Ginora do cervna a na podzim se Ucastnime
zavodU. Béhem léta je na programu pfiprava
a dalsi soustredéni. Ti nejlepsi v 1ét€ vyrazi na
mezinarodni zavody. Kazda vékova kategorie
ma vrchol sezény v jinou dobu. Napfiklad ju-
niorské Mistrovstvi CR byvé obvykle na jai'e, pro
ostatni kategorie pak na podzim a ke konci roku.
Vrcholné mezinarodni soutéze jako Mistrovstvi
svéta ¢i Evropy se konaji v 1été.

CO JE SOUCASTI JUDISTICKE PRIPRAVY?
Klasické tréninky jsou zamérené na technickou
stranku souboju, kazdy chvat mé vice variant
a kazdému chvili trva, nez si najde to pravé
pro sebe. Dale mame posilovaci tréninky, at uz
s ¢inkami nebo jen vlastni vahou. V 1ét€ chodime
béhat do arealu Sport Parku nebo pravidelné
$plhame na lané v gymnastické télocvi¢né. Diky
tomu je priprava pestrejsi.

JUbo

Judo je styl bojového uméni
a oblibeny olympijsky sport.
Vzniklo v Japonsku z nékolika
skol jiu-jitsu, které vyucovaly sebe-
obranu neozbrojeného ¢loveka
ve skute¢nych bojovych situacich,
které vznikaly pri boji muze proti
muzi.

Cilem juda je mit moznost volby,
zda pri Uspésné provedené
obrané utoc¢nfka poranim, nebo
nad nim pouze ziskdm kontrolu.
Judo je méekka skola, kde proti sile
Utocnika nejde sfla obréance, ale
obrance se snazf Gtoku vyhnout
nebo ho odvést stranou.

Dvé zakladni hesla juda jsou:
minimalnf dsilf = maximalnf G¢innost.
Prvnf princip znamena vyuzivat co
nejucinngji svou silu a umoznuje
porazit i fyzicky silné€jsitho soupere.
Druhy princip uci vzajemnému
respektu mezi lidmi.

JAKE JSOU PRINOSY JUDA PRO SPOR-
TOVCE?

Judo je v3estranny sport, pfi kterém zapojujete
celé télo a u kterého nedochézi k pretézovani
jednotlivych ¢asti. Vyhodou je samoziejmeé
i schopnost ubranit se pripadnému Gtoku.
Nedilnou soucasti naseho sportu je i Ucta
k vy$§imu pasku a etika juda. Od malic¢ka
ucime kézni, respektu k trenérdm i souperi,
sousti‘edéni na dobry vykon.

ZMINIL JSTE VYSSi PASKY. JAK JE JUDISTE
ZISKAVAJi?

VSichni zacinaji s bilym paskem, ktery je Sestym
kyu. To je oznaceni pro zakovské stupné€. Po
ziskani prvniho kyu, nejvyssino zadkovského
stupné, postupujete na mistrovské stupné,
dany, které se pocitaji od jednicky a je jich
celkem deset. Pro ziskani vys$siho stupné musi
judista zvladnout nejen predepsané chvaty,
ale také prokazat teoretické znalosti jako je
historie juda ¢i plvodni japonské nazvy.

JUDU SE VENUJETE PRAKTICKY CELY
ZIVOT. CO VAS K NEMU POUTA?

K judu mé privedl tata, ktery se mu za mlada
také vénoval. Nejprve jsme doma s tatou lehce
cvicili a na klubové tréninky jsem zacal chodit
v prvni tfidé. Judo mé uz od mala strasné bavilo
a do dneska mée bavit neprestalo. Libi se mi ta
moznost se s nékym poprat v ramci férovych
pravidel, zméfit sily se souperem.

JAK JSTE SE DOSTAL K TRENOVANI?

Bohuzel v dob¢, kdy jsem jako zavodnik mé€l
byt na vrcholu sil, mé zacala trapit zranéni,
kteréd se vracela, a prodélal jsem i nékolik
operaci kolen. To sice ukon¢ilo moji zavodni
drahu, ale nastésti v té dobé¢ pfrisla nabidka

na trénovani, kterou jsem vzal viema deseti.
Mdzu tak predavat svoje zkusenosti dalsim
generacim judistd a prozivat s nimi jejich
Uspéchy. =

RADEK HANUS

JUDO PODPORUJE VSESTRANNOST,
DO SPORTOVNICH TRID PATRI

SPORTOVNI TRIDY ZAKLADNI SKOLY U SKOLY JSOU V POVEDOMI VEREJNOSTI
SPOJENY S HOKEJEM. ABY NE, KDYZ MEZI ABSOLVENTY NAJDEME RADU EXTRA-
LIGOVYCH HOKEJISTU BiLYCH TYGRU VCETNE LIBERECKEHO RODAKA PETRA
NEDVEDA. REDITEL SKOLY RADEK HANUS STALE HLEDA MOZNOSTI, JAK
NABIDNOUT SPORTOVNE TALENTOVANYM ZAKUM CO NEJVETSI ROZVO].
PRVNACKUM TAK DO ROZVRHU PRIBYLY HODINY TELOCVIKU V JUDISTICKEM SALE.

V TOMTO SKOLNiM ROCE JSTE SPUSTILI
PILOTNi ROCNIK PROJEKTU JUDO NA ZA-
KLADNI SKOLY". CO VAS K TOMU VEDLO?
Chceme détem a jejich rodi¢tm nabidnout
vétsi moznosti sportovniho rozvoje. Specia-
lizaci nasi Skoly je rozsirena télesna vychova.
Uz 35 let spolupracujeme s hokejovym klubem
a ¢tvrtym rokem i s krasobruslari. Hledali jsme
dalsi sportovni odvétvi, o které bychom obo-
hatili sportovni zaméreni nasi skoly a které by
bylo zajimavé také pro déti, které nemaji ke
sportu vytvoreny aktivni vztah. Jako nejpfiroze-
néjsi se jevi spoluprace s kluby, které jsou u nas
v sousedstvi - volejbal, florbal nebo judo. Pravé
poloha nasi skoly vedle areélu, ve kterém trénuje
takové mnozstvi klubt, dava prilezitost prohlou-
bit moznosti sportovni vychovy na nasi skole.

A JUDO NAPLNILO VASE PREDSTAVY?
Nasim cilem je, abychom bez ohledu na pohy-
bovou zdatnost nabidli nasim zakam vseobec-
nou télesnou pripravu. Judo mé obrovskou
vyhodu, Ze nezatézuje jednostranné, ale pod-
poruje viestranny télesny rozvoj déti. Zpocatku
déti prochazeji vSeobecnou télesnou prdpravou,
absolvuji cviceni na koordinaci pohybu a tfeba
i padové techniky, coz nakonec vyuziji v prak-
ticky vSech sportech.

JAK KONKRETNE VYPADA SPOLUPRACE
S KLUBEM?

Cely projekt zastie3uje Cesky svaz Juda a na mistni
Urovni jsme si domluvili spolupréci s Judoclubem
Liberec. Aktualné mame dvé tiidy prviackd, kteri
v ramci rozsirené télesné vychovy dochazi do salu
ve Sport Parku. Zde se o né stara zkuseny trenér
Judoclubu, ktery pro déti pripravuje program
v podobé€ her zamérenych na télesny rozvoj. Jde
o vSeobecnou pripravuy, ale déti si i tak oblékaji
kimona, coz je pro né také zajimava zkusenost.
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JAKE JSOU REAKCE RODICU?

Zpocatku jsme méli trochu obavy a premys-
leli jsme, ze do projektu zaradime pouze
jednu trfidu. Ale hned na prvni schlzce
rodi¢t nasich budoucich prvinackd mne
prijemné mé prekvapila pozitivni reakce
drtivé vétsiny rodica. Diky této odezvé jsme
se rozhodli zaradit do projektu obé& prvni
tFidy. Pred Vanoci mély obé tfidy spolec-
nou besidku v judistickém sale, na které
déti rodi¢dim predvedly, co vSechno se za
prvni mésice naucily. Détem i rodi¢im se
projekt libi. Myslim, Ze rodice chté&ji, aby
jejich déti vic sportovaly. My jim v ramci
vyuky umoznime vyzkouset dalsi aktivitu,
aniz by rodi¢e museli Fesit tfeba dopravu
na tréninky.

JDE O DLOUHODOBY PROJEKT?

Pravé probihajici pilotni ro¢nik si s klubem
na jar'e vyhodnotime, abychom mohli pfipra-
vit konkrétni podobu pro dalsi roky. Chtéli
bychom projekt rozsifit pro vSechny zaky
prvnich a druhych tfid. Souc¢asné predpokla-
dame, Ze se zde vytvori skupina déti, které
budou v judu pokracovat. Je tfeba dodat, ze
projekt by nemohl byt GUspésny, pokud by si
ho ucitelé nevzali za sviij a aktivné se do n¢j
nezapojili. Obé pani ucitelky v prvnich tridach
do toho Sly s nadSenim. Neboji se napfriklad vzit
si na sebe kimono a zapojit se do pohybovych
aktivit. To déti vzdy oceni.

TAKZE SE NA JUDISTICKA KIMONA
MOHOU TESIT | BUDOUCI PRVNACCI?
Rodice, kteri k ndm prijdou se svymi détmi
k zapisu, jiz dostanou informaci o rozsire-
ném programu télesné vychovy. | proto jsme
pro pristi roénik navysili pocet hodin télesné
vychovy ze dvou na tfi. =
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OBRAZY, OBLECENI, DETSKE HRACKY, STARE ZBRANE, NARADI, HUDEBNi NASTROJE,
NABYTEK NEBO SAZENICKY STROMU. BEZCENNE TRETKY | STAROZITNE POKLADY OBJEVENE
NA PUDACH PO PRARODICICH. ,ZA TECH DESET LET, CO LIBERECKE BLESAKY ORGANIZUJI,
JSEM ZDE VIDEL PRODAVAT SNAD VSECHNO, NA CO SI JEN VZPOMENETE. NEKOLIKRAT
SE TU PRODAVAL | OSOBNi AUTOMOBIL,” RiKA PORADATEL LIBERECKYCH VSEHO TRHU
JAROSLAV STRNAD A DODAVA: ,BLESi TRHY MAJi V LIBERCI DLOUHOLETOU HISTORII

A NEKTERI JE NAVSTEVUJI DELE NEZ JA.”

NA NAKUP | ZA ZNAMYMI

Vroce 2003 se Jaroslav Strnad rozhodl navazat
na tficetiletou tradici a obnovit v Liberci blesf
trhy nejen jako misto pro prodej vedi, kterych
se maijitelé potrebuji zbavit, ale i jako prile-
zitost ke spole¢nému setkavani. ,Priblizné
tretina prodejcd i nakupujicich navstévuje
trhy pravidelné. Za ta léta se zde vytvorila
spousta pratelskych vztahd,” priblizuje pora-
datel. PGvodné se trhy konaly v arealu vrati-
slavického pivovaru a od roku 2010 rozkladaj
prodejci své stanky na centralnim parkovisti
u Home Credit Areny. ,Plocha parkovisté je
ideélnim mistem pro poradani takové akce.
Navstévnici ocenuji predevsim pevny a rovny
povrch, dostate¢né velkou plochu véetné mist
pro parkovani a snadnou dostupnost areélu,”
mini Strnad a misto u arény si pochvaluje
i z jinych d@vod®: ,Do arealu Sport Parku
miff celoro¢né ohromné mnozstvi priznived
sportu i dalsich zajmowych aktivit a ti predsta-
vuji potencialnf navstévniky trhd.” U Home
Credit Areny je pro navstévniky a prodejce
zajistén i stanek s obcerstvenim a toalety.

RANNI PTACATA

V sobotu brzo rano, kdy si jesté vétsina lidf
uziva vikendového spanku, je na parkovisti
u Home Credit Areny necekané zivo. Blesi trhy
se otevirajf jiz v pét hodin ahned od rana je tu
rusno. Stejné jako kazdou druhou a ¢tvrtou
sobotu v mésici sem od svitani prichazeji
prodejci i prvnf lovci pokladl. Za patnact

korun vstupného si mdze navstevnik vybirat
z nabidky desitek prodejcd, kterf své zbozi
rozkladaji na stolcich, kapotach aut nebo jen
tak na plachté na zemi. Rozmanita nenf jen
nabidka, ale i mista, ze kterych prodejci na
Liberecké Vseho Trhy prijizdeji. ,Sjizdéji se
sem lidé nejen z Liberce, ale z celého Sirokého
okoli. Nezridka se stava, ze k ndm zavitaji i pro-
davajici az zBrna,” priblizuje Strnad. Prodejci
maijf vstup na trhy za devadesatikorunovy po-
platek a poradatel nevyzaduje zadnou pred-
chozl registraci. ,S radou prodejcd, kteri na
trhy dorazi, si béhem dne popovidam. | diky
tomu zfskavam nejen zpétnou vazbu, ale darf
se nam tak vytvaret pratelskou atmosféru,”
prozrazuje Strnad jeden z receptd, jak po
léta Uspésné udrzovat v chodu takovy podnik.

,Pravidelni navstévnici védi, Ze prakticky vzdy
sinéco odnesou. Jde totiz predevsim o sbé-
ratele. Pokud v8ak na trhy vyrazite s konkrét-
nim cilem, nemusite pokazdé uspét. Ale jen
vyjimecné se stane, Ze si z tak rozmanité
nabidky néco nevyberete,” fik4 s ismévem
poradatel a zve viechny, kterf jesté na trzich
nebyli: ,Na trzich najdete necekané poklady,
spoustu drobnosti za par korun i prileZitost
k setkani se zajimavymi lidmi.”

Motto trhé zni: Prijdte prodat to, co jiz ne-
potrebujete, nebo koupit, co nepotrebuji
ti druzi. Vzdyt kram@’ méme doma dost,
druhym mozna pro radost. =
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TERMINY PRO ROK 2016

° 26.3.

« 9.a223.4.
o 14.228.5.
« 11.a25.6.
« 9.223.7.
» 13.227.8.
« 10.a24.9.
« 8.a222.10.
- 12.11.

Kazdou sobotu vzdy od 5 do 11
hodin

LIBERECKE VSEHO TRHY

centrdlni parkovisté
u Home Credit Areny

vstupné

kupujici: 15 K&
prodavajici: 90 K¢

déti do 12 let a drzitelé

prikazu ZTP: zdarma



LE

NA NOHOU

A SIRYM NEBEM
NAD HLAVOU

JAKMILE KLESA TEPLOTA POD BOD
MRAZU, VENKOVNiI TENISOVE
KURTY | V ZIME NECEKANE OZiVAJi.
NEOBSADI JE ALE ZADNI OTUZILIi
TENISTE, ANTUKOVE KURTY SE TOTIZ
PROMENI V LEDOVE KLUZISTE POD
OTEVRENYM NEBEM. ,,KDYZ NAM

POCASI PREJE A TEPLOTY ZUSTA-
VAJi POD NULOU | PRES DEN, JSME
SCHOPNI PRIPRAVIT LED PRO BRUS-
LARE BEHEM DVOU MRAZIVYCH
DNU,“ PROZRAZUJE PROVOZNI
MANAZER SPORT PARKU LIBEREC
PETR ZVARA.

RECEPT NA KLUZISTE? STACi VODA

A MRAZ

Jiz na konci listopadu pripravili pracovnici
areélu na tenisovych kurtech hrazeni, které
vymezilo prostor kluzisté a slouzf jako man-

tinely. Prvni mrazy pak dorazily na zacatku

roku. ,Jakmile predpovéd pocasi pfrisla
s vwhledem na mrazivé tydny, zacali jsme

s odklizenim snéhu z kurtd a postupnym

ru¢nim strikanim vody, ze které se po par

dnech vytvorila priblizné dvoucentimetrova
vrstva ledu pro bruslent,” priblizuje Zvara
a dodéava: ,Kluzisté budeme udrzovat,
dokud néam to pocasi dovoli. V minulych

letech se nam nékolikrat stalo, ze necekané

teplé pocasi led rozpustilo ani ne po tydnu

provozu. Letos si snad navstévnici uziji ven-
kovniho brusleni mnohem vice.”

BRUSLENIi ZDARMA PRO MALE
1 VELKE

Bruslari mohou ledovou plochu vyuzivat
zdarma po cely den. Oproti prirodnim klu-
ziStim na zamrzlych vodnich plochéach jim
nehrozi riziko propadnuti ledem a diky své
bezpecnosti a snadné dostupnosti je tato
plocha zvlasté vhodna pro malé bruslare
a jejich rodi¢e. U ledu je nainstalovano osvé-
tlenf, které simohou navstévniciv pozdéjsich
hodinach sami dle potreby rozsvitit. m
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vyuzijte vyhodné BALICKY

UBYTOVANI PRI AKCICH
V HOME CREDIT ARENE

v Hotelu ARENA***
Ceny od 550 K¢ na osobu

- Snidané v cené ubytovani - WI-FI na pokoji zdarma

- Parkovani zdarma - Bonus karta pIna slev a vyhod

Sleva 20 % na ubytovani plati pro majitele platnych vstupenek na vybranou kulturni nebo
sportovni akci v Home Credit Arené. Slevova akce je platna v den konani akce.
Prehled akci najdete na www.homecreditarena.cz

www.hotelarena.cz D 8 +420 488 048 111
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Predstavime v Home Credit Arené - .
Jak na ? Trenér vam poradi.

se zastupcem libereckého oddilu
Opét nahlédneme do

...a mnoho dalsiho

VSTUP PRO DETI ZA 1 K¢

BiLI TYGRI LIBEREC

www.hcbilitygri.cz

SPORT PARK %

LIBEREC
O

generalni partner generalni partner
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BASKETBAL
ATLETIKA

VEREJNE BRUSLEN(

DETSKE LEDNIHOKEJ
HRISTE KRASOBRUSLENI

PRIRODNI
POSILOVNA

AEROBIC
TANEC
FOTBAL SOLNA JESKYNE

MASAZE FLORBAL

FUTSAL
INLINE o
BRUSLEN( AMERICKY
FOTBA ? v .

BADMINTON
TENIS
RICOCHET
STOLNI TENIS

BASEBALL
SOFTBALL

A

TENIS
JOGGING NOHEJBAL
BEACHVOLEJBAL
BOWLING
KUZELKY

HOD OSTEPEM STRELBA
HOD DISKEM GYMNASTIKA

VRH KOULI{ Jubo

SPORT PARK
LIBEREC



