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BiLi TYGRI — TIPSPORT EXTRALIGA 2015 / 2016

Bilé Tygry c¢eka v unoru c¢tvefice domdcich zdpasu. Prijdte
podpofit liberecké selmy o postup do Playoff.

VALENTYNSKE BRUSLENI

Oslavte svatek zamilovanych pfi Valentynském brusleni na
ledové plose v Home Credit Arené. Vstup pro pary zdarma.

90’S EXPOLOSION

Unikatni projekt 90’s explosion poprvé v Liberci! Hudebni
ndvrat do zlaté éry se poprvé uskutec¢ni v liberecké Home
Credit Arené.

NIGHT OF WARRIORS IX

Home Credit Arena je jiz tradicnim hostitelem galavecera
bojovych uméni Night of Warriors. Jiz po podevaté se predstavi
ti nejlepsi valecnici z Liberce a Jablonce.

VIVALDIANNO - CITY OF MIRRORS

Liberecka aréna bude v patek 6. kvétna startovni ¢arou pro
celou sérii svétového turné VIVALDIANNO - WORLD TOUR
2016 - CITY OF MIRRORS.

Find us on

Facebook

7.,19., 23.
a 28. 2.

14. 2.
15.00 - 1700

MAREK ZACH#

A SAMUEL SOLENSKY

20 Miadi Tygri'v reprezen-
tacnich dresech

3 S bruslemi a nhou_a §iﬁm nebe;n nad hlavou

Sport Park Liberec spole¢né

s Home Credit Arenou maji
nové webové stranky. Navstévnici
zde naleznou rychle a prehledné
veskeré informace z areélu,
veetné rezervacniho systému na
jednotlivéa sportovisté. Web ma
moderni grafiku a sympaticky
design.

Oslavte svatek vsech za-

milovanych prfimo v Home
Credit Arené! Valentynské brus-
lenf probéhne v nedéli 14. inora
od 15 do 17 hodin a vsechny
pary maji vstup zdarma. Kratké
zamilované vzkazy pro Vase
partnery odvysilame béhem
brusleni na svételném pasu.

Nabidku sluzeb v arealu

rozsiril SPORT PARK
MEDICAL. Soukromé zdravot-
nické zarizeni poskytuje léceb-
nou a preventivni péci v oboru
fyzioterapie dospélym i deétskym
pacientdim a zajistuje komplexnf
pristup v diagnostice i terapii
poruch pohybového aparatu.

SPORT PARK .x

LIBEREC
I

I F 1 f —
TENISOVA SKOLA 16 VIVALDIANNO

Pro vSechny generace

3 Anebraj piny pokladii
i drobnych zbytecnosti

Pro drzitele BONUS KARTY

mame nové vyhody v Power
Fitness v nékupni galerii Plaza
v Liberci. To nabizf Siroké spekt-
rum skupinovych cviceni, sluzby
trenérd i squashové kurty. S Bonus
kartou ziskate zdarma vstupenku
pro doprovod nebo zvwyhodnénou
cenu mésicni permanentky.

Od nového roku ne-

kourime! Restaurace
STADION zareagovala na po-
zadavky svych hostd a stala se
plné nekurackou restauraci.
Nekurakm vychéazi vstric
i Buddy Bar s bowlingem, jehoz
prostory jsou nekuracké kazdy
den az do 20 hodin.

Velkolepa hudebni show
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SPORT PARK
MEDICAL

,Pro ysechny, kteri pecuji o své zdrayi”

SPORT PARK LIBEREC PRICHAZi OD ZACATKU ROKU S NABIDKOU

FYZIOTERAPEUTICKE PECE. JDE O DLOUHO PLANOVANOU NOVINKU,

KTERA ROZSIRUJE KOMPLEXNi NABIDKU SLUZEB V AREALU. RADY

A POMOC ZKUSENYCH FYZIOTERAPEUTU | EXTERNICH LEKARU

MOHOU VYUZIT SPORTOVCI, LIDE S CHRONICKYMI BOLESTMI | LIDE
S DOCASNYM CI TRVALYM HENDIKEPEM.

Nové zdravotnické zarizenfv arealu nabizf am-
bulantné kvalitni Ié¢ebnou i preventivni péci.
Vénuje se dospélym i détskym pacientim,
vzdy s dirazem na komplexnf a individuaInf
pristup. ,Otevren fyzioterapeutické ambu-
lance pIné koresponduije s filozofii celého
Sport Parku. Na jednom misté chceme verej-
nosti nabidnout maximum z toho, co souvisf
se sportem a zdravym Zivotnim stylem,” fika
Feditel Sport Parku Lukas Prinda.

V arealu sportuje vice jak tficet sportovnich
klubd. Otevrenim centra Sport Park reaguje na
poptavku po zajisténi fyzioterapeutické péce ze
strany jak klubovych sportovcd, tak i pravidel-
nych navstévnikd. Ruku v ruce se sportem jde
totiz zodpovedny pristup ke zdravému télu.
,Naroky na zévodnf sportovce se neustale
stupnuji a kvalitnf fyzioterapie je zcela nez-
bytnym doplikem pro vsechny sporty, které
v aredlu mame,” dodéava Prinda.

Centrum nabizi komplexni a individualnf
pristup v diagnostice i terapii poruch pohy-
bového aparatu, a to diky Gzké spolupréaci
s kvalifikovanymi odborniky, zabyvajicimi se
problematikou hybného systému. Klienty
fyzioterapeutické ambulance ¢eka ddkladné
vysetienf z oboru neurochirurgie, sportovnf{
mediciny ¢i specialistou z oboru myoskele-
talnf mediciny a doporuceni dalsich postupd.
Pacient ziska komplexnf kineziologicky rozbor
a navrh rehabilitacniho planu v podobé€ indi-
vidualnich terapif.

Fyzioterapeuticka péce vychazi predevsim
z modernf koncepce Dynamické neuromu-
skularnf stabilizace (DNS), jejimz autorem

je znamy fyzioterapeut Prof. PaedDr. Pavel
Kolar, Ph.D. Tento koncept respektuje principy
vyvojové kineziologie a soucasné klade diraz
na cloveka jako celek slozeny z jednotlivych
soucasti, které jsou vzajemné provazany
a vsechny spolu vzajemné souvisejf.

Zakladnim Ié¢ebnym prostredkem je cvicent,
které ucf pacienta harmonicky zatézovat télo
a nepretézovat jen oblasti, které se tak snad-
néji opotrebovavaji a boli. Intenzivni fyzio-
terapie dokaze Iécit, mirnit priznaky a pdsobit
jako prevence. Vyuziva se proto i u déti.
Neénujeme se i pacientdm détského veéku
predevsim s poruchou koordinace a vadnym
drzenim téla. Navrhujeme i postupy, jak
napravit problémy vzniklé nespravnym psy-
chomotorickym vyvojem,” uvedla vedoucl
fyzioterapeutka Karolina Cizkova.

Sport Park Medical je soukromym zdravot-
nickym zarizenim, které se nachazf v pros-
torach Hotelu Arena. Klienti se mohou
objednéavat bud telefonicky nebo osobné na
recepci Medical centra. Vstup je bezbariérovy
a bezplatna mista na zaparkovani Ize vyuzit
primo v aredlu.

Lékarské doporuceni k navstéveé centra neni
nutné. Presto je vhodné, pokud ma pacient
doporuceni svého praktického Iékare nebo je
doporucen jinym specialistou jiz s konkrétni di-
agnozou. Ve viech pripadech vsak mize vyuzit
vysetreni u nekterého z externé spolupracu-
jicich lékard. Sport Park Medical v soucasné
dobé neméa smlouvu s 7z&dnou zdravotni po-
jistovnou a naklady za odbornou péci si hradf
pacient podle aktuélne platného ceniku. »

- SLOVO REDITELE SPORT PARKU LIBEREC

o Mgr. Lukas Prinda

Dlouhodobou strategii libereckého
Sport Parku je nabizet navstévnikdim
v oblasti zabavy a sportu. Vice nez tfi
desitky sportovist neustale moderni-
zujeme, vylepSujeme a hledame stéle
nové zpusoby, jak zajistit co nejkom-

plexnéjsi sluzby pro nase navstévniky.

Jednou ze sluzeb, ktera v arealu doposud
chybéla a bezesporu ke sportu pati,
je kvalitni fyzioterapeutické centrum.
Denné totiz projde aredlem vice jak tisi-

covka profesionalnich a amatérskych
sportovcl, azejména jim chceme
nabidnout odpovidajici péci v této
oblasti. Proto jsme na zacatku roku
v areélu otevreli nové fyzioterapeutické
centrum - Sport Park Medical. Centrum,
které ma slouzit nejen profesionalnim
sportovciim, ale i véem rekrea¢nim
sportovclim a verejnosti, od déti az po
dospélé.

Sport Park Medical je $pi¢kovym moder-
nim pracovistém s profesionalnim
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NA JEDNOM MISTE

CHCEME VEREJNOSTI
NABIiDNOUT MAXIMUM
Z TOHO, CO SOUVISIi SE
SPORTEM A ZDRAVYM
ZIVOTNIM STYLEM

personalem. Skoleni fyzioterapeuti
a externi Iékari se zde zabyvaji diag-
nostikou, 1é¢bou a prevenci poruch
pohybového aparéatu a jsou k dispozici
viem, kteri jejich péci potrebuji.

Vérim, Ze i diky této nové sluzbé se
Sport Park Liberec posune o dalsi
Uroven dal a stane se skute¢nym
,sportovnim mésteckem” ve mésté.

Tésime se na Vasi navstévu.
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0 SLUZBACH
SPORT PARK MEDICAL

S NASI FYZIOTERAPEUTKOU

Karolinou Cizkovou

KOMU BYSTE DOPORUCILA NAVSTEVU
FYZIOTERAPIE?

Vsem, kteff majf jakoukoliv poruchu hybnosti.
At je pricina jakakoliv, neurologickd nebo
jde o funkénf poruchu pohybového aparatu.
Léc¢ime pacienty po Urazu nebo po operaci,
akutnii chronické bolesti zad, pacienty se sko-
libzou nebo vadnym drzenim téla. Vénujeme
se klientdim po misnim poranénf ¢i po cévnich
mozkovych prihodéach. A v neposledni radé
i specifickym potrebam détskych pacientd.

CO MOHOU KLIENTI OCEKAVAT?

Preferujeme hlavné komplexni pristup. To
znamena, ze nelécime pouze v misté bolesti
nebo poruchy, ale divame se na pacienta jako
celek. Casto se tak pfijde na pficinu, ktera
s poruchou zdanlivé nesouvisi. Pokud k ném

pacient prijde s bolavym kolenem, mize si
byt jisty, ze se mu podivéame i na rameno. Na
pacienta mame tolik ¢asu, kolik potrebuje.

VYCHAZITE Z METODY DYNAMICKE
NEUROMUSKULARNI STABILIZACE
VYTVORENE ZNAMYM FYZIOTERA-
PEUTEM PROFESOREM KOLAREM.
O CO JDE?

Tento koncept respektuje propojeni celého
pohybového systému a vychazi z vyvojové
kineziologie. Zjednodusené to znamena,
ze respektujeme principy, podle kterych
se prirozené vyviji zdravé dité a které jsou
zakodovany v mozku. Fyzioterapii se je pak
snazime znovu obnovovat. Proto hovorime
o normalizaci a reedukaci pohybovych
schémat. Tato schémata znovu vyvolame

cvicenim, které respektuje vyvojové polohy,
kterymi prochézi dit¢ béhem prvniho roku
zivota. Stejné pohybové vzory Ize vyvolat
i stimulacf presné danych reflexnich zén
pomoci Vojtovy metody. Z téchto zkusenostf
pak vychéazime pfi terapii dospélych.

BOLESTI ZAD NEBO Z JEDNOSTRANNE
SPORTOVNI ZATEZE JSOU CASTYMI
DUVODY, PROC LIDE VYHLEDAVAJi FY-
ZIOTERAPEUTA. UMITE JIM POMOCI?
V prvni fadé hledame pri¢inu, zkoumame
zivotnf styl, jak a kde klient pracuje, co d€la
za sport, v jaké je psychické kondici... To
vse maze mit vliv na vznik takovych bolesti.
Podobné je to u jednostranné zatéze. Stereo-
typnf pretézovani svalu ¢i svalové skupiny
je jednou z vyznamnych pricin hybnych
poruch a doprovazi je préve bolesti pohy-
bového aparétu. Snazime se zjistit, zda je
bolest skute¢né disledkem napr. $patného
tenisového nadhozu, anebo protoze ma
pacient nestabilnf koleno. Svalové Fetézce v téle
jsou tak propojené, Ze hledani primarni priciny
mdze byt nékdy skoro detektivka. Proto je tak
duleZitd mezioborova spoluprace s Iékari.

POTREBUJE K VAM PACIENT LEKAR-
SKE DOPORUCENI?

Nenf nutné, aby navstévu fyzioterapie pa-
cientovi doporucil prakticky lékar, i kdyz do-
porucent jiz s konkrétnf diagn6zou mdze cely
proces urychlit. Pacient se mize objednat

bez doporucenf a nasledné vyuzit vysetienf
u nasich externé spolupracujicich lékard, kterf
k nam pravidelné dochazejf.

JAK PROBIHA FYZIOTERAPIE VE
VASEM CENTRU?

Po vstupnim vysetreni Iékar rozhodne, zda je
fyzioterapie pro pacientavhodna ¢i ne. Samotna
terapie trva zhruba hodinu a zpocatku se
doporucuje az dvakrat tydne, aby se zauto-
matizovaly pohybové vzory a pacient se je zvlad|
naucit. Pri fyzioterapii hraje velkou roli scho-
pnost vnimani vlastniho téla, coz se snazime
s pacienty trénovat. Abychom méli zdravy a eko-
nomicky pohyb, musime mit spravné vnimani
t€la. Na to se soustredime. Proto necvi¢ime ani
tak svaly, ale mozek, ktery oviadéa svaly a ¢loveka
komplexné. Télo také vyuzivame jako hlavni
cvicebni pomUcku. Pozdeji pak nastupuijf dalsi
pomdicky jako posilovaci gumy nebo ztizeni
cvikd pomocf labilni plochy apod.

VENUJETE SE | PRACI S DETSKYMI PA-
CIENTY. S CiM PRICHAZEJi DETI NA
FYZIOTERAPII?

Nejcastéji jsou to poruchy koordinace.
Maminka si tfeba ve skolce vsimne, ze ditko
béha jinak nez ostatni. My pozname, zda
se pohybuje spravné, a miizeme navrhnout
reseni. Rodic¢e k ndm mohou prijit, pokud
maji pochybnosti o spravném vyvoji ditéte,
uz v prvnim roce zivota. Napfiklad, kdyz dité
neleze po ¢tyrech, mize to signalizovat ne-

spravny vyvoj kycli apod. A to se pochopitelné
mUze projevit i v pozdejsim veéku.

S DETMI CVICITE | TZV. VOJTOVU
METODU...

Jde o soubor cviceni, jehoz podstatou je
stimulace reflexnich zén a presné danych
bodd. Tlakem na tato mista Ize vyvolat mo-
toricky vzor, ktery mé kazdy z nas zak6dovany
v mozku. Tato cvi¢enf se vyuzivaji prevazné
u poruch pohybového aparatu u kojencd,
batolat, déti. Ale Ize vyvolat i u dospélych.

CENTRUM SE ZAMERUJE | NAPREVENCI.
MUZE K VAM TEDY PRIJIiT | UPLNE
ZDRAVY CLOVEK?

Kazdy mame beéhem Zivota néjakou jednos-
trannou zat€z, at uz je to sezenf v kancelari
nebo jednostranny sport. Pfevaha takové zatéze
naruduje nase geneticky zakddované motorické
vzory. Nasim cflem je doséhnout rovnomérného
a optimalniho svalového zapojeni, aby bylo
celkové zatizeni kloubd minimalnf. Lidé se totiz
pohybujf tak, jak sami sebe vnimaji. Napriklad ti,
kterf chodf shrbenf, uz ani nevnimaiji, ze délajf
néco Spatné. V ramci terapie se snazime jejich
normu nastavit jinak a uc¢ime je vnimat rozdil
mezi tou patologii a normou. Proto je fyzio-
terapie vhodné pro viechny, kteff se chtéjf
aktivné podilet na svém zdravi nebo treba pro
deéti, které se sportovni aktivitou teprve zacinaji.
Dobré vysledky ma i u sportovc, kteri chtéjf
zvysit svoji sportovni vykonnost. =

POMUZEME VAM

+ funkéni poruchy pohybového
aparatu

« pretizeni pohybového aparatu
« svalové dysbalance

» akutni a chronicka bolest svalt
a kloubt

+ |écba pohybového aparatu
« kinesiotaping

» rekonvalescence po zranéni
+ skoli6za a vadné drzeni t€la

« neurologické onemocnéni (détska
mozkova obrna, cévni mozkova
prihoda)

+ péce o sportovce

« poulrazové stavy pohybového
aparatu

| 09
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JAK POMAHA FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie dokaze IéCit bolesti pohybového aparatu (svald, Slach a kloub), ale
dokaze také ulevit od bolesti hlavy ¢i zmirnit obtize vznikajici v ddisledku psychického
vypéti a stresu. V ramci prevence pomaha predchézet problémdm se zady a klouby,
zpomaluje starnuti a opotrebovani téla a zlepsuje schopnost regenerace.

Na zéklad€ véasné diagnostiky mize fyzioterapeut cvi¢enim pomoci odstranit
problémy vzniklé neidealnim psychomotorickym vyvojem v novorozeneckém
a kojeneckém véku a nasmérovat vyvoj ditéte opét spravnym smeérem. Ve starSim
véku déti pomaha fyzioterapie rozvijet spravné pohybové stereotypy a kvalitni
drzeni téla, které je v pozd€jSim veku usetri konstantniho pretézovani nékterych
partii a vzniku degenerativnich onemocnéni.

Sportovclim pomaha k lepsim a stabilnim vykontim a omezuje riziko Urazd, které
u zavodnikd vznikaji v ddsledku konstantniho pretézovani urcitych oblasti.

KONTAKTY OTEVIRACI DOBA
Iigoon488 048 140 PO 8-1730 PA  8-1430
E-mail ut 8-16.30 SO zavieno

info@sportparkmedical.cz

Web ST 8-15.30 NE zavieno
www.sportparkmedical.cz

CT 8-16.30

SPORT PARK MEDICAL TYM

Mgr. KAROLINA CiZKOVA
Vedoucdi fyzioterapeutka

Absolventka studia fyzioterapie na 2.
|ékarské fakult¢ UK a rady odbornych
kurz(. Zaméreni: Funkéni dynamicka sta-
bilizace v kontextu vyvojové kineziologie,
diagnostika a terapie funkc¢nich poruch
pohybového systému a kréni patere, kurz
Vojtovy metody, kinesiotaping a dalsi.

Mgr. ZUZANA BLAZKOVA
Fyzioterapeutka

Absolventka studia fyzioterapie na 2. |ékar-
ské fakult¢ UK a rady odbornych kurzd.
Zaméren(: diagnostika a terapie dysfunkce
hlubokého stabiliza¢niho systému patere,
Viscerovertebréalnf vztahy a jejich vyuziti
v klinické praxi, Vojtova metoda: Aplikace
vyvojoveé kineziologie podle Vojty u hybnych
poruch ¢ast "A" a dalsf.

MUDr. PAVEL BUCHVALD, Ph.D.
Neurochirurgie, pdterni chirurgie,
trazovd chirurgie, sportovni medicina

Zastupce prednosty Neurocentra Krajské
nemocnice Liberec, klubovy Iékar fotbalo-
vého tymu FC Slovan Liberec.

MUDr. ROMAN MIZERA,
¥ Ph.D.

Lékar oddélenf ortopedie Traumatologicko-
ortopedického centra Krajské nemocnice
Liberec, klubovy Iékar hokejového tymu
Bili Tygri Liberec.

‘ PaedDr. JAN CIZEK,
GARANT PRACOVISTE
' Sportovni fyzioterapie, myoskeletdlni
medicina

Vedouci pracovisté sportovni fyzioterapie
na Oddéleni zdravotnického zabezpeceni
arméadniho sportovniho centra v Liberci,
¢len zdravotnickych realiza¢nich tym0 ceské
reprezentace na MSv lyzovania ZOH, spo-
luprace se sportovnimi kluby FC Slovan
Liberec a Bili Tygri Liberec a dalsf.

6. 2.

13. 2.

21.-26. 3.

22.-23. 4

23. 4.

OSTASOVSKY MASOPUST - www.ostasov.eu

PLES PRIMATORA - Clarion Grandhotel Zlaty Lev, www.liberec.cz
VELIKONOCNI TRHY NA NAMESTI - nam. Dr. E. Benese, www.liberec.cz
SEDMILETA VALKA V LIBERCI, BITVA U LIBERCE - centrum, Vesec, Osta$ov, www.ostasov.eu

DEN ZEME, ZAHAJENIi SEZONY V Z0O - ZOO Liberec, www.zooliberec.cz

1.5.-30.9. KOMENTOVANE PROHLIDKY , PO STOPACH LIEBIEGU" - www.visitliberec.eu

1. 5. PRVOMAJOVY VETERAN FESTIVAL - Pivovar Konrad, www.automuzeum.cz

20.5. MUZEJNi NOC - Severoteské muzeum, Galerie Lazn&, www.muzeumlb.cz

26.-29.5. DUHOVA BOURE - FESTIVAL HUDEBNI MLADEZE - zoo, zdimek, www.hudebnimladez.cz
10. 6. NOC KOSTELU - www.nockostelu.cz

1. 6. LIBERECKY JARMARK - nam. Dr. E. Bene$e, www.liberec.cz

25. 6. SLAVNOSTI VRATISLAVICKEHO PIVA - Pivovar Konrad, www.pivo-konrad.cz

CERVENEC - SRPEN PLAZ NA NAMESTI - program pod palmami, nam. Dr. E. Bene$e, www.liberec.cz
28.-31.7. BENATSKA! - hudebni festival, areal Vesec, www.benatska.cz

10.-12.8  LIBERECKY FLASINETAR - mezinarodni festival, www.muzeumlb.cz

20. 8. FREESTYLE FOTBAL - finale mistrovstvi svéta, na namésti pfed radnici, www.liberec.cz
25.-28.8.  BOHEMIA CANTAT - festival sborového zpévu, www.bohemiacantat.cz

10.9. DNY EVROPSKEHO DEDICTVI (EHD) LIBEREC - www.liberec.cz

n.9. DNY EVROPSKEHO DEDICTVIi (EHD) V ZITAVE - www.liberec.cz

ﬂ‘é'!'“?' ’VANOC} I‘TRHEYD vanﬁ? N
i mu Ethdlf TR
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TRENERKA RADI

—

OBOURUCNI BEKHEND PODANI

ROZCVICENI FORHEND

NEJEN DiKY USPECHUM CESKYCH REPREZENTANTU V DAVIS CUPU A FED CUPU V POSLEDNICH
LETECH PATRi V CESKU TENIS MEZI NEJOBLIBENEJSi SPORTY. POKUD VAM NESTACi PASIVNI
SLEDOVANI A CHCETE SI HRU VYZKOUSET NA VLASTNi KUZI, NABiZi AREAL SPORT PARKU
LIBEREC NEKOLIK KURTU S RUZNYMI POVRCHY. VENKOVNi ANTUKOVE KURTY BEHEM ZIMNiHO
OBDOBi ODPOCiVAJi POD VRSTVOU SNEHU, ALE V KRYTE HALE MiCOVYCH SPORTU NALEZNETE

DVA KURTY PRIPRAVENE PO CELY ROK.

Bily sport, jak je tenis tradi¢né nazyvan,
je elegantni sport pro vSechny generace
i vykonnostni skupiny. Tenisova hra rozviji
cilevédomost, rychly odhad situace, tak-
tické mysleni, dlouhodobé soustredéni
i vnitini klid tolik potfebny pfi vyrovnanych
duelech. Podle svych dovednosti si miiZzete
vybrat kryty kurt s taraflexovym povrchem,
ktery vyhovuje zkusenym hracim, nebo
s japexovym povrchem vhodnym i pro
zacinajici tenisty.

At se jiz rozhodnete pro sportovni duel se
svym souperem, nebo vyrazite s prateli zahrat
si v klidn€jsim tempu ctyrhru, v kryté Hale mi-
Covych sportli je k dispozici kompletni zazemi
pro vas sportovni zazitek. Na recepci haly
je mozné si zapujcit tenisové rakety a k za-
koupeni nabizi i micky, sportovni doplriky i
vyzivu. Zajemcdm, kteri to mysli s tenisem
vazné a chtéji se vyvarovat zac¢atecnickych
chyb, nabizi ve Sport Parku Liberec své sluzby
tenisova Skola trenérky Markéty Kdyrové.

Vyuzijte nasi kreditni permanentky a sportujte jiz od 170 K¢ / hod. Jako majitel
permanentky mate navic zapuijéeni vybaveni zdarma a k tomu ziskate BONUS
KARTU nabitou slevami a vyhodami nejen v aredlu Sport Parku Liberec.

Pred tréninkem vyuzijeme dynamické Raketu drzime na konci drzadla
cviky k rozcviceni a zahrati téla jako a pfi naprahu je hlava rakety mirné
jsou riizné formy béhu nebo krouzivé ,Zaviena", tedy sméfuje doli. Loket
pohyby pazi a trupu. pri naprahu drzime u téla.

Zaviena.

Pro zacatecniky je vhodnéjsi zacinat Pri podani vyuzivame jednotného
s bekhendem obouru¢. Spodni ruka drZeni rakety, tzv. kladivkové drzeni.
zlistava na konci drzadla a druha tésné Pii nadhozu zvedame obé ruce
nad ni. Hlava rakety je v naprahu opét soucasné. Podavame od zakladni cary

vzdy kfizem do pole pro podani.

JAKE VYBAVENI JE VHODNE PRO ZA-
CATECNIKY?

samozi‘ejmé raketa a kvalitni tenisova obuv.
S vybérem vhodného vybaveni je lepsi se
osobné poradit se zkusenym trenérem,
nebot jde o individudlni zalezitost. Je
napriklad lepsi vyzkouset vice raket, aby
hra¢ poznal, kterd mu vyhovuje.

PROC HRAT TENIS?

Tenis je elegantni a spolecenska hra. Mohou
si spolu zahrat déti i dospéli. Jako u ostatnich
sportt jde o aktivni zpUsob traveni volného
c¢asu. V soucasné dobé je dostatek
venkovnich kurtl i krytych tenisovych hal,
a tenis se tak stal celoro¢nim sportem.

NA JAKE CHYBY BY SI MELI ZACINAJiCi
TENISTE DAT POZOR?

Tenis je velice technickd hra, a proto
doporucuji zac¢inat s trenérem, aby mél
hra¢ hned od zacatku dobre zaloZzené udery
a naucil se spravnym pohybovym navykiim
bé&hem hry, véetné€ pohybu po dvorci. Tak
se vyvaruje chyb, které se pozdéji t€zko

odstrariuji. Castou chybou je pouzivani
pouze paze namisto celého téla pri tderu
a snaha dohnat techniku silou. To nasledné
vede k bolestem zapésti, loktd a zad.

JAKE ROZCVICENI PRED TENISOVYM
TRENINKEM DOPORUCUJETE?

Pred tréninkem je dualezité se zahrat
a rozcvicit. Pouziva se dynamické
rozcviceni ve formé rdznych typd béhu
a krouzivého pohybu pazi a trupu. Pri
rozcviceni vyuzivdam napfr. tréninkovy
zebrik, kuzele a Svihadlo.

KDO SE MUZE PRIHLASIT DO VASI
TENISOVE SKOLY?

Mohou se prihlasit déti i dospéli. S détmi
zacindm nejdrive ve Ctyrech letech. Zalezi
na schopnostech ditéte soustredit se
a koordinovat své pohyby. Viibec nevadi,
kdyZ se tenisové zacatky posunou na paty
¢i Sesty rok ditéte. Horni v€kova hranice
neni omezena, dilezité je nadseni a vile
ucit se. Mému nejstarsimu svérenci bylo
pétasedmdesat. Byl ve velice dobré kondici
a mél velké plany, koho chce porazit. =

gIBENERCE

MGR. MARKETA KDYROVA

diplomovand trenérka . tfidy se spor-
tovni specializaci tenis

absolventka Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, obor
télesna vychova a sport

dlouholeta hracka TJ Slovan Kladno
provozuje soukromou tenisovou
Skolu v Liberci od roku 1998

pravidelné porada a organizuje mla-
deznické tenisové kempy a soustfedéni
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se SPORT PARKEM LIBEREC

. SPORTOVNI PROGRAM

- tenis, beachvolejbal, bowling a dalsi aktivity
- prohlidka arény a hokejového zazemi
- setkani s extraligovym hrac¢em Bilych Tygru
- brusleni na ledé, jizda na rolbé
- zkusSeny lektorsky tym
- origindlni tricko pro kazdého ucastnika

CENA ZA TYDEN:

1700 K¢ / dité

CENA pro majitele BONUS KARTY:
1600 K¢ / dité

PRIHLASENI na tabor:

hraveprazdniny@sportparkliberec.cz Termmy'

1. - 15.7. 2016

, , 18. - 22.7. 2016
VICE INFORMACI NA

sportparkliberec.cz 8. - 12. 8. 2016

15. - 19. 8. 2016

Program pondéli - patek

8:00 - 16:00

¥

sportparkliberec.cz

Ricochet jizod 8B Keé/ hod.
Stolni tenis jizod 8B K¢/ hod.
Badminton jizod 130 K¢/ hod.

Tenis indoor jizod 170 K¢ / hod.
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HOME CREDIT ARENU NA JARE ROZEZNi HUDBA ANTONIA VIVALDIHO.
MODERNE, ORIGINALNE. ,PRIBEH ZRCADEL“ JE NOVYM A VELKORYSE
POJATYM POKRACOVANIM USPESNEHO PROJEKTU VIVALDIANNO. O TOM,

JAK ZNi BAROKNi HUDBA SE SOUDOBYM ZVUKEM A NOVOU ENERGII

V PODANIi SVETOVYCH VIRTUOZU, Vi NEJVIC AUTOR PROJEKTU, HUDEBNIK

MICHAL DVORAK.

V SOUVISLOSTI S PROJEKTEM VIVAL-
DIANNO SLYCHAME SLOVA UNIKATNI,
ORIGINALNI... vV CEM SPOCIVA JEHO
JEDINECNOST?

Projekt sklizi Gspéchy po celém svété,
protoze jsme ho uchopili originalné.
Hudbu Antonia Vivaldiho jsem dokom-
ponoval o nové moderni prvky art-ro-
ckového charakteru, elektronické hudby
a dalsich modernich stylG. Snazili jsme se
zachovat plvodni hudebni kvalitu, pouze
jsme umocniovali energii obsazenou ve
skladbéach sou¢asnymi hudebnimi a tech-
nologickymi vyrazovymi prostredky.

MUZETE TO UPRESNIT?

Snazim se Vivaldianno psat tak, jak
by to moznéa udélal Vivaldi, kdyby
mél mozZnosti novych hudebnich
nastrojd a studii, jako j& mam dnes.
Umocnuji ho novymi zvuky, dokom-
ponuji basovou linku, protoze takové
moznosti Vivaldi nemél, snazim se
pridat obc¢as néjakou predehru nebo
mezihru. Ale je to predevsim rytmika,
co umocnuje dynamiku plvodnich
skladeb.

NA JARE VIVALDIANNO S PRIBE-
HEM MESTO ZRCADEL MIiRIi DO
HOME CREDIT ARENY. CO MOHOU
DIVACI CEKAT?

Mésto zrcadel je pribéh o nadégjich
a ztratach barokniho génia Antonia
Vivaldiho. Hudbu doplfuji projekce
s 3D animacemi, mluvené slovo i tanec.

Koncert v Liberci bude zahajenim le-
toSniho svétového turné a s tak velkou
show uz budeme vystupovat jenom
v ¢ervnu v Praze. Pak pfijdou na radu
Brazilie, Chille, Mexiko, dva velké kon-
certy v Petrohradé a Moskvé, v Pobalti,
Sodi, dvanact koncertd v Némecku
a dalsi zem¢ jsou v jednani.

Turné bude opravdu veliké, a kdo chce
vidét Vivaldianno v pIné paradé, mé Sanci
jenomyv Liberci a Praze. Ostatni koncerty
v Cechach zdaleka nebudou v takové
velikosti jako v liberecké aréné.

A VIVALDIHD MIiRI

VIVALDIANNO VZNIKLO PRED
DESETI LETY. JAK SE ZA TU DOBU
PROJEKT PROMENIL?

Z hudebniho experimentu jsme ho
posunuli do profesionalni velké halové
show. Mésto zrcadel je nova podoba toho,
co lidé mohli znat z prvni a druhé desky
nebo ze starSich koncertd. Troufam si
rict, ze spole¢nd je na tom uz jen hudba
Antonia Vivaldiho. Udélali jsme velky krok
dopredu, forma i zanr se zasadné kvali-
tativné vylepsily. Mésto zrcadel jsem se
svymi kolegy pripravoval rok a pul, prisel
jsem o veskery ¢as s rodinou a stadlo mne
to i spoustu nervd.

CO BYLO NA SAMEM ZACATKU?

Plvodné Slo o hudebni experiment,
na kterém jsem chtél dokazat, ze kla-
sicka hudba se da upravovat modernim
zplsobem. Oslovila mne spolec¢nost »

INl

LIBERCE
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Vivaldianno world tour 2016
Mésto zrcadel

6. kvétna v 19 hod.

na www.ticketpro.cz nebo na
prodejné vstupenek Rotundé
v aredlu Home Credit Areny

CD JAKO DAREK ZDARMA KE
VSTUPENKAM V HODNOTE 990 KC

VICE NA WWW.SPORTPARKLIBEREC.CZ

Red Bull, ktera chtéla hudbu pro zavérecny
ceremonidl soutéze ve flair bartendingu
(zonglovani, balancovani a chytani lahvi
a barovych pomcek pri vyrobé koktejld).
Hudba méla byt kvalitni, postavena na
zakladech klasiky, ale zaroven moderné
dynamicka. Vyzkousel jsem prvni Ctyfi
skladby z Vivaldiho Cty¥ ro¢nich obdobi
a myslel jsem, Ze tim pro mne tento hudebni
vylet konci. Ale pak jsem byl donucen
udélat daldi a dalsi skladby a nakonec
celou desku. Ta prvni vznikala pét let,
protoze jsem mezitim pracoval i na pro-
jektu Pandurango, ktery mapoval hudbu
po celém svété. | diky tomu se mi do
Vivaldianna vloudily tfeba prvky etno.

OD POCATKU SE NA PROJEKTU
PODILi HOUSLOVY VIRTUOZ JARO-
SLAV SVECENY. JAK KE SPOLUPRACI
DOSLO?

Jaroslava Svéceného jsem poznal pfi pro-
jektu Lucie v opere a byl prvnim ¢lovékem
z oblasti klasické hudby, kterého jsem ke
spolupraci pozval. Na zac¢atku s nami jesté
spolupracoval mdj velky vzor a kytarovy
guru Radim Hladik. Spolupracuji také se
skvélym kytaristou a aranzérem Jifim Ja-
nouchem (kytarista od Anny K.). Prestoze
projekt prezentujeme ve spojeni Svéceny
- zastupce klasiky a Dvorak - zastupce
rockové moderni hudby, musim fici, ze
v soucasnosti vstupujeme do dalsi faze, kdy
je vlastné otevreny interpretim z celého
svéta a z rlznych zanrd.

JAKA JEVASE ROLEV CELEM PROJEKTU?
Kromé toho, Ze jsem jeho inicidtorem,
a spolu s kolegou Tomasem Belkem
jsem sloZil a vymyslel format soucasného
koncertu, hraju jesté na klavesy. Ale je
pochopitelné, ze jsou to vSichni skvéli
protagonisté, kteri davaji otisk celému
projektu. Na poli genialni hudby Antonia
Vivaldiho se schéazi ti nejlepsi interpreti
z rGznych zanrd a nejen mezi klasikou
a soucasnou hudbou, ale i mezi ostat-
nimi zanry vznika krasny hudebni most.
Kazdy koncert je pro mne takovym malym
svatkem a kazdy je trochu originalni.

JAK SI ROZUMi BAROKNi HUDBA
S PROSTREDIM VELKE HALY?

Neni to jenom barokni hudba, je to moderni
hudba v baroknim kabaté. Orchestr se
nachéazi mezi dvéma obrovskymi platny, a ¢im
VEtsi prostor, tim vizualni efekt |épe vypada.
Pri dnesnich technologiich zvukovych apara-

tur je zvuk kvalitni. Proto vSechny srde¢né
zvu do liberecké arény, protoze to, co jsme
s Vivaldiannem v Liberci predvedli doposud,
se s novou podobou viibec neda srovnat.

VAZNA HUDBA MA SVOJE SPECI-
FICKE POSLUCHACE. MYSLITE, ZE
PROPOJENiIM ZANRU SI NACHAZI
CESTU I K DALSIM LIDEM?

Vazna hudba ma mnoho specifickych poslu-
chacd, protoze i ve vazné hudbé je mnoho
styl(i, druh, historickych obdobi. Vivaldi-
anno muze tvorit most mezi posluchaci
popularni, jazzové nebo i etnické hudby.
Termin vazna hudba neni Uplné idedlni,
protoze hudba byla vzdy zdrojem zabavy
a radosti, at uz to byla hudba klasické lidova
nebo jina...pfi expedici Pandurango jsem
pochopil, Ze hudba je sice nejneuchopitel-
néjsi druh uméni, ale zaroven nejpestrejsi
a s obrovskou skalou nélad a energii. Myslim
si, Ze ani barokni hudba neni vyjimkou.

CO VLASTNE ZNAMENA NAZEV VIVAL-
DIANNO?

V prekladu znamena ,Vivaldi roku...” Anno
jako latinsky nazev pro letopocet a pouka-
zuje na fakt, Ze jde o Vivaldiho soucasnosti.
Hudba Vivaldiho byla Gplnym zakladem
tohoto projektu. Nam se tam postupem
Casu vloudily jesté dalsi skvélé skladby W.
A. Mozarta nebo Fritze Kreislera.

JSME NAROD SMETANY, DVORAKA,
JANACKA... NEUVAZOVALI |STE
O PODOBNEM PROJEKTU S HUDBOU
CESKYCH SKLADATELU?

Uvazovali. Mam pfripraveny skladby od
¢eskych i zahrani¢nich skladatelt napfr.
Musorgskijho nebo Antonina Dvoraka, ale
barokni hudba ma preci jen svoje specifika.
Romantismus Antonina Dvoraka, hudebni
masakr Musorgskijho by si s barokni
hudbou Uplné na jedné desce nerozuméli.
Uprava Novosvétské mné vylozené laka.
Mam uz to rozpracované a do budoucna
o nécem takovém uvazuji, ale musim uvazo-
vati o dramaturgii a dalich faktorech, takze
momentalné zlstdvame u baroka.

NESMIME ZAPOMENOUT NA VASI
HUDEBNI MINULOST V KAPELE LUCIE,
KTEROU JSTE SPOLUZAKLADAL. TO
JE UZAVRENA KAPITOLA?

Skupina Lucie letos oslavi 30 let od zaloZeni,
takze je to naopak Zhava soucasnost.
Chystame Ctyri velké koncerty v Bratislavé,
Brné, Praze a v Plzni. Zaroven bychom si

radi zahrali se Symfonickym orchestrem
na nultém roc¢niku Festivalu filmové hudby
a multimédii Soundtrack Podébrady. Lucie
bude 30. narozeniny slavit tim, ze bude
rekapitulovat. Za tu dobu ma co a urcité
je na co tésit.

PRESTOZE SE CELY ZIVOT VENUJE-
TE HUDBE, MATE VYSTUDOVANOU
TELOVYCHOVNOU FAKULTU. CHTEL
JSTE BYT UCITELEM TELOCVIKU?
Chtél jsem byt trenérem lyZovani, protoze
v tom mi byl vzorem m0j otec. Studoval
jsem ucitelstvi obor télesna a branna
vychova a k tomu trenérstvi lyzovani. Chtél
jsem jit ve stopach otce, trénovat nebo
ucit na FTVS.

JAKY JE VAS VZTAH KE SPORTU TED,
JDE DOHROMADY S MUZIKANTSKYM
PROSTREDIM?

Sportuju dodnes a bez sportu si nedokazu
predstavit svlj volny ¢as. Protoze pohybem
musim kompenzovat stovky hodin pro-
sezenych pfi praci ve studiu. Navic sport
a hudba maji hodné& spole¢ného. Je to
urcita dynamika, ale také vile, sebezapreni
a prekonavani prekazek. Péstovani téchto
vlastnosti sport predava i do dalsich ¢in-
nosti. Sport je nutnost, alesport v mém
pripadé.

VITE, ZE V LIBERCI JSOU PRO SPORT
SKORO IDEALNi PODMINKY?
Liberec znam dobfe. Zije zde i moje
sestra a mam tu spoustu kamaradd
a kolegl. Proto vim, Ze na zimni i letni
sporty je skvéle vybaveny. Nejen Liberec,
i okoli je p€kné, a proto se tam vzdycky
tésim.

KOMU FANDITE V HOKEJI?

Hokej chodim spi$ hrat, kazdou nedéli
vecer, tak nemam tolik ¢asu ho sledo-
vat. Kdyz uz nékomu, tak fandim Slavii,
kterd mi je né&jak historicky nejblizsi. Za
VS Slavia Praha jsem zavodné béhal na
lyzich, ale libi se mi i to, jak se Slavia vyvi-
jela. A historické pozadi klubu, myslim
tieba v prvni republice.

JAROSLAVA SVECENEHO JIZ NA
PODIiICH PROVAZI JEHO DCERA. UZ
TUSITE, ZDA NEKTERY Z VASICH
SYNU ZDEDIL HUDEBNi NADANI?

Nasi kluci jsou jesteé mali, ale urcité néjaké
nadani maji. My se je snazime vést spise
renesan¢nim zpUsobem, aby si vyzkouseli
pokud mozno viechno. Vice hudebnich
nastrojy, vice cinnosti. Cas ukéaze, co je
bude nejvic bavit, co jim pujde nejlépe,
a ¢asem budou schopni si sami vybrat.
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K CEMU JE S MANZELKOU LUCIi
VEDETE?

Nesnasim Gzkou specializaci a dril, je
mi to opravdu protivné. Zivot se sklada
z mnoha cinnosti a pravé renesancni
zpUsob vychovy a pristupu k rozvoji
osobnosti mi prijde idealni. Vedeme je
k tomu, aby méli $anci si osvojit vSechno,
aby se uméli k sobé hezky chovat,
abychom jim dali $anci na vzdé€lani v co
nejvice oborech a ¢innostech, aby se
naucili jazyky...

VZAL BYSTE DETI NA PREDSTAVENI
VIVALDIANNO?

Oba s Vivaldiannem ziji doma i mimo
domov, chodi se mnou na zkousky nebo
na generalky, doma to poslouchaji. Hudba
nema vékova omezeni a neexistuje zadné
pravidlo, Ze klasickou hudbu by méli
poslouchat jen dospéli. m
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MAREK ZACHAR MLADEZNICKE TYMY BiLYCH TYGRU

PATRi DLOUHODOBE MEZI NEJLEPSi
V REPUBLICE. NENi TEDY VELKYM
PREKVAPENIM, ZE V JUNIORSKE KA-
TEGORII NASTUPUJI DVA UTOCNiICI,
KTERIi NOSi NA SVYCH REPREZENTAC-
NiCH DRESECH KAPITANSKE CECKO.
ACKOLI MiSTA JEJICH NAROZENI DELI
VICE NEZ SEDM SET KILOMETRU,
MAREK ZACHAR | SAMUEL SOLENSKY
JIZ RADU LET SPOLECNE OBLEKAJI
DRES LIBERECKEHO KLUBU A OBA
SNi O CESTE DO NEJLEPSI LIGY SVETA,
SEVEROAMERICKE NHL.

SAMUEL SOLENSKY

MLADI TYGRI -~
V' REPREZENTACNICH
DRESFRH - -

— e — -

JAKE BYLY VASE HOKEJOVE ZACATKY?
Marek: K hokeji mé prived| tata a musim
priznat, ze se mi do toho zpocatku moc
nechtélo. Ale postupné mé hokej zacal
bavit. Zacinal jsem ve Frydlantu, kde jsem
hral spis pro zdbavu a kde si mé& vyhlédli
trenéri od Tygrd. Od treti tfidy uz nastu-
puji za Liberec.

Samuel: | mé na stadion v Michalovcich na
vychodnim Slovensku, odkud pochéazim,
dovedl tata. Jesté pred tim jsme chodili
s rodici bruslit na jezero, které je v Mi-
chalovcich v sousedstvi sidlisté. Ze zacatku
se mi moc hrat nechtélo a tata mé& musel
premlouvat, nebo jsem za trénink dostal
malou odménu. Do hokejové pripravky
jsem chodil od tfi let a v mistnim klubu
jsem az na dvé vyjimky zlstal az do sedmé
tridy. V druhé tride jsem si na rok odskocil
do Anglie, kam jsem odjel s tatou, ktery
L tam rok pracoval a nabidl mi, jestli bych

ey tam nechtél jet s nim. V Sesté tiid€ jsem

sezénu odehral v Jindfichové Hradci. A od
'\\ osmé tidy hraji za Bilé Tygry. Oba
’,‘|‘ rodi¢e mé vzdy podporovali a stale

podporuji. | sem do Liberce jsme se
prestéhovali celd rodina, rodice
si tady nasli praci a mladsi bratr

také hraje za Tygry.

. CO PRINESL ROCNi POBYT
V ANGLII?

Samuel: Predevsim to byla vyborna
prilezitost naucit se jazyk. Kvali nizsi
trovni hokeje v Anglii jsme méli trochu
obavy, jestli mi to neuskodi. V sedmi letech
jsem tam hral v kategorii do 12 let. Ale ten
pobyt mi dal hrozn€ moc, mimo jiné i tim,
Ze jsem tam chodil do 3koly.

PROC JSTE SI NAKONEC VYBRALI
LIBEREC?

Samuel: K Cecham obecné jsem mél
vzdy blizky vztah, a kdyz mé& oslovili
trenéfi z libereckého klubu, dlouho jsem
nevahal. Michalovce maji vyrazné horsi
hokejové zazemi. Tady v Liberci je to
oproti tamnim podminkdm uplny raj.
Chtél jsem se stale zlepSovat a pravé Bili
Tygfi mi pro to nabidli skvélé podminky.
Jsem tu od dvanécti let a postupné jsem
prochézel dal$imi kategoriemi. SvUj
prvni zapas za juniory jsem odehral Ctyfi
dny pred mymi Sestnactinami.

Tréninky nebo zapasy mam vlastné kazdy
den v tydnu. Nejvice nastupuiji za juniory, ale
mam za sebou i nékolik zapast na dospélé
tymy Bilych Tygr( a Benatek nad Jizerou.
Moznost poméfrit se s dospélymi je pro mé
Uzasna zkusenost.

JAKE TO BYLO PRIJiT DO TYMU MEZI
DOSPELE?

Marek: Ackoli v tymu dospélych nastupuje
vice juniord, ze zacatku jsem se docela
bal. Ale chlapi mé€ hned od zacatku vzali
mezi sebe a berou m¢, jaky jsem. Za to
jsem rad, takova opora v tymu je dulezita.

[ Tady v Liberci je to oproti tamnim podminkam tplny raj. Chtél jsem se stale
zlepSovat a pravé Bili Tygfi mi pro to nabidli skvélé podminky. ]

NASTUPOVALI JSTE VZDY V UTOKU,
KDE HRAJETE V SOUCASNE DOBE?
Marek: Vzdycky jsem hral v Gtoku. Obcas
mé trenér postavil na pozici beka, ale to
bylo opravdu vyjimecné.

Samuel: Ja chtél byt plvodné brankarem.
Ale tata a trenéri mé presvedcili, abych to
zkusil v Gtoku. Dlouho jsem nastupoval
na pozici kridla. Od minulého roku, kdy
jsem zacal nastupovat za juniory, jsem se
posunul na centra, kde mam vice prostoru
a méné fyzickych soubojli, coz mi aktuélné
vyhovuje.

JAK SE DARI SKLOUBIT SKOLU A VR-
CHOLOVY SPORT?

Samuel: Hokeji vénuji néjaky cas prakticky
kazdy den. Kdyz jsem prisel do Liberce,
chodil jsem do hokejové titidy na ZS
U Skoly. Ted studuji obor Pedagogické
lyceum na Gymnaziu v Jeronymové ulici.
Mam to ze Skoly blizko do arény a Skola
mi vychazi vstfic. Mam nastaveny indi-
vidualni plan a ucitelé me uvoliuji z vyuky
na tréninky a zapasy. Jest€¢ dochazim na
hodiny angli¢tiny s rodilou mluv¢i, abych
jazyk bez problému zvladnul.

Marek: Aktuélné studuji na Obchodni skole
na Broumovské a neni to UplIn€ jednoduché
stihat Skolu a zaroven zvladat i plné nasa-
zeniv hokeji. Nastésti mam vstiicné ucitele
ana tréninky a zapasy jsem omluveny.

JAK VYPADA HOKEJOVA PRIPRAVA
JUNIORU?

Marek: Je to hodné o fyzické pripravé.
Chodime do posilovny, pak na spole¢né
tréninky na led€ a také individuaini tréninky,
které sam si sam predepisuji. Snazim se
napriklad hodné chodit na cvi¢nou strelnici
a pilovat rtizné techniky.

Samuel: Tréninky mame prakticky kazdy
den, obvykle po vyucovani. Spole¢né trénu-
jeme na led€, nebo méame suchou pfipravu
¢i videorozbory zapasi. Samostatné pak
chodime cvicit s kondi¢nim trenérem. Zacat-
kem tydne méame vice fyzické pripravy -
veétsi vahy v posilovné, vice brusleni. Pred
zapasem pak pfrijdou spiSe nacvicovani
techniky a leh¢i fyzicka priprava, aby ndm
zbyvaly sily na zapas.

ZAZILI JSTE SPOLECNE NEJAKE
USPECHY?

Marek: Spolecné jsme byli v tymu, ktery vy-
bojoval titul Mistra CR v kategorii osmych tiid.

Samuel: To bylo v moji prvni sezéné v Liberci.
V té sez6né jsem byl navic neproduktivnéjsim
hracem ligy. V dalsim roce jsem hréal za mladsi
dorost, a to se mi individualné tolik nedarilo.

JAK SE VAM DARI V REPREZENTACI?

Marek: Ted nastupuji ve vybéru do
osmnacti let, kde jsem kapitanem. Nejnoveji
mam za sebou ucast ve World Hockey »
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MAREK ZACHAR

narozen 11. 6. 1998
utocnik

pravidelné nastupuje za juniorsky
tym a ma za sebou prvni zapasy za
Bilé Tygry v extralize

od sezény 2013-14 reprezentuje
Cesko a aktudlné je kapitdnem
vybéru do 18 let

SAMUEL SBLENSKY

- |
8 a

narozen 25. 8. 1998
utocnik

hraje v juniorském tymu Bilych
Tygrt

od sezény 2013-14 obléka reprezen-
tacni dres Slovenska a je kapitdnem
vybéru do 18 let
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‘ BYL TO VELKY ZAZITEK

HRAT PROTI KLUKUM,
KTERi BEHEM PAR LET BUDOU
MEZI NEJLEPSIMI HRACI TETO
LIGY. MEL JSEM MOZNOST SE
S NIMI POROVNAT A ViM, ZE
ME JESTE CEKA SPOUSTA
PRACE A ZLEPSOVANI. TO ME
MOTIVUJE K DALSI PRACI NA
SOBE.

Challenge v Kanadé a v dubnu nas ¢eka
Mistrovstvi svéta vybérd do osmnacti let.
V reprezentaci nastupuji od Sestnacti let.

Samuel: Minuly rok jsem si zahral na MS
ve Svycarsku, kde jsem byl zarovei nej-
mladsim uto¢nikem v nasem tymu a celkové
asi tretim nejmladsSim na Sampionatu. Ve
vybéru mého rocniku, tedy do osmnacti
let, jsem kapitanem. S timto vybérem jsme
loni hodné cestovali po Spojenych statech
a Kanadég, kde jsme hrali proti nejlepSim
hracam, kteri se pak objevuji na draftu
NHL. Byl to velky zazitek hrat proti klukdm,
kteri b€hem pér let budou mezi nejlepsimi
hradi této ligy. M€l jsem moznost se s nimi
prace a zlepSovani. To mé motivuje k dalsi
praci na sobé.

POTKALI JSTE SE JAKO SOUPERI
V REPREZENTACNICH DRUZSTVECH
CESKA A SLOVENSKA?

Samuel: Sehréli jsme asi tfi vzadjemna
utkdni a v8echny zapasy dopadly ve
prospéch Cechul. Tim, Ze jsem uz dlouho
v Cechéch, znam vic klukd, kteFf nastu-
puji za ceskou reprezentaci. Takze se mé

treba i trenéri ptaji na jednotlivé hrace
pited zapasy proti Cesku.

Marek: Samuel je vyborny hra¢, takze
napfiklad na néj upozornim spoluhrace,
ze je Sikovny a umi davat goly. Pri zapase
se tfeba trochu postuchujeme, ale neni
mezi ndmi zadna velka rivalita. Preci jen
vétSinu roku travime spolu v jednom tymu
tady v Liberci.

VENUJETE SE I JINYM SPORTUM?
Marek: Zpocatku jsem hral jesté fotbal, ale
ten jsem postupné opustil a zacal se naplno
vénovat hokeji. Ted jiné sporty nedélam,
hokej mi zabere vétSinu ¢asu. Takze kdyz
mam volno, spise relaxuji, tfeba u filma.

Samuel: Od malicka jsem kromé hokeje
plaval, nebo chodil na judo, které je
vybornym doplikovym sportem k hokeji.
To mi hodné pomohlo vtom sméru, Ze
jsem byl fyzicky dobre pripraveny a pro-
tazeny, a vyhnul jsem se rliznym zranénim.
Vyrovnava to jednostrannou zatéz, kterou
hokejisté trpi. V souc¢asné dobé mi ale hokej
sebere vétsinu volného ¢asu i fyzickych sil,
takZe na dalSi sport uz mi nezbyva energie.

)

/

CO POVAZUJETE ZA DULEZITE PRI
CESTE MEZI SKUTECNOU HOKEJOVOU
SPICKU?

Samuel: Dulezité je stale vérit, ze se
jednou prosadim na profesionalni Grovni,
a za tim si jit. Nenechat se zlomit v dobg,
v puberté, kolem ¢trnacti let. To clovék
objevuje i jiné véci, nez je hokej. V té
dobé jsem si musel ¢asto pripominat, jak
je hokej pro mé dulezity a Ze se na n¢j
musim soustredit.

Marek: Je to kombinace spousty véci.
Clovék musi byt ochotny pro ten sport
néco obétovat, makat na sto procent
a predevsim chtit jit neustale kupredu.

KDO JSOU VASE SPORTOVNIi VZORY?
Marek: Hodné se libil Martin St. Louis.
Jeho styl hry je hodné podobny tomu
mému a snazil jsem se od né€j néco
priucit. A samoziejmé Jaromir Jagr, to
je legenda, které by se chtél vyrovnat
asi kazdy.

Samuel: Mym velkym vzorem je Zigmund
Palffy, ktery uz nehraje. Po ném jsem

si zvolil ¢islo 24, které mam na dresu.
Zacalo to na MS v roce 2002, které
vyhréli Slovaci, a pravé Palffy rozhodnul
pri samostatnych najezdech zapas proti
Svédiam.

JAKE CILE MATE DO BUDOUCNA?
Samuel: Od malicka snim o tom, zZe
budu hrat NHL. Ale jak jsem starsi, 1épe
si uvédomuiji, co je realné. MUj nejblizsi
cil je dostat se do univerzitniho tymu do
Ameriky. Studovat v USA a pfitom hrat
hokej na nejvyssi Grovni. To je vstupenka
do nejlepsi ligy na svete€, priblizné tretina
mladych hracd prichadzi do NHL pravé
z univerzitnich soutézi. Navic bych mohl
ziskat vysokoskolsky diplom, idealné
v oboru sportovniho managementu nebo
pedagogiky.

Marek: Vzhledem k tomu, Ze mé trochu
diskvalifikuje moje mensi vyska, mérim
172 cm, jako reélny cil mam ted doméci
extraligu. Rad bych se prosadil tady
v Cesku a snad potom pfijdou nabidky
i ze zahranici. Nejvétsim snem je urcité
NHL, ale zdklady si musim vybudovat
tady doma.=
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. SAMUEL JE VYBORNY
HRAC, TAKZE NA NEJ
UPOZORNIM SPOLUHRACE,
ZE JE SIKOVNY A UMi DAVAT
GOLY. PRI ZAPASE SE TROCHU
POSTUCHUJEME, ALE NENI
MEZI NAMI ZADNA RIVALITA.
PRECI JEN VETSINU ROKU
TRAVIME SPOLU V JEDNOM
TYMU TADY V LIBERCI.
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PAVEL KYTYR

JUDO JE RVACKA
S FEROVYMI PRAVIDLY

V MINULEM ROCE DOSAHLI CLENOVE MiSTNiIHO JUDOCLUBU VYZNAMNYCH USPECHU NA DOMACI | ZAHRANICNI
SCENE A OPET ZVIDITELNILI LIBEREC NA SPORTOVNIi MAPE SVETA. VELKOU RADOST TAK UDELALI | HLAVNIMU
TRENEROVI KLUBU. PAVEL KYTYR Vi, KOLIK DRINY SE ZA TEMI USPECHY SKRYVA A JAK NEOCENITELNE JSOU
ZKUSENOSTI VETERANU PREDAVANE V RAMCI LIBERECKEHO KLUBU MLADYM SPORTOVCUM.
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JUDO MA SVOU KOLEBKU V JAPON-
SKU. U NAS ALE NENI PRILIS MASOVYM
SPORTEM. PROZRADTE, CO K VAM DO
KLUBU PRIVADI NOVE SPORTOVCE?

Judo je sport, ktery mGze délat skoro kazdy.
V nasem klubu davéame Sanci na rozvoj jak na
zavodni, tak nezdvodni Urovni ve viech vékovych
kategoriich. Jsou déti, které nemaji sportovni
vlohy, tim myslim tfeba dostatecné rychlé reakce
potrebné pri fotbale nebo hokeji. Presto k ndm
muzou chodit a my se je snazime posouvat
v ramci jejich moznosti. Rodice k ndm privadeji
déti z rdznych ddvodd - i kvdli tomu, aby se
naucili branit, fyzicky i psychicky. Détem dame
Sanci se podivat, n€co si vyzkouset a poznat,
zda je to u nas bavi. Velkym plusem pro rodice
je také fakt, Ze u nas stoji ro¢ni prispévek od
tfi do péti tisic korun, podle vékové kategorie.

DOSLOVNY JAPONSKY PREKLAD NAZVU
JUDO JE,JEMNA CESTA". JAK JE TO VE SKU-
TECNOSTI, JE TO SPORT | PRO HOLKY?
Tesi me, Ze dévcat k ndm prichézi stale vice. V nej-
mensich kategoriich mame z celkového poctu asi
Ctvrtinu holek. Mezi muzskym a zenskym judem
neni zadny rozdil. V détském véku jsou holky
fyzicky Iépe vybavené a kolikrat i Sikovnéjsi nez
kluci a mohou tedy vsichni trénovat spole¢né. Ve
starSim véku ale postupné odchazeji.

LIBERECTIi JUDISTE DLOUHODOBE DOSA-
HUJi DOBRYCH VYSLEDKU V SOUTEZICH.
POCHLUBTE SE, JAK VYPADAL LONSKY
ROK.

Na podzim jsme vybojovali titul mistrd republiky
v extralize druZstev a navazali jsme tak na titul
zroku 2012. V nejvyssi soutéZi druzstev se nam
dari dlouhodobé a az na jednu sezénu jsme
v poslednich sedmi letech koncili do tretiho
mista. V ramci republiky pak sout€zi jednotlivci
v zavodech Ceskych poharti a Mistrovstvi CR.
V téchto soutéZich se vlastné bojuje o misto
v reprezentaci. V té nas loni zastupovali tfi
nasi svérenci - jeden v kategorii juniort a dva
dorostenci. Skvélé paté misto ziskal pravé na ME
dorostenct Toméas Binhak, ktery vybojoval i dvé
zlaté medaile na republikovych mistrovstvich

dorostenct a juniorl. A paradniho vysledku
dosahli dva nasi veterani na zarijovém Mist-
rovstvi svéta v Amsterdamu - Lubomir Sindela
ziskal titul mistra svéta a Milan Vagner v jiné
vahové a vékové kategorii pak titul vicemistra.

TAKZE VE VASEM KLUBU AKTIVNE PUSOBI

JUDISTE VSECH VEKOVYCH KATEGORII.

FUNGUJE PREDAVANI ZKUSENOSTI?
Vsichni v kategoriich od dorostencd vyse jsou
u nas jedna parta. Nasi veterani jsou nekolika-
nasobni mistfi republiky, Evropy i sv€ta, a pres-
toze si uz sami voli intenzitu pripravy, setkavaji
se v klubu s mladsimi zavodniky, kterym jdou
prikladem. Trénuji spole¢né a starsi radi t€m
méné zkuSenym. Umi jim pfi nacviku zapasu
poradit, co délaji Spatn€, nebo ukazat, jak
spravné dotahnout chvat a podobné.

OD JAKEHO VEKU SE MOHOU DETIHLASIT
DO VASEHO KLUBU?

Idedini je zacinat v péti Sesti letech. Takto malé déti
maji pripravu v podobé her a vSeobecné priipravy.
Kazdorocné k nam prichazi deset az dvacet novych
déti. Velky nabor délame kazdy rok v zari v navaz-
nosti na veletrh Sport Live v Home Credit Arené
a Cast novackl k nam prichazi po na prelomu
roku, kdy tfeba prechazeji od jinych sportt. Navic
se nyni stardme i o padesat déti v ramci projektu
Ceského svazu Juda s nazvem Judo na zakladni
Skoly, na kterém spolupracujeme s mistni spor-
tovni dkolou ZS U Skoly. Nékteré z téchto déti
k ndm uz zacaly dochazet i na bézné tréninky.

JAKE VLASTNOSTI BY MEL MIT MALY
JUDISTA?

Urcité je poti'eba zapal a chut zapasit. Na naSem
tréninku pomuizeme s rozvojem fyzické kondice ¢i
motoriky. Pro nejmensi, zacinajici déti, je vétsina
tréninku koncipovana jako hra. Tam jde o pozi-
tivni piistup, rozvoj motoriky a zvladnuti navyka,
které jako judisté budou potrebovat po cely zivot.

KTERE KATEGORIE TRENUJETE VY
OSOBNE?

Aktuélné jsem hlavnim trenérem Judoclubu
Liberec a trénuji vSechny kategorie od nejmen-

PAVEL KYTYR
vék: 26 let

hlavni trenér Judoclubu Liberec

trenér Sportovniho centra mladeze
v Liberci

judu se vénuje od svych Sesti let

drzitel cerného pasku — 2. danu

VSICHNI V KATEGO-
RIICH OD DOROSTENCU
VYSE JSOU U NAS JEDNA
PARTA. NASI VETERANI JSOU
NEKOLIKANASOBNI MISTRI
REPUBLIKY, EVROPY | SVETA,
A PRESTOZE S| UZ SAMI VOLI
INTENZITU PRIPRAVY, SETKA-
VAJI SE V KLUBU S MLADSIMI
ZAVODNIKY, KTERYM JDOU
PRIKLADEM.
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Sich déti az po dospélé. Celkoveé k nam do klubu
chodi trénovat vice nez sto sportovcl. Zaroven
plsobim jako trenér Sportovniho centra mladeze.

KOMU SLOUZI TOTO CENTRUM?

Je to v podstaté reprezentacni vybér v kategorii
dorostu a juniord, tedy od patnécti do tfiadva-
ceti let. Podobnych center je po republice pét
anase liberecké sdruzuje sportovce ze tii kraja.
Zarazeni do centra obvykle predchazi pdsobeni
v Regionalnim vybéru zakd pro kategorii star-
Sich zakd, tedy do 15 let. Z téchto judistli se pak
tvori reprezentacni vybér. Centrum zastituje
Cesky svaz juda a pusobi v prostorach libe-
reckého Judoclubu. V Liberci funguje ¢tvrtym
rokem, kdyz se presunulo z Hradce Kralové.
Byva zde zarazeno do deseti sportovcd, pocet
se méni i podle aktualnich vysledkd. Z naseho
libereckého klubu je v Centru aktualné pét
judistd.

JAK VYPADA SEZONA V LIBERECKEM
KLUBU?

V lednu zac¢indme spoleénym soustiedénim.
Od Ginora do cervna a na podzim se Ucastnime
zavodU. Béhem léta je na programu pfiprava
a dalsi soustredéni. Ti nejlepsi v 1ét€ vyrazi na
mezinarodni zavody. Kazda vékova kategorie
ma vrchol sezény v jinou dobu. Napfiklad ju-
niorské Mistrovstvi CR byvé obvykle na jai'e, pro
ostatni kategorie pak na podzim a ke konci roku.
Vrcholné mezinarodni soutéze jako Mistrovstvi
svéta ¢i Evropy se konaji v 1été.

CO JE SOUCASTI JUDISTICKE PRIPRAVY?
Klasické tréninky jsou zamérené na technickou
stranku souboju, kazdy chvat mé vice variant
a kazdému chvili trva, nez si najde to pravé
pro sebe. Dale mame posilovaci tréninky, at uz
s ¢inkami nebo jen vlastni vahou. V 1ét€ chodime
béhat do arealu Sport Parku nebo pravidelné
$plhame na lané v gymnastické télocvi¢né. Diky
tomu je priprava pestrejsi.

JUbo

Judo je styl bojového uméni
a oblibeny olympijsky sport.
Vzniklo v Japonsku z nékolika
skol jiu-jitsu, které vyucovaly sebe-
obranu neozbrojeného ¢loveka
ve skute¢nych bojovych situacich,
které vznikaly pri boji muze proti
muzi.

Cilem juda je mit moznost volby,
zda pri Uspésné provedené
obrané utoc¢nfka poranim, nebo
nad nim pouze ziskdm kontrolu.
Judo je méekka skola, kde proti sile
Utocnika nejde sfla obréance, ale
obrance se snazf Gtoku vyhnout
nebo ho odvést stranou.

Dvé zakladni hesla juda jsou:
minimalnf dsilf = maximalnf G¢innost.
Prvnf princip znamena vyuzivat co
nejucinngji svou silu a umoznuje
porazit i fyzicky silné€jsitho soupere.
Druhy princip uci vzajemnému
respektu mezi lidmi.

JAKE JSOU PRINOSY JUDA PRO SPOR-
TOVCE?

Judo je v3estranny sport, pfi kterém zapojujete
celé télo a u kterého nedochézi k pretézovani
jednotlivych ¢asti. Vyhodou je samoziejmeé
i schopnost ubranit se pripadnému Gtoku.
Nedilnou soucasti naseho sportu je i Ucta
k vy$§imu pasku a etika juda. Od malic¢ka
ucime kézni, respektu k trenérdm i souperi,
sousti‘edéni na dobry vykon.

ZMINIL JSTE VYSSi PASKY. JAK JE JUDISTE
ZISKAVAJi?

VSichni zacinaji s bilym paskem, ktery je Sestym
kyu. To je oznaceni pro zakovské stupné€. Po
ziskani prvniho kyu, nejvyssino zadkovského
stupné, postupujete na mistrovské stupné,
dany, které se pocitaji od jednicky a je jich
celkem deset. Pro ziskani vys$siho stupné musi
judista zvladnout nejen predepsané chvaty,
ale také prokazat teoretické znalosti jako je
historie juda ¢i plvodni japonské nazvy.

JUDU SE VENUJETE PRAKTICKY CELY
ZIVOT. CO VAS K NEMU POUTA?

K judu mé privedl tata, ktery se mu za mlada
také vénoval. Nejprve jsme doma s tatou lehce
cvicili a na klubové tréninky jsem zacal chodit
v prvni tfidé. Judo mé uz od mala strasné bavilo
a do dneska mée bavit neprestalo. Libi se mi ta
moznost se s nékym poprat v ramci férovych
pravidel, zméfit sily se souperem.

JAK JSTE SE DOSTAL K TRENOVANI?

Bohuzel v dob¢, kdy jsem jako zavodnik mé€l
byt na vrcholu sil, mé zacala trapit zranéni,
kteréd se vracela, a prodélal jsem i nékolik
operaci kolen. To sice ukon¢ilo moji zavodni
drahu, ale nastésti v té dobé¢ pfrisla nabidka

na trénovani, kterou jsem vzal viema deseti.
Mdzu tak predavat svoje zkusenosti dalsim
generacim judistd a prozivat s nimi jejich
Uspéchy. =

RADEK HANUS

JUDO PODPORUJE VSESTRANNOST,
DO SPORTOVNICH TRID PATRI

SPORTOVNI TRIDY ZAKLADNI SKOLY U SKOLY JSOU V POVEDOMI VEREJNOSTI
SPOJENY S HOKEJEM. ABY NE, KDYZ MEZI ABSOLVENTY NAJDEME RADU EXTRA-
LIGOVYCH HOKEJISTU BiLYCH TYGRU VCETNE LIBERECKEHO RODAKA PETRA
NEDVEDA. REDITEL SKOLY RADEK HANUS STALE HLEDA MOZNOSTI, JAK
NABIDNOUT SPORTOVNE TALENTOVANYM ZAKUM CO NEJVETSI ROZVO].
PRVNACKUM TAK DO ROZVRHU PRIBYLY HODINY TELOCVIKU V JUDISTICKEM SALE.

V TOMTO SKOLNiM ROCE JSTE SPUSTILI
PILOTNi ROCNIK PROJEKTU JUDO NA ZA-
KLADNI SKOLY". CO VAS K TOMU VEDLO?
Chceme détem a jejich rodi¢tm nabidnout
vétsi moznosti sportovniho rozvoje. Specia-
lizaci nasi Skoly je rozsirena télesna vychova.
Uz 35 let spolupracujeme s hokejovym klubem
a ¢tvrtym rokem i s krasobruslari. Hledali jsme
dalsi sportovni odvétvi, o které bychom obo-
hatili sportovni zaméreni nasi skoly a které by
bylo zajimavé také pro déti, které nemaji ke
sportu vytvoreny aktivni vztah. Jako nejpfiroze-
néjsi se jevi spoluprace s kluby, které jsou u nas
v sousedstvi - volejbal, florbal nebo judo. Pravé
poloha nasi skoly vedle areélu, ve kterém trénuje
takové mnozstvi klubt, dava prilezitost prohlou-
bit moznosti sportovni vychovy na nasi skole.

A JUDO NAPLNILO VASE PREDSTAVY?
Nasim cilem je, abychom bez ohledu na pohy-
bovou zdatnost nabidli nasim zakam vseobec-
nou télesnou pripravu. Judo mé obrovskou
vyhodu, Ze nezatézuje jednostranné, ale pod-
poruje viestranny télesny rozvoj déti. Zpocatku
déti prochazeji vSeobecnou télesnou prdpravou,
absolvuji cviceni na koordinaci pohybu a tfeba
i padové techniky, coz nakonec vyuziji v prak-
ticky vSech sportech.

JAK KONKRETNE VYPADA SPOLUPRACE
S KLUBEM?

Cely projekt zastie3uje Cesky svaz Juda a na mistni
Urovni jsme si domluvili spolupréci s Judoclubem
Liberec. Aktualné mame dvé tiidy prviackd, kteri
v ramci rozsirené télesné vychovy dochazi do salu
ve Sport Parku. Zde se o né stara zkuseny trenér
Judoclubu, ktery pro déti pripravuje program
v podobé€ her zamérenych na télesny rozvoj. Jde
o vSeobecnou pripravuy, ale déti si i tak oblékaji
kimona, coz je pro né také zajimava zkusenost.
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JAKE JSOU REAKCE RODICU?

Zpocatku jsme méli trochu obavy a premys-
leli jsme, ze do projektu zaradime pouze
jednu trfidu. Ale hned na prvni schlzce
rodi¢t nasich budoucich prvinackd mne
prijemné mé prekvapila pozitivni reakce
drtivé vétsiny rodica. Diky této odezvé jsme
se rozhodli zaradit do projektu obé& prvni
tFidy. Pred Vanoci mély obé tfidy spolec-
nou besidku v judistickém sale, na které
déti rodi¢dim predvedly, co vSechno se za
prvni mésice naucily. Détem i rodi¢im se
projekt libi. Myslim, Ze rodice chté&ji, aby
jejich déti vic sportovaly. My jim v ramci
vyuky umoznime vyzkouset dalsi aktivitu,
aniz by rodi¢e museli Fesit tfeba dopravu
na tréninky.

JDE O DLOUHODOBY PROJEKT?

Pravé probihajici pilotni ro¢nik si s klubem
na jar'e vyhodnotime, abychom mohli pfipra-
vit konkrétni podobu pro dalsi roky. Chtéli
bychom projekt rozsifit pro vSechny zaky
prvnich a druhych tfid. Souc¢asné predpokla-
dame, Ze se zde vytvori skupina déti, které
budou v judu pokracovat. Je tfeba dodat, ze
projekt by nemohl byt GUspésny, pokud by si
ho ucitelé nevzali za sviij a aktivné se do n¢j
nezapojili. Obé pani ucitelky v prvnich tridach
do toho Sly s nadSenim. Neboji se napfriklad vzit
si na sebe kimono a zapojit se do pohybovych
aktivit. To déti vzdy oceni.

TAKZE SE NA JUDISTICKA KIMONA
MOHOU TESIT | BUDOUCI PRVNACCI?
Rodice, kteri k ndm prijdou se svymi détmi
k zapisu, jiz dostanou informaci o rozsire-
ném programu télesné vychovy. | proto jsme
pro pristi roénik navysili pocet hodin télesné
vychovy ze dvou na tfi. =
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OBRAZY, OBLECENI, DETSKE HRACKY, STARE ZBRANE, NARADI, HUDEBNi NASTROJE,
NABYTEK NEBO SAZENICKY STROMU. BEZCENNE TRETKY | STAROZITNE POKLADY OBJEVENE
NA PUDACH PO PRARODICICH. ,ZA TECH DESET LET, CO LIBERECKE BLESAKY ORGANIZUJI,
JSEM ZDE VIDEL PRODAVAT SNAD VSECHNO, NA CO SI JEN VZPOMENETE. NEKOLIKRAT
SE TU PRODAVAL | OSOBNi AUTOMOBIL,” RiKA PORADATEL LIBERECKYCH VSEHO TRHU
JAROSLAV STRNAD A DODAVA: ,BLESi TRHY MAJi V LIBERCI DLOUHOLETOU HISTORII

A NEKTERI JE NAVSTEVUJI DELE NEZ JA.”

NA NAKUP | ZA ZNAMYMI

Vroce 2003 se Jaroslav Strnad rozhodl navazat
na tficetiletou tradici a obnovit v Liberci blesf
trhy nejen jako misto pro prodej vedi, kterych
se maijitelé potrebuji zbavit, ale i jako prile-
zitost ke spole¢nému setkavani. ,Priblizné
tretina prodejcd i nakupujicich navstévuje
trhy pravidelné. Za ta léta se zde vytvorila
spousta pratelskych vztahd,” priblizuje pora-
datel. PGvodné se trhy konaly v arealu vrati-
slavického pivovaru a od roku 2010 rozkladaj
prodejci své stanky na centralnim parkovisti
u Home Credit Areny. ,Plocha parkovisté je
ideélnim mistem pro poradani takové akce.
Navstévnici ocenuji predevsim pevny a rovny
povrch, dostate¢né velkou plochu véetné mist
pro parkovani a snadnou dostupnost areélu,”
mini Strnad a misto u arény si pochvaluje
i z jinych d@vod®: ,Do arealu Sport Parku
miff celoro¢né ohromné mnozstvi priznived
sportu i dalsich zajmowych aktivit a ti predsta-
vuji potencialnf navstévniky trhd.” U Home
Credit Areny je pro navstévniky a prodejce
zajistén i stanek s obcerstvenim a toalety.

RANNI PTACATA

V sobotu brzo rano, kdy si jesté vétsina lidf
uziva vikendového spanku, je na parkovisti
u Home Credit Areny necekané zivo. Blesi trhy
se otevirajf jiz v pét hodin ahned od rana je tu
rusno. Stejné jako kazdou druhou a ¢tvrtou
sobotu v mésici sem od svitani prichazeji
prodejci i prvnf lovci pokladl. Za patnact

korun vstupného si mdze navstevnik vybirat
z nabidky desitek prodejcd, kterf své zbozi
rozkladaji na stolcich, kapotach aut nebo jen
tak na plachté na zemi. Rozmanita nenf jen
nabidka, ale i mista, ze kterych prodejci na
Liberecké Vseho Trhy prijizdeji. ,Sjizdéji se
sem lidé nejen z Liberce, ale z celého Sirokého
okoli. Nezridka se stava, ze k ndm zavitaji i pro-
davajici az zBrna,” priblizuje Strnad. Prodejci
maijf vstup na trhy za devadesatikorunovy po-
platek a poradatel nevyzaduje zadnou pred-
chozl registraci. ,S radou prodejcd, kteri na
trhy dorazi, si béhem dne popovidam. | diky
tomu zfskavam nejen zpétnou vazbu, ale darf
se nam tak vytvaret pratelskou atmosféru,”
prozrazuje Strnad jeden z receptd, jak po
léta Uspésné udrzovat v chodu takovy podnik.

,Pravidelni navstévnici védi, Ze prakticky vzdy
sinéco odnesou. Jde totiz predevsim o sbé-
ratele. Pokud v8ak na trhy vyrazite s konkrét-
nim cilem, nemusite pokazdé uspét. Ale jen
vyjimecné se stane, Ze si z tak rozmanité
nabidky néco nevyberete,” fik4 s ismévem
poradatel a zve viechny, kterf jesté na trzich
nebyli: ,Na trzich najdete necekané poklady,
spoustu drobnosti za par korun i prileZitost
k setkani se zajimavymi lidmi.”

Motto trhé zni: Prijdte prodat to, co jiz ne-
potrebujete, nebo koupit, co nepotrebuji
ti druzi. Vzdyt kram@’ méme doma dost,
druhym mozna pro radost. =
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TERMINY PRO ROK 2016

° 26.3.

« 9.a223.4.
o 14.228.5.
« 11.a25.6.
« 9.223.7.
» 13.227.8.
« 10.a24.9.
« 8.a222.10.
- 12.11.

Kazdou sobotu vzdy od 5 do 11
hodin

LIBERECKE VSEHO TRHY

centrdlni parkovisté
u Home Credit Areny

vstupné

kupujici: 15 K&
prodavajici: 90 K¢

déti do 12 let a drzitelé

prikazu ZTP: zdarma



LE

NA NOHOU

A SIRYM NEBEM
NAD HLAVOU

JAKMILE KLESA TEPLOTA POD BOD
MRAZU, VENKOVNiI TENISOVE
KURTY | V ZIME NECEKANE OZiVAJi.
NEOBSADI JE ALE ZADNI OTUZILIi
TENISTE, ANTUKOVE KURTY SE TOTIZ
PROMENI V LEDOVE KLUZISTE POD
OTEVRENYM NEBEM. ,,KDYZ NAM

POCASI PREJE A TEPLOTY ZUSTA-
VAJi POD NULOU | PRES DEN, JSME
SCHOPNI PRIPRAVIT LED PRO BRUS-
LARE BEHEM DVOU MRAZIVYCH
DNU,“ PROZRAZUJE PROVOZNI
MANAZER SPORT PARKU LIBEREC
PETR ZVARA.

RECEPT NA KLUZISTE? STACi VODA

A MRAZ

Jiz na konci listopadu pripravili pracovnici
areélu na tenisovych kurtech hrazeni, které
vymezilo prostor kluzisté a slouzf jako man-

tinely. Prvni mrazy pak dorazily na zacatku

roku. ,Jakmile predpovéd pocasi pfrisla
s vwhledem na mrazivé tydny, zacali jsme

s odklizenim snéhu z kurtd a postupnym

ru¢nim strikanim vody, ze které se po par

dnech vytvorila priblizné dvoucentimetrova
vrstva ledu pro bruslent,” priblizuje Zvara
a dodéava: ,Kluzisté budeme udrzovat,
dokud néam to pocasi dovoli. V minulych

letech se nam nékolikrat stalo, ze necekané

teplé pocasi led rozpustilo ani ne po tydnu

provozu. Letos si snad navstévnici uziji ven-
kovniho brusleni mnohem vice.”

BRUSLENIi ZDARMA PRO MALE
1 VELKE

Bruslari mohou ledovou plochu vyuzivat
zdarma po cely den. Oproti prirodnim klu-
ziStim na zamrzlych vodnich plochéach jim
nehrozi riziko propadnuti ledem a diky své
bezpecnosti a snadné dostupnosti je tato
plocha zvlasté vhodna pro malé bruslare
a jejich rodi¢e. U ledu je nainstalovano osvé-
tlenf, které simohou navstévniciv pozdéjsich
hodinach sami dle potreby rozsvitit. m
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vyuzijte vyhodné BALICKY

UBYTOVANI PRI AKCICH
V HOME CREDIT ARENE

v Hotelu ARENA***
Ceny od 550 K¢ na osobu

- Snidané v cené ubytovani - WI-FI na pokoji zdarma

- Parkovani zdarma - Bonus karta pIna slev a vyhod

Sleva 20 % na ubytovani plati pro majitele platnych vstupenek na vybranou kulturni nebo
sportovni akci v Home Credit Arené. Slevova akce je platna v den konani akce.
Prehled akci najdete na www.homecreditarena.cz

www.hotelarena.cz D 8 +420 488 048 111
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Predstavime v Home Credit Arené - .
Jak na ? Trenér vam poradi.

se zastupcem libereckého oddilu
Opét nahlédneme do

...a mnoho dalsiho

VSTUP PRO DETI ZA 1 K¢

BiLI TYGRI LIBEREC

www.hcbilitygri.cz

SPORT PARK %

LIBEREC
O

generalni partner generalni partner
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BASKETBAL
ATLETIKA

VEREJNE BRUSLEN(

DETSKE LEDNIHOKEJ
HRISTE KRASOBRUSLENI

PRIRODNI
POSILOVNA

AEROBIC
TANEC
FOTBAL SOLNA JESKYNE

MASAZE FLORBAL

FUTSAL
INLINE o
BRUSLEN( AMERICKY
FOTBA ? v .

BADMINTON
TENIS
RICOCHET
STOLNI TENIS

BASEBALL
SOFTBALL

A

TENIS
JOGGING NOHEJBAL
BEACHVOLEJBAL
BOWLING
KUZELKY

HOD OSTEPEM STRELBA
HOD DISKEM GYMNASTIKA

VRH KOULI{ Jubo

SPORT PARK
LIBEREC



