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Vyuzijte novych slev pro

majitele Bonus karty
v Jablonci nad Nisou, Frydlantu
nebo Rumburku. Aktualné
mazete s Bonus kartou ¢erpat
slevy a vyhody u témér 30
smluvnich partnerd.

Mladi hraci T Bili Tygri

Liberec majf k dispozici
nové Satny vybavené video
a audio technikou i tzv. snidarnu.
Rekonstrukci zajistil provozovatel
Sport Parku ve spolupréci s té-
lovychovnou jednotou a rodici
hokejistC.

4 Nové jsou soucastf online

rezervacniho systému na
adrese rezervace.sportparkli-
berec.cz i stavy na strelnici
a bruslarsky trenazér skate-
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z pohodli domova.
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Home Credit Arena ma nové

logo se smajlikem. K vyméné
loga doslo v rémci celosvétové
zmeny logotypu partnera, spo-
le¢nosti Home Credit, kterd od
loriského roku propdijcila jméno
také liberecké aréné.
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A MY S NiM!

LIBERECKA HUDEBNI ELITA
POPRVE SPOLECNE NA DOMACIM LEDE

LIBERECKA HUDEBNI SCENA JESTE NIKDY V HISTORII NEBYLA TAK POPULARNI! NEJVYRAZNEJSI JMENA
MLADE CESKE HUDEBNI SCENY ATMO MUSIC, SEBASTIAN, PAULIE GARAND, LIPO NEBO JAKUB DEKAN
JSOU VSICHNI Z JEDNOHO MESTA. A CO Vic?

V prosinci se vSichni sejdou na ,domécim
ledé” pred domacim publikem. Mlada
generace hudebnikdl, ktera v posledni
dobé hybe ceskym popem a umistuje se
na prednich pric¢kach hitparad v ¢eskych
radiich, se pokusi vyprodat libereckou
arénu. V ramci jedine¢ného vystoupeni

liberecké lihné pokiti ATMO MUSIC svou
novou desku SEN.

Ve svétové hudebni historii se nékolikrat
stalo, Ze se jedno mésto postavilo do cela
déni a zacalo udavat trend celé hudebni
scéné. Byl to tfeba Liverpool nebo Seattle.

KONCERT LIBEREC JEDE!

28. PROSINCE OD 18 HODIN HOME CREDIT ARENA
Vstupenky zakoupite v siti Ticketpro a eVstupenka od 340 K¢, na misté pak k dostani od 390 K¢.

Pokud bychom méli v soucasnosti hledat
v Cechach paralelu, je to jednoznaéné
Liberec,” Fika Pavel Mikez, producent
spole¢ného prosincového koncertu, ktery
liberecké hudebniky poprvé sezval na
spole¢né pédium v Iété v ramci festivalu

Benatska!.

ATMO
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MUSIC

ZASNENIi FRAJERI Z ATMO MUSIC:
.,V ARENE TO BUDE VELKY!”

LIBERECKY RAPPER HANK A HUDEBNi PRODUCENT ODD SE DALI DOHROMADY PRED PETI LETY A ZA TU
DOBU TOHO STIHLI HROZNE MOC. NA PODZIM ODSTARTOVALI KONCERTNI SNURU S NOVYM, JIZ DRUHYM

ALBEM SEN. JEJICH PiSNICKY UMIi OSLOVIT PUBLIKUM NAPRI¢ GENERACEMI. JSOU CHYTLAVE, CITLIVE
A DOKAZi SE DOSTAT LIDEM POD KUZI. PRESNE TAK, JAK RiKA NAZEV JEJICH KAPELY, JDE JIM HLAVNE
O SPOJENI SKVELE MUZIKY A DOBRE ATMOSFERY.

JAK JSTE SE DALI DOHROMADY?
ODD: V Liberci. Ja délal beaty a produ-
koval jsem véci Lipovi a Pauliemu Garan-
dovi. Krystof mél rapovou skupinu a mé
se hrozné libilo, jak rapuje. A chtél jsem
zalozit kapelu.

Hank: Ondra mé objevil a kontaktoval asi
v roce 2008 na Bandzone. Napsal mi, Ze
by se mnou rad néco udé€lal... Poradné
jsme se sesli az v roce 2011, ale hned
jsme za&ali a udélali pisni¢ku ,Rekni mi*.

DIKY SINGLU POLETY A ANDELE JSTE
SE STALI RYCHLE POPULARNI. CO TO
S VAMI UDELALO?

ODD: Splnili jsme si SEN.

Hank: Hlavné nas to posunulo dal. Najed-
nou ¢lovek zjisti, Zze méa vSechno ve svych
rukou. Naskytla se nam obrovska moznost
délat to, co od tfinacti milujeme, a vie co
udélame, ovlivni nasi budoucnost.

JAKE JE PODLE VAS NOVE ALBUM
SEN?

Hank: To je spiS otazka pro fanousky.
Kazdopadné je to posun od toho prvniho.
Zkouseli jsme trochu vic experimentovat
a poustét se do novych véci.

ODD: Je super. Prvni album Andélé X
Démoni bylo hodné o mé postprodukci.
Na druhém albu mi to Krystof vrétil a je to
hodné o jeho textech.

JAK NA NEJ REAGUJE PUBLIKUM?
Hank: Koncerty a cela tour SEN je zatim na-

prosto perfektni, takZe je asi vSe jak ma byt.
ODD: Jsme hrozné radi za to, jaké publikum
mame. Je to neuveritelné, zaujali jsme mladé
holky, kluky a i starsi lidi. Vlastné viechny
vékové skupiny.

TAKZE SE TESITE NA PROSINCOVY

KONCERT V ARENE?

Hank: Tésime se hodné. V Liberci je to
vzdy super! Bude to specialni uz jen tim,
Ze to bude v aréné, a také diky slozeni
interpretd. Myslim, Ze to bude velky!
ODD: Doufame, ze dorazi co nejvic lidi.
Mdzou se tésit na novou show, nové véci
z alba Sen a samozi'ejmé na plno hosta.

CO PRO VAS ZNAMENA HUDBA,
KTEROU DELATE?

Hank: VSechno.

ODD: Je to soucast naseho Zzivota. Bez
hudby by ani jeden z nas nebyl stastny.

K HUDBE PATRI | URCITY STYL. JETO
PRO VAS DULEZITE?

Hank: Je dUlezité, aby kapela méla svoji
tvar, a do toho v podstaté spada vsechno,
co se kolem ni d€je. U nés to prichazi po-
stupné samo. Vyvijime se a prijde mi, ze
lidi nas postupem ¢asu vic a vic chapou.
Propojuji si pisni¢ky z desek, pomalu si
davaji véci do souvislosti, a to je skvélé.
ODD: Nase tvorba nikdy nebyla omezena
néjakym stylem. Mame rapové véci,
orchestralni véci, filmové, popové,
tanecni... Moznéa proto je nase hudba
tak popularni. Je to jiné.

JAK SI DELITE PRACI V KAPELE?
ODD: Krystof (Hank) piSe texty a rapuje,
ja déldam hudbu. Pal na pal.

Hank: Ja se snazim délat socialni sité
a vSechno promo na nich a v podstaté
néjak prezentovat kapelu ven. Ondra je
zas extrémné technickej ¢lovék, takze
ma na starosti technické véci. M4 doma
studio s vybavenim uz pomalu vétSim
nez néjaka velka studia a na koncertech
dohlizi na to, aby vSechno bylo, jak ma
byt.

AJAK VZNIKAJi VASE HUDEBNI KLIPY?
ODD: Klipy vymysli a realizuje Krystof,
nasel se vtom. Nase hudba je spise za-
loZena na jeho textech a pribé&zich, takze
si myslim, Ze je to tak spravné.

Hank: Sejdu se se Zdendou SopUskem
(ZDNKSPSK), pustim mu song a reknu
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mu svoje vize. Potom se schazime, feSime,
ménime, upravujeme, a kdyz uz je plan
jasny, tak to natoc¢ime. Zrovna pfipra-
vujeme novy klip a myslim, Ze to bude
zase posun dal.

KE SVYM PiSNiM ZVETE RUZNE
INTERPRETY, CASTO KOLEGY
Z LIBERCE...

ODD: Chceme mit nase pisnic¢ky pestré.
Neni z ddvodu, ze bychom nevédéli, co
do refrénu. To jsme si i dokazali tim,
kdyz jsme udélali pisen Valerie. Tam

Krystof zpiva i refrén, a je to asi nase
ce s jinymi interprety je, Ze jsme chtéli
ukazat ,svétu” i néjaké nové zpévaky.

LIBEREC, PROSLAVENY SPiS SPOR-
TOVCI, MA TED SILNOU HUDEBNI
KOMUNITU. JAK FUNGUJETE DO-
HROMADY?

ODD: Super. Navzajem se podporuje-
me, ted jsme vzali na spole¢nou tour
LIPA, vlastné jako naseho kmotra. Bez
néj bychom nikdy nebyli tam, kde jsme.

EBASTIAN

OBA JSTE Z LIBERCE, JSTE PATRI-
oTI?

Hank: Liberec milujeme. ODD zije uz
dva roky v Praze, ale oba tu mame rodiny
a prosté jsme tu doma. Ja tu bydlim
a prisel jsem na to, ze se do Liberce rad
vracim, takze neplanuji st€hovani jinam.

MATE TU SVOJE OBLIBENA MiSTA?
ODD: Miluju Lidové sady, Jestéd
a celkové ten klid.

Hank: Mam sva tajna mista, kam jezdim
psat texty. m

UPOZORNIL NA SEBE CHYTLAVYM REFRENEM V HITU POLETY OD
ATMO MUSIC. JEHO SPANILA JizDA GESKYM ETEREM S HITOVKOU
TOULAVA PRIPOMINALA POHADKU. USPESNA PISEN ZE SEBASTIANA
NAVRATILA UDELALA JEDNOHO Z NEJPOPULARNEJSICH ZPEVAKU
A LIBERECKA SCENA MU ZACALA BYT TESNA. SPORTOVANI POVESIL NA
HREBIK, PRACUJE NA NOVEM ALBU A VSECHNO PODRIZUJE HUDBE.

TOULAVA, ZACHRANNY BOD...CO
PiSNICKA, TO HIT. JAK SE TO DELA?
Na to asi zadny recept neexistuje. Musi
se to vSechno néjak tak sejit, aby z toho
bylo néco poradného. Kazdopadné,
dékuji za lichotku :)

JAK SE PRIHODI, ZE SE KLUK Z TEX-
TILNi PRUMYSLOVKY STANE ZPE-
VAKEM?

Hudba se mi v podstaté ukazovala cely
zivot. Davala mi signaly, a bylo na m¢,
kdy se tomu poddéam. Byl jsem vzdycky
spis sportovec, ale porad mé predstava
toho, Ze budu hréat a zpivat, lakala.

JAK NA SOBE PRACUJES?

SnaZzim se zlepSovat. Kdyz mam cas, tak
zajdu na hodinu zpévu a zacal jsem hrat
na klavir. Celkové ted chci prehodnotit
svlj zivot a svoje aktivity a vénovat se
tomu spravnému. Moje dalsi meta je
dodélat CD a zlepsit koncertni kvalitu
kapely.

TVOJE POPULARITA SLA NAHORU
BLESKOVE,KAM BY SE ALE KARIERA
MELA DAL UBIRAT?

Chtél bych, aby moje deska méla velky
Uspéch a aby se dalsi singly vryly do
paméti i starSim lidem, pro které jsem
zatim ten kluk, co ho poslouchaji déti.

HODNE SPOLUPRACUJES S LIBEREC-
KYMI ATMO MUSIC, JAK TO FUNGUJE?
Jsme kamaradi a ODD je producent, se
kterym délam na moji desce. A Krystof
mi pomaha s texty, kdyz si nevim rady.

JE MEZI VAMI RIVALITA?
Nerekl bych. A pokud ano, nemluvi se
o tom.

CHYSTATE KONCERT V DOMACIM
PROSTREDI, LIBERECKE HOME
CREDIT ARENE...BUDE TREMA?
Tréma asi ne, ale urcité to pro mé bude
moc dudlezité, uz se moc té€sime.

SPOUSTA KLUKU BY CHTELA BYT
JAKO TY. MAS AMBICE BYT MLUVCIiM
GENERACE, NEBO JEN DELAS, CO TE
BAVI?

R&d lidem nasloucham a rekl bych, ze
mam i néjaké citéni pro né samotné. Rad
jim Feknu, jaky jsem, ale nemyslim si, Ze je
to Uplny ideal proto, aby si nékdo podle
mé Fidil svdj zivot. Ale jednou bych chté€l
pracovat jako terapeut nebo néco na
ten zpUsob.

VZORY DNESKA NEJSOU V KURZU,
PRESTO, MAS NEJAKE?
Par vzord mam. Hodné mé bavi Ryan
Tedder z OneRepublic. =
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KDO VYSTOUPI NA KONCERTU LIBEREC JEDE?

ATMO MUSIC

Duo tvori rapper Krystof Peuker (Hank) a D], hudebni producent
a bubenik Ondrej Turtak (ODD), kteri se dali dohromady v roce 2012

a o dva roky pozdé€ji vydali prvni album Andélé X Démoni. Mezi
nejznaméjsi hity patii Rano a Andélé nebo Polety. Aktualné koncertuji
s novym CD s nazvem SEN, které v aréné pokiti.

LIPQ

Tricetilety rapper a basnik Jonas Cervinka svym pseudonymem odkazuje
na jméno oblibeného cinského basnika Li Pa i na tovarnu na sladkosti,
pobliz které vyrastal. Dvé desky natocil v ramci projektu Basnici pred
mikrofonem s Pauliem Garandem. Prvni s6lovou desku vydal v roce
2012, druhou o dva roky pozdé€ji. Kromé vlastni tvorby se Uspésné
vénuje rezii videoklipa.

PAULIE GARAND

Stalice ceské rapové scény, liberecky rapper a producent Pavel Harant zacinal
s Lipem v projektu Basnici pred mikrofonem. Za desku Horizonty byli BPM
ocenéni cenou Akademie popularni hudby v kategorii Hip hop a RnB. Na
svém konté ma pét sélovych desek. Vénuje se také nataceni videoklipt.

JAKUB DEKYS DEKAN

V Liberci je znamy nejen jako zpévak a moderator, ale také jako jezdec

na BMX kolech. Je soucasti SirSiho jadra skupiny Atmo music, se kterymi
nazpival hity Rano a Andélé svého €asu druhou nejhranéjsi piseri v Cesku.

SEBASTIAN

Liberecky zpévak a textar Sebastian Navratil zkusil stésti v televizni talentové
sout€zi s kapelou Just try. Upozornil na sebe, kdyz se skupinou Atmo music

nazpival pisen Polety a o rok pozdéji se prosadil hitem Toulava. Momentalné
pripravuje prvni CD.




SSSSSS

Jsme super

darek pro
kazdého!
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ZACATKEM CERVNA VYVRCHOLILA CELOREPUBLIKOVA SOUTEZ V AEROBIKU
»MISTRY S MISTRY“ FINALOVYM ZAVODEM, NA KTEREM VYBOJOVALY TYMY
Z LIBERECKE SKOLY A-STYL HNED DEVET MEDAILOVYCH UMISTENI. ZLATOU
PRICKU V KATEGORII 9—11 LET ZDE ZiSKALO TRIO KAROLINA DVORAKOVA,
JULIE SKVOROVA A KAROLINA VOLHEJNOVA. MALE SLECNY TAK NA
PRAZSKEM FINALE POTVRDILY SKVELOU FORMU, KTERA JE PROVAZELA
CELOU SEZONU. SPOLECNE S JEJICH TRENERKOU, TEREZOU SOLTYSOVOU,
PROZRADILY, CO JE NA TOMTO DYNAMICKEM SPORTU BAVi | Z CEHO MAJI
NEJVETSI TREMU. DEVCATA POTVRDILA SVOU SEHRANOST | V ROZHOVORU,
KDY ¢ASTO ODPOVIDALA SPOLECNE JEDNIM HLASEM.

JAK JSTE SE DOSTALY K AEROBIKU?
Karolina Dvorakova: Nejdriv jsem chodila
do télocvi¢ny u arény na gymnastiku, ktera
mé ale postupné prestala bavit. Mamky
kamaradka, ktera trénuje aerobic, meé
jednou vzala s sebou na cvi¢eni do A-stylu.
To se mi zalibilo a uz jsem u n¢j zlstala.
To mi bylo Sest let.

Julie Skvorova: Také jsem paivodné délala
gymnastiku. Po péti letech jsem chtéla
skoncit a Zuzka Soltysova (hlavni trenérka
aerobiku v A-stylu, pozn. red.) mi pres
mamku nabidla, abych se prisla podivat
na trénink do A-stylu. Vyzkousela jsem si
par cvik(, a protoze mé to bavilo, prisla
jsem i na dalsi tréninky.

Karolina Volhejnova: & jsem zacinala
s baletem, kam jsem chodila dva roky.
Kdyz mé prestal bavit, poprosila jsem
mamku, aby mé prihlasila na aerobik.

VSECHNY JSTE UZ NEJAKOU ZKUSE-
NOST SE SPORTOVNI NEBO TANECNI
PRUPRAVU. CO VAS TAK UPOUTA-
LO NA AEROBIKU, ZE JSTE ZUSTALY
PRAVE U NEJ?

KD: Gymnastika byla takova pomala,
ladna, a to mé prilis nebavilo. Pri ae-
robiku mé bavi, ze mizu hodné skakat
a vlbec se hybat.

JS: Mé bavi ta parta, kamaradky a tre-
nérky, a cela atmosféra.

KV: Libi se mi, Zze to je akéni sport se
spoustou rychlého pohybu.

VY SPOLU CVICIiTE JAKO TRIO, JEDEN
SOUTEZNI TYM. CVICITE I V JINYCH
SESTAVACH?

Spolecné: Cvicime i ve vétSich sestavach,
tfeba po péti. A kazda také samostatné.

KOLIK CASU VENUJETE TRENINKU?
KD: Tréninky mame trikrat tydné na
hodinu a pdl.

JS: Chodime v pondéli, ve stiedu a v patek
do sélu v A-stylu.

KV: A jesté si k tomu obcas cvicime sami
doma.

V CERVNU JSTE ZiSKALY PUTOVNI
POHAR ,MISTRY S MISTRY". JAK VY-
PADALA CESTA K VITEZNE TROFEJI?
Spolecné: Celou sezénu jsme jezdily ve
vSech pocetnich sestavach na mensi
zavody. Diky dobrym vysledkdm jsme
postoupily mezi nejlepSich deset tyma,
které se Ucastnily finalového zavodu, kde
jsme jako trio vybojovaly vitézny pohar.
Soutézily jsme jesté s dalSimi v kategorii
Maxi teamd.

SESTAVY PRO ZAVODY JSOU PREDE-
PSANE NEBO VOLNE?

Spolecné: Jsou tam povinné prvky, které
musime zacvicit. A zbytek si vymyslime
spolu s nasi trenérkou.

ZKOUSITE I JINE DRUHY CVICENI NEZ
ZAVODNI AEROBIK?

Spolecné: Obcas si chodime zacvicit na
komeréni lekce, ale to je jen na zahrati.
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KV:Ja cvi¢im jesté show aerobic, ve kterém
nejde tolik o sportovni prvky, ale spis
o vyraz, celkovy dojem. Hodnoti se napfi-
klad i téma. Cvic¢ime ve vétsich skupinach
kolem deseti.

JAK DLOUHO SPOLECNE CVICITE?
Spolecné: Takhle v trojici spolu cvi¢ime
od minulé sezény.

&
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JAK DLOUHE JSOU SOUTEZNI
SESTAVY?
Spolecné: Maximalné minutu a pal. Ve
sportovnim aerobiku. Pri show aerobiku
byvaji delsi.

JAK DLOUHO SPOLU TAKOVA DiVCi
SESTAVA VYDRZ|?

Tereza Soltysova - trenérka: ZaleZi na vyvoji
jednotlivych ¢lend. Pokud si udrzi stejny
styl cvic¢eni a zadjem, mohou spolu zUstat
i nekolik let. Hledame a skladame dohro-
mady dévcata, ktera jsou si podobné co do
fyzickych predpokladd.

CO OBNASE]Ji TRENINKY AEROBIKU?
Trenérka: Soucasti tréninkd jsou rdzné
pripravy - at uz posilovaci, nebo nacvik
jednotlivych prvkd. Slozeni tréninkd se odviji
mimo jiné od faze sezény. Aktualné jsme
v pripravné fazi, soustredime se na nacvik
novych prvkd a sestav. Soucasti prakticky
kazdého tréninku musi byt i posilovaci prvky,
bez toho se nikdo neobejde. Cvi¢ime v zrca-
dlovych séalech v A-styl centru nebo v Hale
KORT. Kdyz preje pocasi, chodime i ven.

JAK VYTVARITE SOUTEZNI SESTAVY?
Trenérka: Pripravu sestav si rozd€lujeme
mezi trenéry. Ja obvykle namixuji pisnicku,
na kterou se bude cvicit. Soutézni hudba
ma presné€ stanovené parametry - délku
¢i tempo. Nasledné se podle dob v hudbé
rozvrhne celd sestava - na papire si nacrt-
neme, kdy budou jednotlivé prvky, co budou
obsahovat apod. Prvky jsou povinné i voli-
telné, ty jsou rtizné bodové ohodnocené dle
jejich obtiznosti.

SOUTEZITE POUZE S JEDNOU SESTA-
VOU CELOU SEZONU, NEBO NACVI-
CUJETE SPECIALNI NAPRIKLAD PRO
VRCHOLOVE ZAVODY?

Trenérka: Obvykle se nacvici v tymu jedna
sestava na sezonu, se kterou se Gcastnime

zavodu. Dévcata ale cvicii ve vétsich tymech,
tak musi zvladnout béhem sezény vice
sestav. Vymyslet a nasledné nacvicit sestavu
je nérocna a dlouhodoba zalezitost, takze je
b&hem sezény neménime.

CEKAJi VAS TED NEJAKE ZAVODY?
Spolecné: Az v breznu. Ted hlavné trénu-
jeme.

Trenérka: S pFipravou jsme zacali uZ na sou-
stfedéni na konci prazdnin, kdy vymyslime
sestavy a za¢indme je nacvi¢ovat. Zkousime
jednotlivé prvky a ladime celkové slozeni.
Dévcata letos postoupila do starsi vékové ka-
tegorie od dvanacti let, takze je ceka narocna
sezona s vetsi konkurenci.

CO VAS PRIVEDLO K TRENOVANI
AEROBIKU?

Trenérka: Stejné jako holky jsem zacinala
gymnastikou. Mamka je gymnastickou tre-
nérkou, takZe ja jsem v télocviéné vyrustala.
Priblizné v Sesti letech mé také prestala bavit,
chtéla jsem dynamict€jsi sport, takze mé
mamka prihlasila na aerobic. Ten mé bavil
a dafilo se mi, dostala jsem se i do repre-
zentace a zUcastnila se Mistrovstvi Evropy
i svéta. Kdyz mé z aktivniho cvic¢eni vyradila
zranéni kotniku, zacala jsem trénovat jiné.
Zpocatku jsem trénovala i zacatecniky, ale pfi
studiu na vysoké skole uz nemam tolik asu,
takZe se aktualné vénuji pouze sout€znim
formacim sportovniho aerobiku. Hodné mé
to naplnuje, na trénincich travim prakticky
kazdy den.

CO JE NEJTEZSI NA TRENOVANI?

Trenérka: Obcas to byva domluva s rodidi,
kdyz jsou pfilis ambiciézni. Ale vétsina je
nastésti bezproblémovych. A pak to jsou
véci, které souvisi s praci s détmi. Kazdé
je jiné a zaujmout vSechny ani snad nejde.
Zaroven je to ohromné naplnujici, kdyz
s dévcaty prozivam jejich soutéze. A napfi-
klad vyhra poharu bylo opravdu to nejvic.

AEROBIC V A-STYL GENTRU

www.astyl.cz

Ackoli se holkdm dafilo celou sezénu, ¢loveék
nikdy nevi, zda mu ten finélovy zavod vyjde
tak, jak si predstavuije.

KOLIK VAS V A-STYLU cVICi SPOR-
TOVNI AEROBIC?

Trenérka: Jsme tfi trenérky, kromé mé
a mamky, Zuzany Soltysové, jesté Jana Flé-
glova. Na sportovni aerobic k ndm do A-stylu
chodi priblizné osmdesat déti, z toho asi
polovina jezdi na soutéze.

JSTE NERVOZNI, KDYZ SE CHYSTATE
NA ZAvOD?

Spolecné: To jsme, nékdy vic a nékdy min.
Nejhorsi to byva na zac¢atku sezény. Nebo
kdyz cvi¢ime samotné, je to horsi, nez ve
vétsi skupiné. To se pak vSichni koukaji jen
na jednu.

Trenérka: Myslim si, Ze nejvic ner-
vozni byly na zavodech v Liberci.
Kdyz na né koukali vSichni znami, to
bylo znat. Ale béhem celé sezéony byly
holky famdzni a vsechno zvladly. =
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TRENER RADI

BRZDENI

MiiZzeme zde pouZit zkusenosti z lyzi,
nejprve brzdime pluzenim (Spicky

ZATACENIi DO OBLOUKU

SPRAVNE NAZUTI A UTAZENIi BRUSLI ZAKLADNI POSTOJ PRO ZACATECNIKY

Brusle je pevné utazena, noha v ni se Nohy drzime rozkrocené na Sirku Pri zataceni preneseme vahu na vnitini

LEDOVA RADOST

nevikla. Zaroven nam brusle umoziuje ramen. Kolena pokréena v thlu prib- nohu, tedy na té strané, kam chceme — .
. N . o vy iy , iy R k sobé€). Nasledné smykem, tedy nas-
naklek, tedy sklon holené oproti noze lizné 100° tlacime pred Spicku brusli. zatacet. Tato noha ziistava mirné T -
. . ) tavenim predni brusle kolmo ke sméru
v brusli. Mame rovna zada. vepredu a vede nasi drahu.

MEZI DESITKAMI SPORTOVIST, KTERA AREAL SPORT PARKU LIBEREC NABIZi, MAJi VYZNAMNE POSTAVENI TRI LEDOVE PLOCHY. RADOST Z POHYBU NA
BRUSLICH ZDE NACHAZEJi NEJEN PROFESIONALNI{ HRACI BIiLYCH TYGRU A JEJICH NASLEDNICI Z RAD MLADEZNICKYCH TYMU, ALE | KRASOBRUSLARI,
AMATERSTi HOKEJISTE €I NAVSTEVNICI VEREJNEHO BRUSLENI. NA LEDECH V AREALU VYROSTLY CELE GENERACE LIBERECANU A MULTIFUNKENI HOME
CREDIT ARENA SE STALA NEJVYRAZNEJSIM SYMBOLEM ROZVOJE SPORT PARKU.

BRUSLENI PRO MALE | VELKE

Ackoli je brusleni na ledé€ navysost zimnim
sportem, ve Svijanské aréné se brusli jiz
od zari. Verejné brusleni zde probiha pra-
videlné trikrat tydné az do dubna. Uterni,
sobotni a nedélni hodiny doplniuji rozsi-
rené terminy napriklad béhem vanocnich ¢i
jarnich prazdnin. Kazdy den zde piluji své
dovednosti svérenci Télovychovné jednoty
Bili Tygri Liberec a Bruslarského klubu
Variace. Oba zminéné sportovni kluby,

které ve Svijanské aréné pulsobi, neustale
prijimaji do svych rad nové ¢leny. Nabor pro
déti od Ctyr let do hokejového klubu probiha
celoro¢né a krasobruslarsky klub kromé lekci
pro déti nabizi i brusleni pro dospélé. Ve ve-
cernich hodinach a o vikendech je stridaji
zapasy mladeznickych a oblastnich soutézi,
nebo nadseni amatérsti hokejisté. V zari 2016
odstartoval na ledech Svijanské arény prvni
roc¢nik Hokejové ligy Sport Park Liberec,
aktualné za ucasti ctyr celkd.

Verejné brusleni

Utery 18 az 19 hod.
sobota a nedéle 15 az 17 hod.

Zakoupit, zapljcit nebo nabrousit
brusle Ize v prodejné JB Sport
pfimo v aredlu.

Kompletni informace na
www.sportparkliberec.cz

jizdy a jejim sklonénim.

KDY JE NEJLEPSi ZACINAT S BRUSLE-
NiM? JAKE ZASADY BYCHOM MELI
V ZACATCICH DODRZOVAT?

S détmi bruslime opravdu od malicka.
Plati zasada, Ze kdo neumi chodit,
nem0ze bruslit. S rekreaénim bruslenim
je mozné zacit prakticky v jakémkoliv
véku. Rozhodné€ nesmime zapominat na
ochranné vybaveni - helmu a rukavice.
Poprvé na ledé drzime pokrcena kolena
a pevny postoj. Nejprve zkousime chuzi,
potom skluz.

KTERE CASTI TELA BRUSLENIM PO-
SILUJEME?

P¥i brusleni vyuzivame predevsim nohy
a stred té€la. Lze zapojit i jiné partie,
napriklad v ramci rdznych her. V hokeji
pak posilujeme i ruce a horni partie.

JAKYM POHYBOVYM CVICENIM JE
VHODNE BRUSLEN| DOPLNOVAT, ABY
NEDOCHAZELO K JEDNOSTRANNEMU
ZATEZOVANI?

Vhodné jsou sporty, které rozvijeji vsest-
rannost ¢lovéka a zatézuji celé télo. Jako
velice vhodnou pohybovou kompenzace
k brusleni doporucuji plavani.

JAK SI VYBRAT VHODNE BRUSLE?
Zalezi na nasi Grovni a ocekavané
zatézi - pro rekreacni brusleni mdzeme
poridit kvalitni brusle uz za nékolik stovek.
Vsem doporucuji kupovat brusle ve spe-
cializovanych prodejnach, jejichz obsluha
umi s vybérem dobre poradit.

JAK SE SPRAVNE ROZCVICIT
PRED/PO BRUSLENI?

Pred kazdou zatézi je dllezité nejprve
se zahrat a nasledné protadhnout. Po
zatézi je dulezity stredink. Rekreacnim
bruslardm doporucuji davat pozor na
ostré starty, aby predesli zranénim.
Organismu chvili trv4, nez se zahreje
na ,provozni teplotu”. m

LIBOR DANEK

Sportovni sekretar mladeze
Vedouci trenér zakladny
Hlavni trenér 4. tridy

a asistent trenéra u 3. tfidy

V klubu Télovychovna jednota
BILI TYGRI LIBEREC ptisobi pfi-
blizné 320 mladych hokejistli ve
véku od tfi do dvaceti let
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USMEVNOU PRUPOVIDKU O TOM,
ZE SPORT MUZE VEST NEJEN KE
ZDRAVI, ALE | K INVALIDITE, ZNA
KAZDY. A MUZE NA Ni BYT | SPOUSTA
PRAVDY. VETSINA SPORTOVNICH
ZRANENI TOTIZ NEVZNIKA NAHODNE,
ALE PREDEVSIM JAKO DUSLEDEK
CHRONICKEHO OPOTREBOVANI
ZATEZOVANYCH OBLASTI TELA.

U sportovcd tendenci ke zranénim
urychluji mimo jiné chybné pohybové
stereotypy, podle kterych se pohybuiji.
A to nejen pfi tréninku, ale i pfi
bézném pohybu. Jednomu ze zpUlsobd,
jak zranénim predejit, se vénuji
fyzioterapeuti Sport Park Medicalu.
+U sportovci je vzdy dllezité prenést
optimalni pohybové vzory i do
tréninkovych postupl. PFi fyzioterapii

neposilujeme primarné svaly, ale prfimo
dany pohyb, ktery sportovec provadi.
V mozku se pak snazime opakovanim
zafixovat spravné postupy,” fika vedouci
fyzioterapeutka Sport Park Medicalu

Karolina Cizkova.

Praci fyzioterapeutl Sport Park Medical
vyuzivaji napriklad hraci A tymu
libereckych Bilych tygrl, se kterymi
zarizeni spolupracuje. ,UzZ na tréninku,
kdyz hraci napfriklad strileji na branu,
dokazeme z jejich pohybu odhadnout,
kdo bude mit problémy a s ¢im,” Fika
Karolina Cizkova. ,Jako fyzioterapeuti
sledujeme, jak se pohyb pres posturu
integruje do celého téla, véetné pohybl
ocinebo Celisti. Na télo i s jeho zdravotnimi
problémy nahlizime jako cely systém.
Av praxi to znamena, Ze pokud napriklad

zlepsime opérnou funkci ruky, zareaguje
na to celé télo a zméni se i opérna funkce
nohy,” vysvétluje.

Ne vzdy je ale mozné priblizit se
idealu. Své o tom vi napfiklad brankar
Bilych Tygrl Janko Lasék. ,Postaveni
hokejového brankare v brané nedovoluje
centrované postaveni dolnich koncetin
a sméruje k hypermobilité kloubl. O to
vétsi pozornost vénujeme kompenzaci
v ramci fyzioterapie, aby se napfriklad
spravné zvedal z ledu,” upozoriuje
Cizkova. Zjednodusené receno, pokud
se napriklad brankar zveda z kleku
vzdy pouze pres jednu nohu, pfi
fyzioterapii posiluje kvalitu opérné funkce
také u druhé nohy.

Brankar Jan Lasak (na fotografii) cvic¢i pod dohledem odbornikl prechod z pozice na ¢tyrech pres tripod a vysoky klek do hlubokého

drepu. Pohyb kopiruje spravny postup, jaky prirozené vyuzije dité, které ma ve fyziologickém vyvoji spravné navyky. Trup je tedy

spravné stabilizovan, koncetiny jsou v idealnim nastaveni, nohy se spravné opiraji o podlozku, pater je naprimena a rotabilni.

N edumenu

kurzy a skoleni

studia na skoldch

konference a kongresy

hotely, konferencni a semindrni prostory

Tisice kurzy

1€ v§ech

oblastit  vds partner

ve svete
vzdelavani

www.edumenu.cz
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VAS KLUB MA POMERNE KRATKOU
HISTORII, ALE SKVELE VYSLEDKY...

Letos jsme vstoupili teprve do treti sezny.
Dlouha [éta jsme trénovali v oddilu
TUL Slavia (dnes USK Slavia Liberec).
Nejsme tedy oddil, ktery by vznikl apiné
z ni¢eho. Spolecné s nékolika dalsimi
trenéry jsme z plvodniho klubu odesli
a zalozili Gryf. Aktualné je nas v klubu deset
trenérd a dohromady k nam chodi cvicit
0 néco vice nez sto déti a mladych karatistd.

PROC JSTE SI ZA SYMBOL ZVOLILI
GRYFA?

Byl to ndpad jednoho z trenérd. Gryf, bajné
zvire, je napul lev a naptl orel a jeho bojov-
nost a sila jsou vlastnosti dllezité i pro nas.
Nechtéli jsme oddilu davat karate primo do
nazvu, protoze nejmensi déti u nas maiji spise
sportovni pfipravu, nez klasické karatistické
tréninky.

JAK STARE DETI K VAM CHODI?

Pracujeme s détmi jiz od tff let. PredSkolaci
maji sportovni pripravku, kde se uci zakla-
ddm karate. Tedy tém prvkim, které zlepsuji
koordinaci. K tomu maji atletiku, gymnas-
tiku nebo hraji mi¢ové hry. Je to mix vSech
moznych disciplin. Karate jako takovému

se u malych déti vénuje priblizné ¢tvrtina
Casu. SnaZime se rozvijet motoriku, stabilitu
a koordinaci, které jsou strasné dilezité pro
karate. Obvykle pri ném délate jiny pohyb
rukou, télem i nohou, coz je celkem slozité.

TAKZE NEJMENSI DETI PRIPRAVUJETE
PO OBECNE SPORTOVNI STRANCE.
Je pro nés vyhodné si déti takto pripravit, nez
s nimi za¢neme klasické karatistické tréninky.
Pak uz uméji pracovat se svym télem, coz
je nesmirné dulezity zaklad, ktery bohuzel
spoust€ déti chybi. Karate je velice technické
a dobra koordinace je nezbytna.

KDE VSUDE TRENUJETE, ABYSTE
DETEM DOPRALI SIRSI SPEKTRUM
AKTIVIT?

Domaéci télocviénu mame na Zakladni skole
Doctrina na Perstyné. Hojné vyuZivame gym-
nastickou télocvi¢nu ve Sport Parku. Nas
zavodni tym se cely rok mimo jiné v této
télocvicné pripravoval pod vedenim gym-
nastického trenéra Dalibora Pietschmanna.
Prace s télem je pro karatisty dalezita, musi
byt obratni, mrstni. Na klasickém tréninku
mimo technickych véci s nimi rozvijime
silu, dynamiku. Na gymnastice ziskaji dalsi
dovednosti. Do tréninkd{ zarazujeme prvky
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sebeobrany aby déti védély jak se zachovat
v kritickych situacich. Schopnost postavit
se agresorovi posiluje jejich sebévédomi
a zaroven je to vyborna prevence proti
Sikané.

V 1été vyjizdime na spolecna soustredéni se
vsemi, kteri maji alespon bily pasek, coz je
nejnizsi dovednostni stuperi. Pro mladsi déti
poradame priméstsky tabor. Vymyslime i vol-
nocasové akce jako sjizdéni reky na raftech,
p&Si tary nebo lezeni na st€né, hrajeme i tenis
nebo jezdime na in-line bruslich. Chceme
aby déti, i ty zavodici, poznaly kromé karate
i jiné sporty.

V JAKYCH DISCIPLINACH SE

V KARATE SOUTEZi?

Zakladni rozdéleni je na kata a kumite.
Kata jsou zjednodusené Feceno sestavy
bojovych technik predvadéné proti ima-
ginarnimu souperi. Existuje nékolik styld,
lisicich se uzivanymi prvky. Obvykle
vyznava kazdy klub jen jeden styl kata.
A kumite je naproti tomu klasicky spor-
tovni zapas s vymezenymi pravidly. Jak
v kumite, tak i v kata, se spolu streta-
vaji bojovnici bez ohledu na styl, ktery
praktikuji.

TEREZA REYNELTOVA
vék: 28 let

Specializace: karate — kumite

Technicky stupeni: I. Dan karate

Nékolikandsobna mistryné CR

Medailistka z ME a MS WKC

Gryf Liberec www.gryfliberec.cz
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JAK VYPADA SPORTOVNI KARATISTIC-
KA SEZONA?

Hlavni zavodni sez6na pravé vrcholi, protoze
republikové mistrovstvi se kona v prosinci.
V dalSich mé&sicich probiha treba Mist-
rovstvi Evropy, ale o Ucast na ném bojuje
pouze par nasich zavodnikd. Ostatni
maji béhem té doby spiSe vedlejsi ¢ast
sezény. Ucastni se riznych poharovych
soutézi, nebo jesté absolvuji nékteré no-
minaéni turnaje pravé na Mistrovstvi CR.
V dubnu probiha jeden z nejlepSich ¢eskych
turnajt, ktery je zaroveri nominac¢nim. Je tedy
narocné udrzet zavodni formu prakticky po
cely rok. Jedingm mésicem, kdy netrénujeme,
je Cervenec.

VYJiZDITE NA TURNAJE | DO ZAHRA-
NICi?

Snazime se, jak nejvic ndm to okol-
nosti umoznuji. V Iété jsme byli ve Spo-
jenych statech. V roce 2020 na hrach
v Tokiu bude karate zarazeno mezi olympij-
ské sporty pod patronaci nejvétsi federace
WKEF, pod kterou soutéime i u nas v Cesku.
V soutéznim karate ale funguje vice svéto-
vych federaci. My se proto snazime Gcastnit
i dalsich zahrani¢nich turnajd, praveé pod
jejich hlavickou aby méli nasi zavodnici

JAK DLOUHO SE DA KARATE PRAKTI-
KOVAT NA ZAVODNi UROVNI?
To je individudlni. Pokud ¢lovéka netrapi

zranéni a ma dostate¢né zazemi, neni
problém zavodit do pétatriceti nebo déle. To
nam jako mladému klubu jesté porad schézi,
Sirdi ¢lenska zékladna i v seniorskych katego-
riich. Musi nam jesté dordst nékolik generaci.
I my jako trenéfi se musime stale ucit, nezd-
stat,zahledéni’ jen do toho svého. KdyZ jsem
jesteé zavodila, jezdili jsme hodné trénovat
na Slovensko, ackoli domaéci klub jsme méli
v Liberci. Pokud jsou trenéri rozumni,
umozni svym svérenclim nabirat zkusenosti
i mimo jejich klub.

KDO VAS PRIVEDL KE KARATE? BOJOVY
SPORT ASI NELAKA TOLIK DIVEK.

MGj prvotni impuls je trochu Gsmévny. Ve
své dobé se mi libil Jean-Claude Van Damme,
ktery cvicil karate. Tak jsem se nékdy v druhé
tridé také prihlasila do kurzl. Cvicila jsem
plvodné v Shotokanu, pak jsem presla do
Slavie. Dafilo se mi, nékolikrat jsem vybo-
jovala titul Mistra CR a zti¢astnila se i Mist-
rovstvi Evropy a svéta. Nékdy bylo narocné
skloubit 3kolu s tréninky a zavody, ale na
vysoké Skole jsem méla individualni rozvrh,
takZe jsem se mohla karate v€novat naplno,
tedy trénovat i dvakrat denné.

CiM VAS TENTO SPORT STALE PRITA-
HUJE?

Libi se mi zakladni princip karate. Nejde
pouze o sport, nekonci za zdi t€locvicny, ale
jeho soucasti jsou dalsi aspekty Zivota. Mimo
jiné mGzu zminit respekt k souperi. Samotné

cvic¢eni karate mne hodné napliuje. Jesté
v dobé, kdy jsem aktivné zavodila, jsem
zacala s trénovanim déti. Svdj cas jsem délila
mezi svoje tréninky a cvi¢eni s détmi.

Kdyz jsme zalozili Gryf, zacala jsem vétsinu
energie vénovat trénovani déti. Nékdy ne-
sttham si sama poradné zacvicit. Z toho
ddvodu se pravidelné schazime s ostatnimi
trenéry, abychom si spolecné dali trochu
do téla. Nikdo z nas neni profesionalni
karatista, vSichni mame jiné zamé&stnani,
takze ¢asu na osobni cvi¢eni moc nezbyva.
Kazdy z trenérd se snazi ostatnim predat
to, v ¢em vynika. Jde o novy prvek v tré-
novani u nas v Gryfu, a mé podle nés
smysl. Diky nému umime po jednotlivych
strankach pripravit nase déti co nejlépe.
Vedeme napfriklad online deniky, kam kazdy
trenér vypisuje, co na své hodiné odcvicil,
a dalsi tak na n€j mohou lépe navazat. m

H W = . --'I'-- -'-'----, g- -
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TRENAZER

UCI BRUSLIT

A CHRANI PRED
ZRANENIM

NOVE TRENINKOVE CENTRUM
POMUZE ZACATECNIKUM
| PROFIKUM

Bruslarsky trenazér Skatemill mohou vyuZivat hokejisté vSech vékovych
kategoriii sportovnich Grovni od amatérti po profesionaly a od nejmen-
Sich po dospélé. , Kterémukoliv hokejistovi pomudizeme ke zdokonaleni
nejen v bruslent, ale i ve hie s hokejkou, brusleni's pukem, s nahravanim
i technikou strelby. Zjistime, kde ma rezervy, a program mu pfipravime

hrace neni jen o svalech a vybusnosti, pokud nestiha hrat s hokejkou
a vnimat, co se kolem né&j déje,” dodava.

JJsemrad, Zze mGzeme v aredlu nabidnout dalsi specializované sluzby,
které dokresluji nasi snahu mit ve Sport Parku profesionalni zazemi
a doplitkové sluzby pro maximum sportd. A tési mne, Ze to je pravé

7%

na télo,” fika Jakub Cutta, byvaly hra¢ Bilych Tygrd a provozovatel z oblasti hokeje, ktery je v areélu co do vytizenosti mladeze sportem
nového tréninkového Skatemill centra. ,Dnesni cesta hokeje a rozvoje ¢.1,” uved! Lukas Prinda za provozovatele Sport Parku.

slouzi k analyze techniky brusleni

BRUSLARSKY

pomaha ke zdokonaleni techniky brusleni

TRENAZER
SKATEMILL

umozni rozvoj specifickych kondi¢nich schopnosti
rozvoj koordinace brusleni a prace s pukem nebo i stfelbou

usnadnuje a urychluje ndvrat po zranéni nebo nemoci

AREAL LIBERECKEHO SPORT PARKU ROZSIRUJE SVOU NABIDKU SLUZEB SPORTOVCUM. NOVE VZNIKAJICI

TRENINKOVE CENTRUM SKATEMILL JE URCENO PREDEVSIM HOKEJISTUM. SPORTOVNIMU RUSTU A ROZVOJI JEJICH
DOVEDNOSTI POMOHOU TRENINKY NA SPECIALNIM BRUSLARSKEM TRENAZERU POD DOHLEDEM ODBORNIKU.
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TECHNIKA BRUSLENIi I PRACE
S PUKEM

Cutta pfi budovani nového tréninkové-
ho centra spojil své zkusenosti profesio-
nélniho hokejového hrace s védomost-
mi a zkuSenostmi letitého hokejového
odbornika a trenéra Dusana Benického,
ktery vytvofil vlastni program zdokona-
lovani hokejovych dovednosti mimo jiné
prostfednictvim Skatemillu. ,Hokejovi
trenéri se Casto nestihaji vénovat hra¢m
individualné, aby délali véci lépe. Hraci
pak casto ve hre nezvladaji detaily,
a pritom praveé ty rozhoduji o tom, jak
budou dobfi. A takovych detaild je mnoho:
jak drzi hokejku, jak hybou rukama, jak
stoji na bruslich, jak prenaseji vahu nebo
jak reaguje zbytek jejich téla,” vysvétlu-
je Benicky s tim, Ze pfi rychlosti hokeje
dokéze malokdo takové véci postrfehnout
pri tréninku na led€. Oproti tomu hoke-
jovy trenazér dokaze témer stoprocentné
simulovat pohyb po ledé a zaroveri umoz-
nuje koudi regulovat rychlost a intenzitu
zatéze. Pohyb hrace, jisténého popruhy, je
sniman dvéma kamerami, které pomohou
do detailu identifikovat chyby, které hrac
déla. Ten pomoci odbornych rad dokaze
Spatny pohyb napravit. Trenazer je vhodny
predevsim pro nacvik spravného brusleni.
.10 je zéklad, protoze dobry bruslar viem

JAKUB CUTTA (1981)

S hokejem zacinal v Jab-
lonci a v Liberci, v 16 letech
odesel hrat do zdmofi junior-
skou WHL soutéz, vitéz MSJ
do 20 z Ruska. Od 19 let se
pohybuje v profesiondlnim
hokeji, plsobil v zdmorské
NHL, pét let stravil stravil
v organizaci tymu Washing-
ton Capitals, zkusenosti méa
i z plisobeni v Rusku, Finsku,
Svédsku, v éeské extralize
a jako Cesky reprezentant.
V sezéné 2006 byl soucasti
tymu Bilych Tygru.

KONTAKT

www.skatemillcentrumliberec.com
info@skatemillcentrumliberec.com

tel. 601 691 391

ujede. Dalsi prostor je uréen pro trénink
techniky, presnosti a rychlosti strelby.
Naucime hokejisty pouzivat jejich senzory
tak, aby puk letél tam, kam oni chtéji.
Z vlastni zkusenosti vim, Ze kdo mé tvrdou
stielu, nemusi dat z kazdé rany goél,” vy-
svétluje Cutta.

DETI BEZE STRESU

Podobnym tréninkem na skatemillu si
prochéazi i jeho Sestilety syn. ,Détem Ize
upravit tréninky formou hry, neni nutné,
aby drilovaly jednotlivé cviky,” upresru-
je. Tréninky déti a jejich pokroky mohou
sledovat i rodi¢e na TV obrazovce ve ve-
dlejsi mistnosti. ,Rodice maji dohled nad
tréninkem a zaroven je hrac¢ oddélen od
jejich pritomnosti a mize se soustredit
jen na kouce. Vyhneme se tak pripadnym
emo¢nim vlivdim z pfitomnosti rodi¢a,” Fika
Cutta. Pro déti je skatemill jako tréninko-
vy doplnék idealni, protoZe je brzy zbavi
$patnych navykd nebo je rovnou udi véci
spravné. Rozvoj jejich dovednosti jde tak
rychleji dopredu.

SPRAVNA TECHNIKA CHRANI TRISLA
Nacvikem spravného brusleni mohou
hokejisté predchazet ¢astym zranénim.
90 % zranéni trisel vznika bez kontaktu
s hraéem, pouhym nespravné provede-

nym pohybem. Jakub Cutta méa vlastni
zkusenost: ,Seznamil jsem se s Dusanem
Benickym pred dvéma lety, kdy jsem mél
trvalé problémy s tfisly. To mne ome-
zovalo v tom, abych mohl hrat hokej
a mohl se jim bavit. Po tydnu trénovani
na skatemillu s Benickym jsem pozoroval
zmény. Dalsi rok jsem trénoval podle néj
a uz po ctyrech tydnech problémy ode-
znély.”

Benicky se problematice vénuje 25 let a po-
tvrzuje, Ze brusleni je naprosto specifickym
pohybem. Proto vytvofil specialni program
pro potreby hokejistl. ,Trenazér sam
o sobé jako tréninkova pomtcka nedava
smysl, pokud nedisponujete poznatky, jak
ho spravné pouZivat,” fika Benicky. Kromé
trenazéru pracuje s hokejisty i v posilov-
né, kterd je soucasti tréninkového centra.
«Prosel jsem i systémem vyuky i Skolenim
avidim, Ze ty véci funguji. To mi dava jistotu,
ze se hradi budou rozvijet,” rika Cutta.
Liberecké Skatemill centrum ma jako jediné
v Cechach certifikaci od Benicky training
system a vsichni trenéri, kteri v ném pracuyji,
jsou v systému vyskoleni a maji pro praci
s trenazérem potrebnou kvalifikaci. Mezi
prvnimi navstévniky nového centra byli
hraci A tymu Bilych Tygra, ktefi si trénink
mohli vyzkousSet. m

OTVIRACI DOBA

14-19 HOD.
ZAVRENO
14-19 HOD.

PO PREDCHOZI DOMLUVE
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V ramci koncertd se uskutecni prezentace
a prodej vyrobkl chranénych dilen z Liberce.
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Jubilejni 10. ro¢nik veletrhu vzdélavani
a pracovnich pfrilezitosti EDUCA MY]JOB
LIBEREC 2016 prilakal do Home Credit
Areny jedenact tisic navstévnikd. Ti se mohli
béhem tri dnli seznamit s vice nez 70 expo-
zicemi strednich a vysokych skol a dalSich
vzdélavacich instituci nebo navstivit stanek
47 zaméstnavatell, personélnich agentur
a dalsich subjekt nabizejicich konkrétni
pracovni uplatnénf v Libereckém kraji, Cesku
i v ¢lenskych statech EU.

Porota slozena ze zastupcl poradatelt
a dalSich odbornikd ocenila nejhezéi expo-
zice. V kategorii Skoly si unikatni luxusni
trofej od partnera veletrhu, spolec¢nosti
Lasvit, odnesli zastupci Stredni zahradnické
a technické skoly z Litomysle. V druhé oce-
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LASVIT / Jana Kuncova, HR Specialista

Spolecnost LASVIT, s.r.o vyrobila pro vyherce soutéze o Nejlepsi expozici v kategorii
TOP FIRMA a TOP SKOLA 2016 unikatni trofeje a zarovei byla jednim z vystavo-
vateld na veletrhu EDUCA MY]OB LIBEREC.

JVeletrhu EDUCA MYJOB LIBEREC 2016 jsme se letos tcastnili poprvé a pro nds
s velkym udspéchem. Netradicni spojeni vystavovatel( z rad skol i firem prineslo
zajimavé kontakty a do budoucna snad i slibnou spoluprdci. LASVIT spojuje
tradici ceského sklarstvi s modernimi technologiemi. Proto jsme trofej vybirali
citlivé tak, aby vystihla vysokou trover a jednotnost veletrhu, na druhou stranu
vsak byla vzdusna a jedinecnd, presné tak jako kazdy jednotlivy stanek na veletrhu
EDUCA. Byt partnerem veletrhu pro nds byl nevSedni zdZitek, ktery si radi pristi
rok zopakujeme.”

rované kategorii Firmy porotce nejvic zaujala JLetosni rok jsme se chtéli ukdzat takovi, jaci skutecné jsme, tedy moderni, inovativni
prezentace spole¢nosti Benteler CR. a spolehlivy zaméstnavatel. Hlavné jsme chtéli ukdzat, ze v BENTELERU nabizime
nasim zaméstnancim celou radu pracovnich i mimopracovnich prilezitosti a sdélit

Urad prace CR

Soucasti veletrhu byla i HR konference na
téma ,Firma jako odraz pestrého svéta”
pro odborniky z oblasti personalistiky
alidskych zdrojli. Zajem verejnosti vyvolala
opét debata se zajimavymi osobnostmi, letos
prijali pozvani do Liberce zpévak, skladatel,
herec a automobilovy zavodnik Daniel Landa
a Martin Zach, byvaly reprezentacni lyzar
a Muz roku 2009, ktery se ani po tézkém
poranéni kréni patere nevzdal, i nadale
sportuje, uZiva si zivota a snazi se skrze svij
Spolek Martina Zacha podporovat ty, které
zasahl podobny osud.

tak mladym lidem, Ze i prdce v automotive, tedy konkrétné u nds v BENTELERU,
mdze byt COOL. Vitézstvi v soutézi Nejlepsi expozice EDUCA 2016 si velmi cenime,
protoZe je to pro nds zpétnd vazba, Ze jsme se vydali spravnym smérem.”

o vroce 2016 probéhl jubilejni 10. roénik

o veletrh byl pro verejnost otevien po 3 dny, celkem 22 hodin

o predstavilo se zde 72 skol a vzdélavacich instituci

o nové pracovni uplatnéni nabizelo 47 firem a spolecnosti

o naveletrh dorazilo témér 11 tisic zajemci o studium ¢i nové pracovni uplatnéni
o multifunkéni hala nabidla vice nez 4.000 m? kryté vystavni plochy
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N Ny v 4 ~ 7
Predstavime planované akce v Home Credit Arené
O Sermu se zastupcem libereckého oddilu

Poradime, jak na stolni tenis

Podivame se do zakulisi provozu multifunkéniho areélu

...a mnoho dalsiho

SPORT PARK LIBEREC
Jeronymova 570/22
460 07 Liberec 7

Tel.: +420488048121
Fax: +420488 048160
Hotline: 800800007 (bezplatna)
E-mail: info@homecreditarena.cz

Web: www.sportparkliberec.cz
GPS: 50°45'10.67" N 15° 2'49.82" E

SPORT PARK g}

LIBEREC\x

VSTUPENKY NA PORADANE KULTURNi AKCE
zakoupite v Rotundé v areélu Sport Parku Liberec:

Oteviraci doba:

Po: 9-12 a 13-18 hod.

Ut: 13-18 hod.

St-Pa: 9-12 a 13-18 hod.

a pred akci minimalné 2 hodiny

KONTAKT

Tel.: +420489201110

GSM: +420731547 895

Hotline: 800800007 (bezplatna)
vstupenky@homecreditarena.cz

OTEVIRACi DOBA SPORTOVIST
Po-Pa: 6-23 hod.
So-Ne: 6-22 hod.

PARKOVANI:

e v bezprostiednim okoli sportovniho arealu
e centralni a horni parkovisté

o parkovisté ve Svijanském dvore

Bc. Markéta Hornikova
Telefon: 731 547 906
E-mail: hornikova@hcbilitygri.cz

www.hcbilitygri.cz



HALA KORT
BASKETBAL

VEREJNE BRUSLENI
DETSKE RESTAURACE LEDNI HOKEJ
HRISTE STADION KRASOBRUSLENI

VENKOVNI
POSILOVNA
AEROBIC
TANEC
SOLNA JESKYNE

A SPORT
MASAZE PARK

MEDICAL

INLINE
BRUSLENI

ROTUNDA
PRODEJ
VSTUPENEK

BASEBALL

SOFTBALL RECEPCE

HALA
MiCOVYCH
SPORU

TENIS
JOGGING NOHEJBAL
BEACHVOLEJBAL
BOWLING
KUZELKY

GYMNASTIKA :
HOD OSTEPEM JUDO STRELBA SKATEMILL
HOD DISKEM
VRH KOULI

SPORT PARK N%

LIBEREC
OC



