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Investicim se nevyhne nikdo

Oficialni magazin Sport Parku Liberec, neprodejné
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AKTUALNI

PROGRAM AKCI
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sy i VANOCNI BRUSLENI
Verejné 0.1,

bruslien i Prijd’te si s celou rodinou béhem odpoledne zabruslit. Pouze na
o Vanecich Stédry den pro Vas pripravime led pfimo v aréné. Vstup zdarma. 13.00 -15.00

1 lBEREC sece! Il LIBEREC JEDE II.

Home Credit Arena bude ve c¢tvrtek 28. prosince hostit 28. 12.
ATMO MUSIC nejvyraznéjsi jména rodici se mladé ceské hudebni scény 18.00
pPAULIEGARAND - ATMO MUSIC, Paulie Garand a LIPO. )

LIPO

SKWOR - UZAVRENEJ KRUH

_ Popularni kapela SKWOR oslavi své dvacaté narozeniny na 13. 4. 2018
it rockovém dosud nejvétsi halovém turné. 19.30

SHREK - MUZIKAL

Jedna z nejoblibenéjsich animovanych postav na svété 5.5. 2018
sestoupi z platen kin a televiznich obrazovek a vyda se za vami. 14.00

ROMANTICKY MUZIKAL DUCH

"8 Legendarni pfib&h o neomezené sile lasky znamy ze slavného 22.5.2018
ﬁ‘ Jg'«,- filmového zpracovani Jerryho Zuckera z roku 1990 zavita 19.30
» 3 .

v kvétnu do liberecké Home Credit Areny.
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NEVYHNE NIKDO

ortovisteé jsou na

MARTIN MA” : ~ II '

] 2 Badminton je na
vzestupu

Veletrh vzdélavani a pra-

covnich prilezitosti EDUCA
MYJOB LIBEREC prekonal v le-
tosnim roce svidj navstévnicky
rekord, kdyz za tfi rijnové dny
zavitalo do Home Credit Areny
na 12.000 navstevnika.
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KDYZ ARENU OBSADI CTYRNOZI ZAVODNICI
1 Mistrovstvi svéta /

v Agility

SPORT PARK MEDICAL £

I Iméiite svij Zivotni styl

k lepSimu

1 V priibéhu vanocnich prazd-
nin se mdzete tesit na roz-
Sirené Casy verejného bruslent,
které bude probihat kazdy den
od24.12.azdo 1. 1. 2018

4 V pr@béhu zimy dojde

k zapojeni nového osvét-
lenf na venkovnim atletickém
a fotbalovém stadionu. Dfky
nému mohou sportovci vy-
uzivat areal do pozdéjsSich
hodin.

2 Fanshop Bilych Tygrl prosel
komplexnf rekonstrukcf
avnowych prostorach je pro vsechny
fanousky krom jiného pripravena
specialnf Tygr{ vanocnf kolekce.

Pro rezervace sportovist

v Hale mic¢ovych sport@
byly zavedeny nové storno
podminky. Zruseni rezervace
6 a vice hodin predem je stale
bezplatné, pozdé€jije jiz Gctovan
storno poplatek ve vysi 100 %.

Vydavatel: S group SPORT FACILITY MANAGEMENT, s.r.0., Jeronymova 570/22, Liberec 7 Graficky navrh a sazba: Marek Cesal, MOVISIO,
Michelska 29/6, Praha 4 Autofi texti: Marek Luft, Katefina Mar3alova Grafika titulni strany: Marek Cesal, MOVISIO Pouzité fotografie:
Vladimir Labaj, Ota Mréakota, Dominik Knap, Archiv MS v Agility 2017, Archiv FBC Liberec Tisk: Geoprint s.r.0., Krajinska 1110/2a, Liberec
| - Staré Mésto Ev. &islo MK CR: E21469 Veskeré texty v této publikaci jsou chranény autorskym zakonem a jejich dal3i $i¥eni je mozné pouze
se souhlasem vydavatele a autora. Vydano v nakladu 1000ks
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7 THRE opRKOURY
W77

hala o velikosti 50x20m je
v provozu od roku 2005

vybavena kompletnim gymnastickym
naradim vcetné molitanové jamy

halu spravuje oddil Gymnastiky

Liberec s vice nez 90 cleny
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INVESTICIM SE NEVYHNE NIKDO

nékterad sportovisté jsou na hrané Zivotnosti

SPORT PARK LIBEREC JE JEDNIM Z NEJUCELENEJSICH KOMPLEXU PRO SPORT A ZABAVU V CESKE
REPUBLICE. STOUPAJICi OBLIBA AREALU UKAZUJE, ZE PROVOZOVAT NA JEDNOM MISTE VIiCE JAK 35
SPORTOVIST BYLO DOBRE ROZHODNUTI. PRUMERNA DENNi NAVSTEVNOST SE AKTUALNE POHYBUJE
TESNE POD HRANICI 1500 NAVSTEVNIKU, V RIJNU AREAL NAVSTIVILO DENNE 1469 LIDi. UDRZENi TAKOVEHO
KOLOSU V DOBRE KONDICI S| ZADA VELKOU POZORNOST A PECI, A TO JAK PROVOZNI, TAK FINANCNI.

Nékteri lidé porad vnimaji Sport Park
Liberec jen jako moderni Home Credit
arénu, ve které se odehrava nejvice akci,
je stfredobodem aredlu, a proto je i nejvic
na ocich. Nicméné z hlediska provozu je
sportovisté, jako jsou Svijanska aréna,
hala Kort, kde se odehravaji basketbalova
a volejbalova tkani, nebo hala mic¢ovych
sportd, kterad slouZi sportovnim oddildm
i sportujici verejnosti.

Tato sportoviste byla stavéna postupné od
roku 1956 a nékteré jejich ¢asti jsou jesté
z plvodni doby. To se podepisuje do jejich
kazdodenniho provozu, ktery vyzaduje
mnohem vice péce. Drobné opravy stoji
cas i penize.

Ve Svijanské aréné jsou v katastrofalnim
stavu rozvody vody a tepla, ale také
odvétravani. Podlahy se na nékolika
mistech propadaji. Jen za posledni dva

roky jsme resili osm vaznych Gnika vody,
které nas staly pres pal milionu korun,”
rika za provozovatele reditel spolecnosti
Sport Facility Management Luk&s Prinda.
Podobna situace je i se stfechou Svijanské
arény, ktera jiz byla nékolikrat v 80. letech
nevhodné opravovana. ,Je to Skoda.
V dasledku toho dnes neni mozné arénu
pouZivat v letnim obdobi napfiklad na in-
line hokej. A v priibéhu hokejové sezony
se tvori kazdych par hodin na ledé boule
z odkapavajici vody ze stropu, cozZ je
problém pro regulérnost probihajicich
utkéni,” vysvétluje Prinda.

Provozovatel jako spravce arealu postupné
jednotlivd sportovisté v ramci svych
povinnosti vyplyvajicich z koncesni smlouvy
s méstem Liberec opravuje, ale situace
napovida, Ze tento stav neni dlouhodobé
udrzitelny. Tak, jak se Sport Park tvari na
venek jako moderni sportovni centrum,
v detailech maji néktera sportovisté jesté co

dohéanét. ,Na spousté mist nas ¢eka jesté
hodné préace, ale pripravujeme zmény, tak
aby byl Sport Park opravdovym $pickovym
centrem,” fika PFinda.

Provozovatel areélu nyni izce komunikuje
s majitelem Sport Parku, spole¢nosti
Sportovni areal Liberec - jejimzZ vlastnikem
je mésto Liberec - a na stll se opét
dostavaji jiz jednou pripravené projektové
dokumentace na rekonstrukci Svijanské
arény a jejiho zazemi. ,Musime byt
pripraveni a mit projekt tzv. v masli¢kach,
znéat naklady a zacit hledat zdroje. Témto
investicim se prosté nevyhne v blizké
budoucnosti nikdo a je nejvyssi ¢as zacit.
Dfiv, nez bychom museli Svijanku tfeba
zaviit nebo omezit provoz,” nastifiuje
Prinda dlouhodoby vyhled.

Podobny postup se podle né&j nevyhne
ani dal3im sportovistim v areélu. A to
jak indoorovym, tak venkovnim. ,Na

atletickém stadionu bude nutné vyménit
tartan nebo udélat jeho tzv. retoping,
tedy jeho prebrouseni. V indoorové hale
nas nemine prestavba Saten, které jsou
podobné zastaralé jako ty ve Svijanské aréné,
a musime se pripravit na rekonstrukci hlavni
fotbalové travnaté plochy,” sdélil provozni
manazer Petr Zvara.

Jenom béhem leto3niho roku investice do
oprav presahly ¢astku 11 miliond korun.
V areélu proslo kompletni opravou oploceni
venkovnich fotbalovych sportovist. Realizovaly
se Upravy vnitiniho vybaveni nékolika Saten
ve Svijanské aréné vcetné recepce, doslo
k realizaci novych protipozarnich vchodl nebo
tfeba k opravé a nakupu novych mantineld ve
Svijanské aréné. =

NAVSTEVNOST SPORTOVIST V AREALU

Prdmérna denni navstévnost cca 1469 navstévnikd
Pocet sportovnich klub( v aredlu 26
Pocet sportovist v aredlu 35
Navstévnost aredlu bez arény vice nez 500 000 navstévnik( za rok

Celkova néavstévnost arény cca 260 000 navstévnik( za rok

V HOME CREDIT ARENE ZARi NOVA SVETLA

Home Credit Arenu od léta osvécuje 180 novych zarivkovych svétel, kterymi se nahradila stara halogenova. Rozdil v osvétleni

ocenuji sportovci, divaci v ochozech i u televiznich obrazovek nebo profesionalni fotografové.

Plvodni svétla z roku 2005 jiz nesplriovala pozadovanou svitivost pro poradani vrcholovych soutézi, jako jsou hokejova
extraliga, florbalova superliga nebo krasobruslarské zavody. ,Posledni dva roky jsme dostavali vyjimky od sportovnich
svazll i od Ceské televize, ktera realizovala prenosy. Viykon svétel byl na hrané poZadovanych parametrd a s p¥ibyvajicim
¢asem stale klesal,” vysvétlil Luka$ Prinda nutnost vymeény, kterou potvrdil i expertni posudek. Vyména hlavnich svétel
probéhla po 12 letech od stavby arény. Aktualni svitivost je pres 1000 luxd, coz znamena splnéni veskerych standardd pro
poradané akce. Investici za necelé dva miliony korun uhradilo mésto Liberec, které je vlastnikem stavby. Soucasné doslo
k instalaci nového, intuitivniho ovladani svétel s prednastavenymi médy pro rdizné sportovni nebo kulturni akce. Diky novym

technologiim si liberecka aréna udrzuje postaveni jedné z nejmodernéjich multifunkénich hal v Cesku.
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LIBEREC
Nakupy v srdci Liberce

Mluvici
tuzka Albi

Jedine¢na vyukova interaktivni
pomuUcka pro déti Skolniho .
i predskolniho véku.
Ve specialnich knihach budou
déti za pomoci kouzelné tuzky
objevovat informace i avu.
Dopfejte svym détem
opravdu chytrou ‘

elektroniku. >
(C)Kogzens

NEDELE 26. 11.

16.30 SI._AVNQSTNi ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU
PDO SKODA AUTC MB, pévecky sbor
Jestéd a Zaci ZUS Liberec. K rozsviceni
strormu dojde v 17.00 hodin. Po rozsviceni
stromu zhlédnete Zivy VORLOJ".

PATEK 1. 12.

14.00 Slavnostni otevieni libereckého
adventniho trhu a zahajeni vystavy
Vénoce o¢ima déti — vystoupi déti
z MS Pastelka, pévecky sbor Barvicky
z M5 Jefmanicka, pévecky sbor Lesnénky
ze 75 Lesni a sbor Kopretina ze Z5 Ceska

1515 Vystoupeni soubor( ze Z5 a ZUS
Jabloriové Apricots a Cervik Pepik

16.30 ANNJ — svihlé duo, které poji laska
k hudbé&

SOBOTA 2. 12.

11.00 Plechové pohadky aneb 3+1 pohadky
o ledoveém drakovi, ktery hledal nevéstu

15.00 Vystoupeni folklérmiho souboru JIZERA

NEDELE 3. 12.

1330 Adventni koncert pro seniory — v obfadni
sini libereckeé radnice vystoupi seniorsky
pévecky sbor Matylda & Tylda.

16.00 Mikulaésky béh Libercem

16.00 JARRET - koncert v kostele
sv. Antonina Velikého v Liberci
predprodej na www.evstupenka.cz

PONDELI 4. 12,

15.30 Certl se Zenili - vystoupeni déti z MS Koralek

16.00 Vystoupeni déti ze Z5 U Soudu

UTERY 5. 12.
1600  REJ CERTU A ANDELU PRED
LIBERECKOU RADNICI

STREDA 6. 12.
16.00 Vystoupeni péveckého sboru Poupatka
z MS Klicek

1700 Jazzova farma - vystoupeni zaku
ze ZUS Ceska Lipa

CTVRTEK 7. 12,

15.30 Vystoupeni péveckého sboru
Berusky z M5 Beruska

16.00 Vystoupeni soubori ze Z5 a ZUS
Jablonova Jablinka a Apple Saxes

PATEK 8.12.

11.00 Adventni dyniova polévka — tradiéni
podavani adventni dynové polévky
primatoremn mésta

17.00 AKCENT - liberecky shor vychazejici

ze severskych vokalnich skupin

Liberec . Ehe} ' mimm

SOBOTA 9. 12.

11.00 Zimni pohadka - divadelni vystoupeni
v podani Jarmily Enochové

16.00 Jazzové Vdnoce s Pepou Uchytilem

Cesko-némecky den na adventnim trhu — po cely

den bude na trhu prodavat reznik a rezbar

z némecke Zitavy

NEDELE 10. 12,

13.30 Adventni koncert pro seniory — v obfadni
sini liberecke radnice vystoupi Véra
Polachova a jeji hosté.

1600  BASISTOVA DOBRA SPOLECNOST
koncert komorni hudby v kostele
sv. Antenina Velikeho v Liberci
predprodej na www.evstupenka.cz

PONDELI 11. 12.

15.30 Hej, hej, koleda - vystoupeni déti
z MS Koralek

16.00  Vystoupeni déti ze ZS Svermova

17.00 Vanoeni koncert péveckého sboru Vysinka
a Altitudo v obfadni sini liberecké radnice

UTERY 12.12,

15.30 Radujme se, veselme se — vystoupeni
déti z MS Ctyrlistek

1545 Kdyz Vanoce pfichazeji — vystoupeni
déti z MS Motylek

17.00 VANOCNI PROGRAM RCL .
SVYSTOUPENIM OLGY LOUNOVE

STREDA 13. 12.

16.00 Zima fuka na dvere - vystoupeni
sboru Kvitecek z MS Kyticka

16.20 Tésime se na Vanoce — vystoupeni
déti ze Z5 s RVJ Husova

17.00 Vystoupeni souborti ze Z5 a ZUS
Jablonova Carola a Grasshoppers

18.00 Vénoéni trubadi

CTVRTEK 14. 12.

1515 KdyZ Vanoce prichazeji — vystoupeni
déti z MS Motylek

15.30 Koncert sboru Lojzik a flétnového
soubaoru Altenzo ze Z5 Aloisina vydina

16.00 Wystoupen! soubor( ze 25 a ZUS
Jablofiova Kizaly a Aries
PATEK 15. 12.

15.00 MUZIKALOVA PREKVAPENI
vystoupi Bofek Slezécek, Michael Foret
a Petra Peterova

1700 Carola - koncert ve vestibulu
Navého magistratu

: -'"_"."‘ o

1 JSPORITELNA

OEN 0]

SOBOTA 16.12.

11.00 Veseld vanocnl pohéddka — interaktivni
divadlo VCUKULETU

16.00 Vanocni zpivani s Janou Kocianovou

NEDELE 17. 12.

10.30 Ozivly betlém v podani sdruzeni VO.R.EL

13.30 Adventni koncert pro seniory — v obfadn|
sini liberecké radnice vystoupi Zaci
a soubory libereckych ZUS.

16.00 LUDEK VELE - zpév
BOHUSLAV LEDL - varhany
adventni koncert v podani solisty opery
Narodniho divadla a predniho ¢eského
varhanika v kostele sv. Antonina Velikého
v Liberci, predprodej na www.evstupenka.cz

PONDELI 18. 12.
15.20 Vystoupeni déti z M5 Klasterni

16.00 Saxofony a Vanoce - hraje Zamecke
saxofonove kvarteto
UTERY 19. 12.

15.30 Vystoupeni déti z MS Kytiéka

1545 Vystoupeni sboru Noticka z MS Détska

16,00 Vystoupeni soubor(l ze Z5 a ZUS
Jablonova Karolka a Nastorc

STREDA 20. 12.

15.30 Vanotni vystoupeni péveckého sboru
Gaudium pfi Gymnaziu a SOSP Jeranymova
16.00 Kvintus - vanoéni koncert libereckého

péveckeého sboru
1800  TELA - vystoupenf liberecké legendy

CTVRTEK 21. 12.

16.00 Vystoupeni soubortl ze Z5 a ZUS
Jablonova Aries a Cervik Pepik

PATEK 22. 12.

16.00 SLAVNOSTNf ZAKONCENI
LIBERECKEHO ADVENTU
SE SKUPINOU © BAND
A DANIELOU SINKOROVOU

CTVRTEK 4. 1.

17.00 Trikralovy koncert — varhanni koncert
v obradni sini liberecke radnice

PATEK 1.12. -SOBOTA 23.12.

ADVENTNI TRH PRED _
LIBERECKOU RADNICI

Po celou dobu adventniho trhu miZete zhlédnout
VYREZAVANY MECHANICKY BETLEM Fezbéare
Josefa Fialy a déti se mohou svézt na RUSKEM KOLE

Pokud neni uvedeno jinak, akce se uskutecni na
namesti Dr. E. Bene3e pfed libereckou radnicl.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENAI

SR

KX % ceskas A oy 20" "vInfo také nawww.liberec.cz, . - :
R " www.trhyvliberci.cz a www.visitliberec.eu



10 |

SPLMAG

KDYZ ARENU
OBSADI CTYRNOZI

ZAVODNICI

MISTROVSTVIi SVETA V AGILITY 2017

Home Credit arena opét naplno potvrdila svoji multifunkénost. Jen béhem fijna se na plose arény vystridaly
kromé pravidelnych zapast Bilych tygrt veletrhy Educa a DUm a zahrada, megakoncert skupiny Kabat

i Mistrovstvi svéta v Agility.

A prave svétové psi zavody proverily vyji-
mecnost arény i celého Sport Parku jako
celku. Do Liberce dorazilo se svym dopro-
vodem pres 514 startujicich pst ze 42 zemi
z Evropy, ale i ze Severni a Jizni Ameriky,
Afriky ¢i Asie az Home Credit Areny se stalo
jedno velké psi kolbisté. Sport, v némz psi
pod vedenim psovodu prekonavaji v co
nejrychlejsim ¢ase a bez chyb prekazky, je
u nas velmi popularni. Ceéti zavodnici
patii ke svétové Spic¢ce a za poslednich
sedm let dokazali na kazdém svétovém
Sampionatu vybojovat medaile. Také
proto béhem ctyr soutézni dnl dora-
zilo do arény 3 600 divaka, kteri zazili
strhujici podivanou nabitou emocemi,
adrenalinem, Uzasné sportovni vykony
¢tyrnohych sportovct a mohli obdivo-
vat krasnou souhru clovéka se psem.

Zakryty led v aréné prekryl perfektni
povrch umélé travy JUTA, ktery psim
i zavodnik(m umoznil bézet opravdu naplno
a o vitézich tak rozhodovaly setiny vteriny.

V prostoru parkuru se pak ménily prekéazky
podle praveé soutézici kategorie dle velikosti
psu, ktera se déli na mala, stfedni a velka.
Na liberecké mistrovstvi dorazilo nejvic
border kolii - 184 a Seltii - 149.

SERVIS PRO ZAVODNIKY | DIVAKY

Vyjimecnéa akce si vyzadala specifické
pripravy. V zazemi arény byla pro kazdou
z dvaactyriceti vyprav pripravena vlastni
kéje, kde se zavodnici mohli v klidu
soustredit a pripravovat se svymi psy
na sportovni vykon. Rada evropskych
zavodnikd prijela campingovym
vozem, proto se parkovisté u Home
Credit Areny na chvili zmé&nilo v
improvizované karavanové méstecko,
kam se vesla vice nez stovka vozl. A
prestoze je do celého arealu vstup
pstm zakazan, Gcastnici mistrovstvi
dostali vyjimku. Poradatelé si vSak
chvalili disciplinované zavodniky, ktefi po
svych psech v areélu vzdy peclivé uklidili.

Navstévnické ochozy se po dobu
mistrovstvi proménily v psi veletrh.
V pestré nabidce se dalo vybirat od psich
hracek, pres pamlsky, oblecky, obojky
az po obleceni a boty pro zavodniky
v agility, a tak chovatelé mohli pauzy béhem
jednotlivymi kategoriemi vyuzit k nakupu.

Cesi svoje fanousky na $ampionatu
nezklamali a prisluSnost ke svétové
Spicce potvrdili ziskem tri medaili. Tereza
Kralova se Say ziskala v kategorii velci
psi (large) zlato. Mezi stfednimi psy
(medium) vybojovala stfibro Katefina
Malackova s fenkou lzzy, ktera startovala
na mistrovstvi svéta Uplné poprvé. Druhé
misto v kategorii medium patfilo ¢eskému
druzstvu ve slozeni Katerina Malackova,
Radka MokriSova, Eliska Panacova
a Martina Magnoli KlimeSova. Vykon
ceskych reprezentant(i dokazala prekonat
pouze reprezentacni vyprava z Némecka
dvéma zlatymi medailemi z jednotlivch
a jednim stribrem z druZstev. =

CO JE AGILITY?

Tymovy sport, kde tym tvoii pes s psovodem.
Psovod navadi psa na prekazky bezkontaktné,
pouzivad pouze akustické povely a gesta. Pes
pfi b&hu nema voditko ani obojek. Cilem je
prekondni parkuru v predepsaném poradi, v co
nejkrat$im ¢ase a bez chyb. Trat miva délku do
200 m, je na ni rozmisténo kolem 20 prekazek
a samotny béh trva priblizné 45 vterin. Agility
by mélo jak pejskovi tak psovodovi pfindset
radost z pohybu, ze hry a prohlubovat jejich
vzajemny pratelsky vztah.
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Sadmintonje
na vzestupl

SOUHLASIL BYSTE SE MNOU, ZE
NAUCIT SE BADMINTON JE JED-
NODUCHE, NAPRIKLAD OPROTI
TENISU?

Osobné neméam srovnani s tenisem, ale
samozi'ejmé zalezi, na jaké Grovni chcete
badminton hrat. Pro rodinné pinkani
pres sit stac¢i malo. Na soutézni Grovni
ovsem potrebujete radu dovednosti, od
spravného drzeni rakety, pres techniku
uderl az po efektivni pohyb po kurtu
nebo herni taktiku. Badminton je nejen
nejrychlejsi raketovy sport co do rych-
losti micku, ale i v poctu nabéhanych
kilometrd po kurtu.

CO JETEDY PRO BADMINTONISTU
NEJDULEZITE)SIi?

Nezbytna je dobra pohybovéa koordi-
nace a té€lesna kondice. Zaroven musi mit
hrac taktické mysleni a uméni predvidat
pohyb a hru soupere. Jde o cely balik
schopnosti, které potrebuje vyuZzivat pfri
zapase. Béhem tréninkl nacvi¢ujeme
jednotlivé aspekty, a pak zalezi na vy-
spélosti hrace, zda je dokaze zkombino-
vat. Béhem zapasu se ukaze i psychicka
odolnost a schopnost se vcas a spravné
rozhodnout pro kazdy uder.

JAK VYPADA BADMINTONOVY
TRENINK?

S nejmensimi détmi musime zadit
obecnou pohybovou pripravou,
teprve pak mdzeme prejit k tréninku,
ktery zahrnuje uderové techniky,
techniky pohybu po kurtu a dalsi.

V pfipravce kombinujeme trénink bad-
mintonovych dovednosti s pohybovym
rozvojem formou her. Hraci vykonnost-
nich skupin standardné trénuji trikrat
tydné a soucasti tréninkd jsou i fyzio
cviceni. Badminton zatézuje télo jedno-
stranné, proto klademe ddiraz na vyrov-
nani této zatéze. Velky prostor vénujeme
protahovani a procvi¢ovani spravnych
pohybovych navyka.

OD KOLIKA LET MOHOU DETI ZACIT
S TRENINKEM?

Letos jsme nabor smérovali na déti ve
véku od 7 do 9 let, coz je pro zacatek
idealni. Ale neodmitame nikoho, chodi
k ndm i predskolaci nebo déti, které
zacaly v deseti dvanacti letech. Nikdy
nevite, v kom drima talent, dokud ne-
dostane prilezitost se projevit.

KDE TRENINKY PROBIHAJi?
Aktualné na tfech mistech - na hale TU
Harcov, ve Sport Parku a na ZS Sver-
mova. Takové rozdéleni je naro¢né na
organizaci i presouvani trenérd. ldealni
stav bych si predstavoval ve chvili, kdy
mame vie ,pod jednou stfechou” a hradi
jednotlivych kategorii by se pravidelné
potkavali. Aby zkuSenéjsi mohli pomahat
i si zahrat s témi mladsimi. To je ale vzhle-
dem k po¢tu nasich hracd a kapacitam
jednotlivych hal v tuto chvili nerealné.

KOLIK HRACU V KLUBU PUSOBI?
Klub méa aktualné 106 ¢lent, z toho
priblizné 25 déti v kategorii zacina-

jicich, tzv. pripravce. Za poslednich
sedm let se nam podarilo vyplnit
mezery mezi nejmladsi kategorii
a druzstvem dospélych, a dnes mame
hrace ve vdech mladeznickych kategori-
ich. Samozi'ejmé s nastupem na strredni
Skoly neni jednoduché skloubit uc¢eni
s pravidelnym tréninkem. Snazime se
vyjit vstric individualnim pristupem, kdy
v neposledni Fradé nesmime zapominat
na fakt, ze sport se musi délat pro radost
a musi bavit. Neékteri hraci odchazeji, ale
nastésti jich zlistava dost, aby fungovala
navaznost v mladeznickych a juniorskych
kategoriich, a nejlépe az do kategorie
dospélych. Dulezité je, aby mladi hradi
vidéli moZnost posunu a rustu.

TAK TOMU DRIVE NEBYLO?

Bylo tu obdobi, kdy se klub vic vezl
na viné dspéchu dospélych hradd,
a tak n€jak se pozapomnélo na vychovu
mladeze. V klubu byli hraci rtznych véko-
vych kategorii, ale klub se jim nevénoval
tak, jako dnes, a vznikla hlucha mista
mezi dospélymi a nejmladsi kategorii.
Mezeru se nastésti podarilo zaplnit
avime, Ze je to spravna cesta.

JAKOU TRADICI MA BADMINTON
V LIBERCI?

Navazujeme na pUsobeni libereckych
klubd pred 50 lety. Zakladni kdamen
badmintonu v Liberci byl postaven
v roce 1964 klubem T] Spartak Pavlo-
vice, na ktery se postupné& navazovalo
az do dnesni podoby. Dlouho jsme »

| 13

SPLMAG

BADMINTON JE OBLIBENA HRA, KTEROU Z LETNICH ZAHRAD ZNAJi VELCI | MALI. VE SVE SPORTOVNi PODOBE
JE ZAROVEN NEJRYCHLEJSIM RAKETOVYM SPORTEM, PRI KTEREM LIiTAJi Mi€KY RYCHLOSTi PRES 300 KM/H.
S PREDSEDOU LIBERECKEHO BADMINTONOVEHO ODDILU MARTINEM MARKEM JSME S| POVIDALI O TRENOVANI
NEJMENSICH HRACU | JEHO NEOBVYKLE CESTE K TOMUTO SPORTU.
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plsobili pod Vysokoskolskym sportov-
nim klubem, ale od roku 2013 jsme se
osamostatnili a pod ndzvem Badminto-
novy klub TU v Liberci plisobime dodnes.
Vice nez 40 let hralo liberecké smisené
druzstvo dospélych ceskou extraligu,
nicméné udrzet nejlepsi soutéz je dnes do
velké miry otazkou financi. V soucasnosti
hraje druzstvo dospélych druhou nejvyssi
soutéz, 1. ligu, kterou jsme pred dvéma
lety vyhrali, a loni skongili druzi. Uéast
v této soutéZi ndm umoznuje nasazovani
libereckych hracd, odchovanca klubu.
Nejdeme cestou, ze bychom nakupo-
vali hra¢e na sezonu, ale prosazujeme
doméci hrace.

JE TEZKE PROSADIT SE V KONKU-
RENCI POPULARNE]SICH SPORTU?
Liberec je specificky koncentraci rdiznych
sportl na nejvyssich urovnich, takze
kluby si navzajem konkuruji jak pfi
naboru novych hracad, tak pri shanéni
sponzorud a dotaci. Nase fungovani je
zavislé na podpore Mésta Liberec a Libe-
reckého kraje, na grantech a v neposledni
radé na pratelich klubu, at jiz to jsou
rodice nasich svérencli nebo sponzofi.
Udrzet klub v chodu po ekonomické
strance je také naro¢né. Az 80 % financi
spotfebujeme na prondajem prostor
a nakup mickd. Uz od nejmensich sou-
t€znich kategorii hrajeme s pérovymi
micky, které se rychle nici a spotiebu-
jeme jich opravdu hodné. Proto si velice
vazime podpory rodic¢d nasich hracd, bez
kterych by to opravdu neslo. Vech sedm
klubovych trenérti se trénovani vénuje
pri zaméstnani, ve svém volném case.
Kazda pomoc je tedy pro nas dulezita.

JDE O MUJ POCIT, NEBO SE V PO-
SLEDNICH LETECH ZAJEM O BAD-
MINTON ZVEDL?

Z mého pohledu je badminton jako sport
jednoznacné na vzestupu, urcité€ i zaslu-
hou zarazeni mezi olympijské sporty.
Je znét stoupajici zajem mezi verejnosti
na amatérské trovni. Svédc¢i o tom vyti-
zenost kurtd po celém Liberci. Také na
zarijovém veletrhu Sport Live k nasemu
stanku dorazilo nékolik desitek zajemc,
kteri mirili cilené s dotazy na nas sport.

JAK JSTE SE DOSTAL K BADMINTO-
NU?

Privedl mne k nému mdaj syn, ktery
zacal hrat v prvni trid€ a v tomto sportu
se nasel. Ve chvili, kdy se syn projevil
jako nadany hrac se zajimavym poten-

cidlem, ndm trenéri doporucili, aby se
Gcastnil turnajl pro zacatecniky. Tehdy
klub zadné vyjezdy na turnaje pro déti
nezajistoval. Rozhodl jsem se pro roli
aktivniho tatinka, zacali jsme se synem na
turnaje jezdit a brali i dalsi hrace. Nemél
jsem za sebou zadnou hracskou zkuse-
nost. Casem jsem si udélal trenérskou
licenci a nasledné zacal v klubu trénovat
hrace v pripravce, kde pisobim dodnes.

A S MALYMI HRACI DNES NAVSTE-
VUJETE JAKO TRENER TURNAJE?

Pro mensi déti se poradaji oteviené
turnaje, nejcastéji v kategoriich U9 -
U11. Jsou pro né dllezitou zkusenosti
nejen po herni strance, ale predevsim
po psychické. Maji Sanci se pomérit
se svymi vrstevniky z jinych klubd
a vyzkouset si sout€zni atmosféru. Jako
trenéri déti a mladeze na turnajich
musime umét povzbudit, odvést mys-
lenky od chyb a vratit do herni pohody.

TAKZE SE Z VAS STAVAJi TAK
TROCHU PSYCHOLOGOVE...
Nékdy si tak s ostatnimi trenéry urcité
pripadédme. Je hodné zajimavé hrace
sledovat a s kazdym ditétem pracovat
individualné. Nestaci je naucit udery,
musime je umét vést, pozitivné moti-
vovat. To je jedna z véci, které m¢ pfri
trénovani bavi. Pred ¢tyrmi lety jsem se
stal predsedou klubu, ale jako trenér
stale zGstavam u nejmladsi kategorie.
Beru to tak, Ze bez déti by klub nemohl
existovat.

BADMINTONU TEDY VENUJETE
HODNE VOLNEHO CASU.

Mimo pravidelné tréninky je to prak-
ticky kazdy vikend, zvlasté na podzim.
Nedavno doslo k zasadni zméné
v nastaveni sezény. Drive kopirovala
bézny skolni rok od zari do cervna.
Nyni hrajeme podle kalendarniho
roku, od ledna do prosince s prestav-
kou bé&hem letnich prazdnin. Vrchol
sezény pripada na podzimni ¢ast, ktera
navazuje na predprazdninové obdobi.

NASTUP DO PODZIMNI CASTI
SEZONY MUSI BYT NAROCNY...

Pro hrace urcité. Na konci srpna proto
absolvujeme tydenni soustredéni. Od
prvniho zarijového vikendu nastupuiji
hraci do soutéznich turnajd. Kazdy
tyden to jsou dva tfi turnaje napric ka-
tegoriemi a zvlasté starsi hraci potre-
buji kvalifikovaného trenéra, ktery jim

umi poradit i béhem zapasu. V tako-
vych chvilich je sedm trenérd malo. Po
organizacni strance neni jednoduché
zajistit dostatec¢ny doprovod a rodice
maji nezastupitelnou roli pfi vyjezdech.
Séftrenérem je Mirko Sida, ktery stale
aktivné€ hraje. Jsem za jeho angazmé
nesmirné vdécny, protoze diky svym
zkuSenostem aktivniho hrace dokéaze
ostatnim kvalitné poradit, ovsem ve
chvili, kdy se najednou kona né€kolik
turnaja pro rtizné kategorie, bychom
ho potfebovali naklonovat. V tymu
mame i dalsi aktivni trenéry, kteri stale
reprezentuji a za které jsem moc rad,
Ze nam s mladezi pomahaji. Bez téchto
lidi bychom nemohli fungovat. Je vzdy
dudlezité se obklopit t€mi spravnymi
lidmi.

JAKYCH DALSICH SOUTEZI SE
ODDIL UCASTNI?

Hrajeme soutéze druzstev dnes jiz
v kazdé ve&kové kategorii. V ramci
druzstva nastupuji hraci k zapasiim
jednotlivcl, ctyrher i smisenych

MARTIN MAREK

v badmintonovém klubu TUL

plsobi sedm let, z toho Sest let
aktivné trénuje a ¢tvrtym rokem

je predsedou klubu
vék: 42 let

¢tyrher. Vysledky se zapocitavaji do
celosezénni soutéze. K tomu se po-
radaji soutéze jednotlivcll, kde hraje
kazdy hrac za sebe. Jde o turnaje od
krajské a oblastni Grovnég, pres celo-
republikové az po mezinarodni. Jako
klub jsme aktivnimi poradateli turnajd
pro hrace nejrdznéjsich Grovni. Letos
mame za sebou Mistrovstvi CR dospé-
lych a v prosinci chystdme Mistrovstvi
CR U13, tedy nejmladsi kategorie. Pro
amatérské hrace kazdoroc¢né€ v lednu
poradame turnaj neregistrovanych.

Na niz8ich Grovnich mladdeznickych
kategorii jsou tzv. postupové turnaje,
v pripadé dospélych maji turnaje kva-
lifika¢ni kola, na ty nejprestizné;jsi pak
nominuji ndrodni badmintonové svazy.
Na té€chto turnajich probihaji zapasy
jednotlivcl, ¢tyrher a smisenych
¢tyrher. Obvykle se hraci specializuji
pouze na dvouhru nebo &tyrhru.

JE TEDY VELKY ROZDIiL MEZI
HROU JEDNOTLIVCU A V PARU?

Ackoli se to nezasvécenym mUze zdat
stejné, rozdily jsou opravdu velké.
V parovych disciplinach jsou vymény
rychlejsi, hraci musi udrzovat jiné po-
staveni nebo pohyb po kurtu. Dospéli
hraci tak obvykle trénuji pouze jednu
variantu a méalokdy je kombinuji.

LZE SE V CESKU BADMINTONEM
UZIVIT?

Vim, Ze v Praze funguje nékolik profe-
sionélnich trenérd. Samozrejmé moz-
nosti, které hlavni mésto nabizi, jsou
nesrovnatelné s Libercem. Je tam do-
statek hracd, kteri jsou schopni zaplatit
si individualniho trenéra. V kombinaci
s praci pro klub ¢i poskytovani Skoleni
jinym trenériim je pak mozné si vydélat
na zivobyti. Co se tyce hracua, tak je to
pouze nékolik jednotlivcd. Nejzndméj-
§im je urcité Petr Koukal a spole¢né
s nim i Kristina Gavnholt, ktera jiz
aktivni hraéskou kariéru ukoncdila.
Myslim, Zze Petr Koukal se svym Zivot-
nim pribéhem strasn€ pomohl vze-
stupu zajmu o badminton. =

BADMINTONUW KLUB
TECHNICKE UNIVERZITY V LIBERCI

nabira déti od 6 do 9 let, starsi po individudini dohodé

trénuje v haldch Sport Parku Liberec, TUL v Harcové a ZS Svermova

www.badminton-liberec.cz
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Sport Park Medical

ZMENTE SVUJ ZI

Zdravi a ve formé s odbornou pomoci nutricniho terapeuta

B

L R

Ny

VOTNI STYL

VYVAZENY JIDELNICEK, DOSTATECNY PITNY REZIM A PRAVIDELNA FYZICKA AKTIVITA JE IDEALNi CESTOU
K TOMU, ABY SE CLOVEK CiTIL DOBRE PO FYZICKE | PSYCHICKE STRANCE. JAK ALE TYTO KROKY SKLOUBIT
S NAROCNOU PRACOVNI DOBOU, BOLESTi KLOUBU NEBO CELKOVYM POCITEM VYCERPANI? SVERTE SE
DO RUKOU NUTRIENIHO TERAPEUTA.

Liberecky Sport Park Medical nabizi
nutri¢ni poradenstvi vsem, ktefi chtéji
udélat prvni krok ke zlepSeni svého
zivotniho stylu, vS§em, co maji zajem
upevnit své zdravi, zménit své stravovaci
navyky a néasledné tak upravit svou
télesnou hmotnost. Diky témto zmé&nam
nasi klienti predchazi vzniku civiliza¢nich
onemocnéni, mezi ktera patri obezita,
vysoky krevni tlak, cukrovka (diabetes
mellitus), vysoka hladina cholesterolu
adalsf kardiovaskularni onemocnéni.

Pro radu prichazeji i lidé, kteri se
neorientuji v obrovském mnoZstvi
reklam typu ,Pravé tato dieta je pro
Vas ta nejlepsi”. Odborné poradenstvi
v oblasti zdravé vyzivy je urceno také
rekrea¢nim ¢i vrcholovym sportovcim,
kteri diky vyvazenému jidelnicku
chtéji zlepsit své sportovni vykony.
A v neposledni rad€ i détem, které si
tak uz v raném véku osvoji spravné
stravovaci navyky.

NUTRICNi TERAPEUTKA BC. NIKOLA KOCHOVA

Nutri¢ni terapeutka Nikola Kochova
diky odbornému vzdélani poskytuje
sluzby i lidem se specifickym
onemocnénim, jako jsou celiakie,
cukrovka, potravinové intolerance
a alergie. Na rozdil od sluzeb vyzivovych
poradcl nejde o doporucovani mnohdy
zbytecnych vyzivovych doplikl ani
drzeni drastickych diet. Jde o individualni
poradenstvi zaloZené na komplexni Upravé
stravovacich zvyklosti, dodrzovani pitného
rezimu a predevsim k zapojeni pravidelné
pohybové aktivity.

Klienti Sport Park Medical pfi prvni
konzultaci absolvuji vstupni vysetreni,
které zahrnuje nutriéni anamnézu
azakladnimérenitélesnych hodnot. Nutri¢ni
terapeutka se seznami se zdravotnim
stavem klienta, jeho zivotospravou
a stravovacimi zvyklostmi. Soucasti je také
podrobny rozbor jidelni¢ku za miniméalné
posledni tfi dny, ktery je vhodné prinést
s sebou jiz na prvni konzultaci.

Terapeutka na zakladé vstupniho
vySetfeni odhali Spatné stravovaci
navyky a sestavi individualni jidelni
plan, ktery prizplsobi moZnostem
a podminkam klienta.

Kromé osobnich konzultaci Sport Park
Medical nabizii moznost on-line spoluprace
diky programu Nutri Pro Expert, ktery
umoznuje klientdm zasilat jidelnic¢ek
i pohybovou aktivitu elektronicky.
Systém  néasledné vyhodnoti
jednotlivé slozky potravy vcetné
vitaminl, mineréld, stopovych prvkl
i pitného rezimu a klient vysledky svého
snazeni uvidi v prehledné zpracovaném
grafu. Pod odbornym dohledem
terapeutky se mulzete spolehnout na
spravny zpUsob hubnuti, kdy je dilezité
kontrolovat pomér mezi svaly a tuky
v téle. Diky spravnému zpUsobu hubnuti
nedochézi k jo-jo efektu, kdy klient po
redukci nékolika kilogramd opét pribira
na hmotnosti. =

Nutriéni terapeutka Bc. Nikola Kochova absolvovala bakalarské studium na vysoké

Skole a jako zdravotnice ma komplexni vzdélani v oboru vyzivy. Diky znalostem

fyziologie lidského téla dokaze odhalit souvislosti mezi stravovdnim a moznym

zdravotnim problémem. Kromé préce se zdravymi klienty poskytuje poradenstvi

i lidem se specifickymi onemocnénimi. Sestavuje dietni plany diabetikiim, celiakiim

a lidem s dalsimi zdravotnimi komplikacemi.

VZOROVY JIDELNICEK

Snidané

Voda 250ml/¢aj + redény pomerancovy dzus 250 ml

Chléb sluneénicovy (80-100g), maslo, Sunka 2 platky (15g),
syr 2 platky (20g), rajce, okurka

Presnidavka

Ovocny salat s jogurtem (hroznové vino (10 kuli¢ek), jablko
(1 stredni kus), jahody (3 - 4ks), CHIA seminka + bily jogurt
1 porce (150 ml), voda s citronem (500 ml)

Obéd

Kureci vyvar se zeleninou s kousky masa (250 ml), peceny
pstruh (100 g) s varenym bramborem (100-150g), zeleninova
obloha (okurka, paprika, kukufrice, hlavkovy salat), voda (250
ml)

Svacina
Chléb sluneénicovy 2 platky (80-100 g) s Lucinou, rajéata
pokapané olivovym olejem, vajicko, voda/caj/domaci Stava
(250 ml)

Vecere

Téstoviny (100g), bylinkové pesto, olivovy olej (10g), parmezan
(50g), rukola, rajce, hlavkovy salat

Nezapomerite na pohybovou aktivitu — pési cesta do prdce i
z prdce, odpoledni prochdzka alespori na 30 minut, plavani,
kolo, in-line brusle, beh

REGENERAGE VE SPORT PARK MEDICAL

MANUALNI LYMFODRENAZ

Jemnd manualni lymfodrendz se zaméfuje na
podporu funkce lymfatického systému. Uvolnuje
mizni cesty, zrychluje proudéni lymfy, a tim efektivné
prispiva k odvadéni skodlivych latek z téla. Vysledkem
je detoxikace a regenerace organizmu a posileni
imunitniho systému.

Lymfodrendz zmirnuje bolest nebo syndrom tézkych

nohou, jeji ic¢inky predchdzeji vzniku kiecovych zil

a po operacich ¢i urazech redukuji otoky. Prispiva
k modelovani postavy a odstranuje celulitidu.

Pro uvolnéni lymfatickych cest je vhodné absolvovat
alespon 5-10 lymfodrendzi jednou az dvakrat tydné.
Pro udrzeni spravné fungujiciho lymfatického
systému se poté doporucuje masaz 1x mésicné.

Procedura trvd 55 minut.

REKONDICNI A REGENERACNI MASAZ
Klasické masdze uvolnuji svalové i psychické napéti,
maji regeneracéni Ucinky nejen pfi sportovni, ale
i bézné zatézi. Tlumi bolest, zbavuji pocitu ztuhlosti
a zlepsuji krevni béh.

Sport Park Medical nabizi celkovou masaz v délce

90 minut i masaz jednotlivych casti téla, tedy zad

a Sije, hornich a dolnich koncetin a hlavy. Jednotlivé
masaze lze libovolné kombinovat dle prani klienta.

Objednavky na masaze se prijimaji telefonicky nebo
emailem.

NUTRICNi PORADENSTVi SPORT PARK MEDICAL

0 Telefon: +420 488 048 140
E-mail: info@sportparkmedical.cz

www.sportparkmedical.cz
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Podivame se do zakulisi akci v HOME CREDIT ARENE
O americkém fotbalu se zastupcem libereckého oddilu

Poradime, jak na stolni tenis

Opét nahlédneme do zakulisi provozu multifunkéniho arealu

...a mnoho dalsiho

SPORT PARK ¢

LIBEREC
I

Karel Svoboda, Zdenék Borovec, Richard Hes, Jozef Bednarik

HOME CREDIT
ARENA LIBEREC

predprodej v siti Ticketpro






