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LIBEREC CHEER CUP 2015

Do Home Credit Areny se sjedou nejlepsi cheerleadingové tymy
z celé republiky a budou bojovat o titul mistra CR.

EXTREME CUP 2015

Zveme vas na druhy roé¢nik zavodl dalkové fizenych modeli
aut, ktery probéhne na centralnim parkovisti u arény.

A-STYL SHOW - SILA HUDBY

Nejvétsi tanecni Skola v regionu porada originalni tanecni show.
Tanec, emoce a zabava v podani témér 600 tanecniku.

KABAT — OPEN AIR TURNE

Legendarni kapela vyrdzi po osmi letech na turné pod Sirym

HFEN & we LEnedin.  nebem. Koncert se uskutecni na atletickém stadionu.
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SVETOVA LIGA VE VOLEJBALE
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Home Credit Arena bude déjistém toho nejlepsiho svétového
volejbalu. Ceska republika se predstavi proti Jizni Koreji.

TICKETPRQ

www.ticketpro.cz

13. 6.
9.00

14. 6.
9.00

14. 6.
17.00

16. 6.
20.00

ROZVOJ AREALU

U Miliony korun rocné 08

na opravy a tidrzbu

—

18MCKASETOC'J

Jakna in-line brusle

/

Zévod andélii

Nejveétsi sportovniveletrh v

severnich Cechach oslavi v
zar{ jubilejni 10. vyroci. Registra-
ce pro sportovn{ kluby a firmy
na vyroc¢ni Sport Live 2015 je jiz
spusténa a je pro vsechny vysta-
vovatele a zdjemce o prezentaci
zdarma.
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Areny

Varedlu Sport Parku Liberec

se uskutecni prvni ro¢nik
priméstskych taborl ,Hravé
prézdniny” pro déti od 6 do 15
let. NapInf je bohaty program
zaméreny na sportovni aktivi-
ty a pohyb v prirodé. Prihlasku
a terminy najdete na www.sport-
parkliberec.cz

Drzitelé Bonus karty mohou

noveé vyuzit 20% slevu na
osvezujici ndpoje Tapi Tea v OC
Forum a OC Nisa. Bonus karta
tak prinési svym majiteltim jiz vice
jak pétadvacet slev ve Sport Parku
Liberec i u dalsich libereckych
partnerd.

Dva tisice navstévnikd

prislo do Home Credit
Areny oslavit spolecné s kultovni
libereckou skupinou TELA
dvacet let od vydani jejiho
prvniho alba. V rdémci koncertu
skupina pokrtila videoklip k nové
pisni Ten cas.

Spole¢né s firmou Adidas

jsme pro vas pripravili
soutéz o bézecké vybaveni za
6 tisfc korun a dalsf ceny. Stacf
zaslat co nejoriginalnéjsi fotogra-
fil vasich bézeckych bot pri behu.
Soutézte na facebooku Home
Credit Areny do 27. ¢ervna.

2015
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vyuzijte vyhodné BALICKY

RODINNE UBYTOVANI

v Hotelu ARENA***
Ceny od 550 K¢ na osobu

« Snidané v cené ubytovani
« Parkovani zdarma
« WI-FI na pokoji zdarma
« BONUS KARTA plna slev a vyhod
Ziskavate 1+1 vstupenku zdarma do Zoo Liberec,

10% slevu na bowling ve Sport Parku Liberec
nebo 1 hodinu zdarma v libereckém bazénu

a mnoho dalsich vyhod.

www.hotelarena.cz e +420 488 048 1M1
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pa jednom miste v centru mesta

Je to nikdy nekoncici pribéh. Na jedné
strané arealu se dokonci jedna oprava
a na druhé uz ¢eka dalsi. A to nemluvime
o stavbé novych hfist nebo miliénovych
rekonstrukcich. Re¢& je o drobnych
opravach, kterych se denné v areéalu
odehraje nespocet. ,Udrzba stavajicich
sportovist v aredlu je pro nas stejné
dulezita, jako budovani novych sportovist.
Roc¢né€ na opravach utratime pres deset
miliond korun. Ale praveé diky tomu vypada
Sport Park stale skvéle a je kvalitnim
zazemim nejen pro liberecké sportovce,
alei reprezentaéni akce,” fika Lukas Prinda,
jednatel spolecnosti, ktera areal provozuje
vice nez dvacet let.

Kde se bere tolik prace? Kazdy den se resi
akutni opravy, jako jsou rozbité dvere, kliky,
zamky nebo poruchy na elektroinstalaci

¢i topném systému nebo rozvodu vody.
Vyjimkou nejsou ani denni zasahy na
chladicim zafizeni pro led nebo klimatiza¢nich
jednotkach jednotlivych budov v areélu.

Na udrzbé celého komplexu, jehoz hodnota
je odhadovana na c¢astku kolem puldruhé
miliardy korun, se podili pétadvacet déInikd
s jednim provoznim manazerem.

.V pohotovostnim rezimu jsme kromé par
tydnU v cervenci Ctyriadvacet hodin denné.
Nejvice pozornosti si vyzadaji zejména
kogeneracni jednotky, které zajistuji energii
pro cely areal. Zde je potreba nepretrzity
dohled po cely rok,” dodal PFinda.

Kromé akutnich z&sah( museji pracovnici
arealu zvladnout i planované revize
a generalni opravy jednotlivych sportovist
a dalsich provozu. ,V tuto chvili probiha
kompletni revize ledovych ploch a chladicich
zarizeni. Do zacatku srpna musime opravit
rolby, vymalovat Satny a zkontrolovat
veskera socialni zafizeni ve Svijanské aréné,”
vypocitava Prinda jednotlivé Gkoly. Detailni
kontrolou projde i Home Credit Arena, aby
byla pfipravena pro divaky na novou sezénu.

Soucasné pracuje druhéa ¢eta na adrzbé
letnich sportovist, aby byla v aktualni
letni sezéné kazdy den k dispozici pro
profesionalni trénink nebo pro verejnost,
ktera do Sport Parku mifi za sportovnimi
aktivitami ¢im dal castéji.

| 07

SPLMAG

Zvysena navstévnost ma bohuzel také
negativni dopady. Vandalismus v arealu je
dlouhodobym problémem. Mezi stovkami
navstévnikd, kteri se pohybuji rozsahlym
arealem, se nezridka najdou i takovi, kteri si
odnesou, co jim nepatii, nebo bezohledné
ni¢i vybaveni sportoviét. Casto se opravuiji
rozvadéce, branky nebo samotné atletické
prekazky, které vandalové poskodi jen za
Ucelem drobného zisku ze sbéren kova.
| s tim se dari sprave arealu vyporadat.

.Chceme aredl a jeho zazemi udrzovat
na vysoké Grovni, proto z naseho servisu
neslevujeme. V aredlu proto instalujeme
kamery a zejména v letnich mésicich
posilujeme ostrahu, abychom skody
minimalizovali nebo jim predchazeli.
Porad vérime, Ze se investice do sportu
vyplati,” je pfesvéd&en Prinda.
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velmi slozité dal pracovat. Nicméné fotbalo-
vy talent je pouze jedna ¢ast. Zaznamenali
jsme historicky spoustu talentovanych hracd,
kterf ligu nakonec nikdy nehrali.

CILEM AKADEMIE NENi TEDY POUZE
FOTBALOVY ROZVOJ?

Spraveé, nase motto je vychovévat ne
jenom fotbalisty, ale slusné, chytré lidi,
kter{ hraji dobre fotbal. Bylo by kratko-
zraké se jenom posadit ke hristi a koukat,
kdo lépe kope. Udrzet talent znamené& ho
i vychovat. Vtomto sméru jsme udélali nej-
vetsi pokrok, a dél se ho snazime posou-
vat. Ve vztazich mezi Slovanem a skolou,
fotbalem a rodici, abychom se dobrali
spole¢ného cile.

JAKA JE POZICE SLOVANU MEZI MLA-
DEZNICKYMI TYMY V REGIONU?
Mame regionalné blizké konkurenty
v podobé Jablonce nebo Boleslavi. Aniz
bych se jich chtél dotknout, tak jsem pre-
sveédcen, ze v praci s mladezi jsme dal nez
oni. Myslim, ze v rémci Liberce a okolf
jsme ve fotbalu jednicka.

POCITUJETE | U FOTBALU ODLIV
ZAJMU U DETi KOLEM 15 LET?

Je to bézna véc ve viech sportech, nikdo se
tomu nevyhne. |de o prelom, kdy déti od-
chéazeji na stfedni Skolu, svoji roli sehrava
puberta. U nas dochazi navic k selekci
ze zakovskych do dorosteneckych tymd,
kde se kladou na fotbalisty mnohem vetsi
naroky. Pravé v tomto obdobi se soustre-
dime na skauting, dopliiovani tym@ a priliv
hracd i z vétsich vzdalenosti.

KOLIK MLADYCH FOTBALISTU, KTERI
PROJDOU AKADEMIi, ZUSTAVA
VASIMI PROFESIONALY?

Na nabor prijde 50 az 70 déti. Po prvnich
dvou mésicich v pripravce jich vybereme
priblizné pétadvacet. Statistiku presné
neznam, ale v dorosteneckych kategoriich
se jich pak objevi tfi az pét. Stava se, ze
hrac, ktery u nas zacinal, odejde do jiného
klubu a pak se znovu vrati do dorostenec-
ké kategorie.

V DOROSTENECKYCH TYMECH
TEDY HRAJi UZ HRACI Z SIRSIHO
REGIONU?

Cim mengf déti jsou, tim blize bydli k Liberci.
Pozdéji se zabér rozsirfuje. V dorostu uz
méame napriklad hrac¢e z Mostu, Hradce,
Pardubic, Hradku, Ceské lipy, protoze po-

védomf o nasi akademii a zpUsobu prace je
pozitivni a saha daleko. Pro hrace z jinych
mést ¢asto souvisi presun do libereckého
klubu s vybérem strredni skoly.

Cilem nasf prace je mit v kadru hlavné
hrace z Liberce a okoli, ale béhem selekce
kvality narazime na hranice jejich schop-
nosti a talentu. | proto jsem rad, ze se
konec¢né v libereckém A tymu zacinaji ob-
jevovat nasi pravi odchovanci. Tri nebo
Ctyfi hraci pravidelné hrajf v ligovém
muZzstvu.

JAK VELKY PODIL NA FINANCOVA-
Ni MLADEZNICKEHO FOTBALU MAJi
RODICE? NA KOLIK JE PODPORUJE
KLUB?

Teprve letos jsme zavedli ¢lenské prispév-
ky. V kategorii pripravek 200 K¢ a od zakd
300 korun za mésic. Donutila nés k tomu
finan¢ni situace v klubu. Rodic¢e soucasné
prispivaji na jednotné oblecen, které na-
kupujeme v ramci sponzorskych smluv za
velice vyhodné ceny. V porovnanf's jinymi
sporty je fotbal levny.

KDY MUZEME U FOTBALU MLUVIT
O PROFESIONALIZACI HRACU?

Ve Slovanu se od ostatnich regionalnich
konkurentd trochu lisime. Snazime se
investovat do prostredi, do sportovnich
podminek a do trenérl, nez abychom
Sestnéctiletym hrac¢dm vyplaceli vyplatu.
Coz je praveé ta doba, kdy uz se da
u fotbalu mluvit o profesionalizaci. A tak
se mlze stat, ze mlady hrac¢ da prednost
klubu, ve kterém dostane vyplatu. Nas{
filozofif je, Ze sdzime na kvalitu prostredf
a doufame, ze Sance dostat se do pro-
fesionalniho fotbalu mdze byt vétsim
lakadlem.

KDY TEDY ZACINATE HRACE ODME-
NOVAT?

Kdyz prechazeji z tymu U19 do juniorské-
ho tymu, to je u nas U21. Kluci v té dobé
kon¢i stredni Skoly a museji se rozhodo-
vat jak dal, zacinaji se osamostatriovat.
Tym U21 je, co se tykd ndrocnosti préce,
postaven stejné jako A muzstvo. Tréninky
jsou dopoledne, takze se jim v ramci moz-
nosti snazime vytvorit podminky. Hraci si
prochéazeji systémem podobnym vojné,
zajistime jim ubytovani, stravu, nabidneme
motivacni odmeény k vitézstvi. Maji prostor
soustredit se na jen na fotbal, a kdo to
zvlddne, ma moznost se prosadit. »

HDM.E GREDIT ARENA
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¢ LIBERECKY JARMARK '® REGIONALNI TRZNICE

NAMESTI DR. E. BENESE

NAMESTI DR. E. BENESE

9:00 Otevieni trziste, 10:00 ZAHAJENI
CANORA - dobova hudba 10:05 TAKT - tanecni vystoupeni
9:20 SVATOVO DIVIDLO - divadélko pro déti 10:30 VETRNIK — maZoretky a tanecky
9:45 Slavnostni privod, pfivitani Katefiny z Redernu 11:00 A-STYL - tanecni Skolicka
10:00 DIVADLO E.X.SALDY 11:30 MATYLAATYLDA - hudebni vystoupeni
10:30 TRN V OKU - dobové tance 12:20 VETRNIK - mazoretky a tanec¢ky
11:00 STRAKA - sokolnik 12:50 A-STYL - tanecni vystoupeni
11:30 MANUS REGIS - ¢erm 13:00 KOUZELNIK - magické vystoupem’
12:00 CANORA - dobova hudba 13:30 TAKT - tanecni vystoupeni
_ 12:30 LUKAS — kejklif e L
= 13:00 DUDACEK - lidové hudba ppie L Ay
VELKY KLUB MUSI MIT VELKE  maZe vzniknout, jinak to neni mozné.  fesionlni &picku, ktera zahrnuje junior- 13:30 ' SVARONDIDIVIDLOGSE L Ol 17:50 BIG'O'BAND
NAROKY NA PROSTOR A HRISTE.  Optikou naseho klubu sportovni vyziti ku a A muzstvo. Od personalistiky po 1:;23 L';’LYJ:::G‘ISO'SZ‘;;’?&‘”CG 19:15 LIPOSYANNA
VYSTACITE SI S AREALEM U NISY? détf béhem zimnfho obdob, kdy nemize- metodiku tréninkd a ¢aste¢né i kontrolu 15:00 CANORA - dobova hudba 20:45 YOYO BAND
Rozhodné ne, travnaty areal u Nisy je de me vyuzivat venkovni hristé Sport Parku, financovani. Kazdy segment ma pocho- 15:30 STRAKA — sokolnik
facto zakladna pouze pro A muzstvo a ju- strasné pokulhava. V lét¢€ se naopak tyto pitelné svoje specialisty, ja tuto ¢innost 16:00 LUKAS - kejklif
niorku. Pres [éto na ném jesté nechavame moznosti nasobf, protoZe je hned vic pak zastreSuji a kontroluji. 17:00 SVATOVO DIVIDLO - divadélko pro déti = 4
trénovat pripravku. Pres zimu je pak hristé prostoru. 17:30 TRN V OKU - dobové tance 2 _Jﬁ- KREATIVN I PARK
s umélou travou zakladnou pro vétsinu TO JE SPOUSTA PRACE. DOKAZETE SI 18:00 MANUS REGIS - serm
tyma, i kdyZ mladsi ro¢niky spise sméfu- PRESTO, PLANUJE SLOVAN ROZVO] JESTE NAJIT CAS NA FOTBAL? 18:30 LUKAS - kejklif GALERIE LAZNE

jeme do hal a t&locvi¢en. Zakovské tymy
trénuji na zrekonstruovaném areéalu na
Letce. Nejvétsi ¢ast pripravy mladeznikd
ajejich zapasy se odehravaji v arealu Sport
Parku Liberec, kde jsou hristeé s umélou

i prirodni travou.

VYUZIVATE PRO PRIPRAVU | DALSI
SPORTOVISTE V AREALU SPORT
PARKU?

V gymnastické hale probfha vseobecna
sportovn{ priprava déti. V zimnim obdobf
nezridka hrajeme hokej jako doplrikovou
aktivitu. e to prijemné zpestreni, kdyz
nam skonci sezobna a udrzujeme trénin-
kovy rezim.

FC SLOVAN LIBEREC JE JEDNIM
Z MNOHA KLUBU, KTERY VYUZiVA
KOMPLEXNi ZAZEMi SPORT
PARKU. JE SPRAVNE, ABY VZNIKALY
PODOBNE AREALY Z INICIATIV MEST,
NEBO BY SI JEDNOTLIVE KLUBY MELY
BUDOVAT SPORTOVISTE VLASTNI?

V ceském prostredi nenf v moznostech
klubt, aby podobné areély stavély. Pritom
jsou potreba. Podpora z verejnych zdrojd
je jednou z mala cest, jak takovy areél

VLASTNIHO AREALU?

Nasim planem je rozsirit areal u Nisy,
abychom byli schopni Iépe zabezpecit
prfpravu v zimnim obdobf. Potfebujeme
dalsf hristé s umélou travou. Za rekou
chceme vybudovat travnaté plochy,
abychom vétsinu tym0 koncentrovali
prfmo na Slovan. Tyto plany jsou ovsem
na stole uz pét let.

DO FUNKCE SPORTOVNIHO REDI-
TELE JSTE NASKOCIL V PODSTATE
ROVNOU ZE HRISTE. BYLO TO PLA-
NOVANE?

Vroce 2007 jsem se vracel do Liberce s mys-
lenkou, ze tu budu hrét fotbal a ukon¢im zde
kariéru. Posledni dva roky jsem se na tuto
praci systematicky pripravoval, bylo to pranf
vedeniklubu i moje. V poloviné sezény 2012
jsem ukoncil kariéru a vietél jsem rovnou do
prace sportovniho manazera. A prestoze
jsem se na préaci funkcionare cilené pripra-
voval, tak jsem stejné neveédel, do ¢eho jdu.

CO VSE MATE NA STAROST?

Naplni moji prace je vSe, co se dotyka
sportovnino chodu klubu. Od vychovy
mladeze a fungovani akademie po pro-

Kvali problémm s ackem trpf i m@j fotbal.
Za FC Oberlausitz Neugersdorf, ktery hraje
v Némecku Sestou ligu, nastupuji uz jen
zridka. Nicméné se stale vic ukazuje, ze
tuhle hru nutné potrebuju. Patnact let jsem
byl v profesionalnim fotbalu nauceny prijit
na hristé a soustredit se jen na hru. To
je pro meé to misto, kde si dokazu vycis-
tit hlavu, kde se absolutné soustredim.
Zkousel jsem jezdit na kole nebo se jit vecer
probéhnout, ale to nefungovalo. Fotbal
v Némecku nebo jinde stejné potrebuji.

CO VAM OSOBNE DELA U FOTBALU
NEJVETSI RADOST?

Pro vétSinu verejnosti jsou pochopitelné
nejddlezitejsi vysledky ligového tymu. A sa-
moziejm¢e i ja mam radost, kdyz vyhrajeme.
Uz proto, Ze pak nejsem jednim z téch, na
které jsou vsSichni nastvani, ze se nedar.
Ale v . mém vnimani to nenf nejvic. Pro mé
je d@lezitéjsi jit dobre po cesté, kterou jsme
si vytycili, a vérfime, ze vede ke spravnému
cili. A u praveé u déti jsou ty vysledky vidét.
Na druhou stranu kdyz Slape acko, je cas
a klid na budovani systémovych véci, které
jsou z dlouhodobého hlediska pro klub

Vecerni program:

21:45

Dobova moédni prehlidka+ohnostroj

Prohlidky s pravodcem:
Liberec — Nové Mésto
13.6.v 11:00 a 14:00

Start: Méstské informacni centrum, cca 90 minut
Cena prohlidek: 50 K¢ dospéli, studenti, déti,
seniofi 25 K¢&, rodinné vstupné 100 K¢&

Vice na www.visitliberec.eu

LAZNE

REGIONALNi
TRZNICE

nnnnnnn

ZDARMA

LIBERECKY
JARMARK

NAIVNi DIVADLO LIBEREC - Jak Kuba chodil

za Markytou (10:20, 13:00, 16:00)

JELENI ZA OPONOU - Zena v pisku (14:30, 17:00)
Kouzelnik (10:45, 13:30, 14:00)

Tanecni vystoupeni, mazoretky, hudebni kapely, soutéze
o ceny, volny vstup do galerie, soutéze o atraktivni ceny

SEVEROCESKE MUZEUM V LIBERC]

OTEVRENA VYHLIDKA Z HISTORICKE VEZE MUZEA,
VOLNY VSTUP DO MUZEA

CYRIL A METODEJ - po stopach strhujiciho pfibéhu —
interaktivni pout

uuuuu

@ Galerie
o .
o

- Lizne e
&

KREATIVNi
PARK
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BOBISTA JAN VRBA

JAKO KAZDY SPRAVNY BOBISTA, ANI
CESKY REPREZENTANT JAN VRBA
NENi ZADNE ,,OREZAVATKO“. UZ NA
PRVNi POHLED PUSOBI TRIATRICETI-
LETY PILOT SYMPATICKY A Z ODPO-
VEDI JE ZNAT, ZE JEHO SRDCE BIJE
PRO BOBY. ,, JSOU NOVACCI, KTERI PO
PRVNI JiZDE SKONCI. A PAK TAKOVI,
KTERi REKNOU JEN: ,CHCI ZNOVU-.
A TO JE MUJ PRIPAD,“ RiIKA O SVYCH
ZACATCICH. A V ROZHOVORU MIMO
JINE PROZRADIL, JAK SE CESTI ZA-
VODNICI VYROVNAVAJI S ABSENCI
DOMACI DRAHY €I TEZKOU SVETO-
VOU KONKURENCI.

KDYZ SE REKNOU BOBY, JAKO PRVNI
SE MI VYBAVI FILM KOKOSY NA
SNEHU...

Na tohle téma zertuje kazdy, s kym za¢nu
mluvit o bobech. Chapu to, ackoli v tom
filmu realit¢ odpovidalo asi pouze to, ze
Jamajcani byli na olympiadé. Napriklad ve
skute¢nosti udélal pilot chybu, po které na-
sledoval pad. Neslo o technickou zavadu.
Ato, ze by posédka donesla bob do cile, je
pro néas jako bobisty Usmévné.

JAK VAS NAPADLO VENOVAT SE ZAVO-
DENI V LEDOVEM KORYTU?

Bobisté se obvykle rekrutuji z atletd, prede-
v8im sprinterd, délkard, desetibojard. Ja sam
jsem jako junior reprezentoval a na MS do
17 let jsme se Stafetou ziskali ¢tvrté misto.
Japonci néas tenkrat predbéhli o péar setin
vteriny. V devatendcti jsem se jesteé Ucast-
nil ME, kde jsme se Stafetou 4x400 metrd
vytvorili ¢esky rekord. V Sestnacti jsem mél
moznost poprvé vyrazit na zavody bobd
a nahlédnout do zazemt, ackoli jsem tehdy
jesté nejezdil. Pouze jsem si vyzkousel letnf
starty.

JAKE TO JE POPRVE RIDIT BOB?

Do koryta jsem se poprvé dostal az ve tria-
dvaceti, kdy jsem zased| na druhé misto ve
¢tyrbobu. Zpocatku totiz jezdite na jinych
pozicich, nez se odhodlate vyzkouset si
rizeni. Nékter{ adepti po prvnf jizdé uz ne-
chtéji bob ani vidét. A pak jsou takovi, kterf
reknou jen: ,Chci znovu!”. To byl mdj pripad.
Jako pilot-novacek si projdete s trenérem
drahu a reknete si, co je kde potreba udélat.
Pak vas posadi do bobu a pusti tfeba z paté
zatacky, abyste nemeél takovou rychlost. Ale
poprvé sotva vnimate, kde jste, a tak néjak
se snazite ridit dle instrukcf a dojet do cile
v celku.

VE TRIADVACETI, NENi TO POZDE?

Veékové hranice u naseho sportu jsou oproti
jinym posunuté. Juniorem jste az do Se-
stadvaceti let. Bézné se jezdi do Ctyriceti.
Prakticky tedy neexistuje pffpravka, dorost
v bézném smyslu jako u fotbalu nebo
hokeje, kde kluci od péti let s tim sportem
Ziji. Nicméné mléadeznické zékladna posled-
ni dobou Uspésné nartsta. Nové talenty
se nam rekrutuji v 95 procentech z bézcu.
Technika béhu je totiz nejddlezitéjsi, protoze
brzdari naskakuji do bobu az ve ctyficeti
kilometrové rychlosti a musf se jesté odrazit.

JE TEZKE ZiSKAVAT NOVE TALENTY
DO BOBISTICKEHO SPORTU?
Obuvykle to funguje na zaklad¢ osobniho
oslovovani, na atletickych zavodech, v po-
silovné. Jsme radi za kazdého odvazlivce,
ktery si to s nami chce vyzkouset. Absence
bobové drahy i dalsiho zazemi v republice
spolu s tim, ze do bobu mUzete sednout
nejdrive v Sestnactiletech, nam situaci dost
komplikuje. Starsi kluci maji i obvykle méné
Casu, ktery mohou sportu vénovat.

JAK VYPADA BOBISTICKA SEZONA?
Zavodni sezdna zacina v poloving listo-
padu a vrcholi obvykle Mistrovstvim svéta
na zacatku brezna, pripadné olympiadou.
Po celou sezonu trénujeme v tydnu a o vi-
kendech probihaji zavody. Coz vyzaduje
mimo jiné velice tolerantni partnerky. Mam
stesti, ze takovou méam a ze je i state¢na.
Abych ji to trochu priblizil, dvakrat jsem ji
pri tréninku v bobu svezl.

CO OBNASI TAKOVY TRENINK?
Vzhledem k tomu, ze v Cesku nenf zadné
bobova dréha, vétSina nasi pripravy je tzv.
,na sucho’. Fyzi¢ku a kondici si zlepsujeme
individualné, v posilovné, na dréaze. Pred
prvnimi zavody odjedeme spolecné na
tyden nékam na drahu, kde odjezdime
deset az dvacet jizd. Na zavodech se pak

potkavam s piloty, kterf majf odjeto Sedesat
az sto jizd pred sezéonou, a ten rozdil je
hodné znat. Sdm vzdy citim, ze po pUl roce,
kdy jsem v bobu na draze nesedél, mi trva
i Ctyri zavody (to je véetné tréninkd tak 40
jizd), nez jizdé v korytu privyknu a dostanu
se do optimalni formy.

TAKZE TAKOVA PRIPRAVA NESTACI...
To nenf viechno. WuZivame trenazer tady
ve Sport Parku Liberec. Je jediny v repub-
lice, ktery ma koleje se spadem, proto
sem jezdime trénovat vsichni. Diky nému
muizeme v domacim prostired( trénovat
techniku startl. Do Liberce jezdime od
¢ervna obvykle jednou tydné. Méame tady
dvojku, se kterou se kazdy sam rozcvidi,
a také ctyrku (dvojbob, resp. ¢tyrbob, pozn.
red.). S tou trénujeme starty, protoze v bobu
na prvnich péti metrech nesmirné zalezi.
Proto je ddleZity presné sehrany start vsech
¢lend posadky, rozdil v radu setin vteriny.
Sice si kiikneme ,dobry’, ale to je pri zavo-
dech uz spiSe formalni. S tim souvisf i se-
sedani do bobu, kdy kluci za mnou vlastné
dosedaji opacné, nez naskakuji do bobu,
protoze sedi na nohach tomu za sebou.

Jesté mame v Praze takovou konstrukci na
koleckach, ktera se da zatizit zavazim, ana
ni trénujeme rozbéhy. Ale vse je pouze
zélezitost fyzi¢ky. Jako pilot siv Cesku Fizeni

nenatrénuji nikde.

JE TEZKE PROSADIT SE VE SVETOVE
KONKURENCI?

Rekl bych to tak, ze mezi patnacti nejlep-
simi posadkami jsou ve vysledcich rozdily
v radu setin vteriny. Hodné je pak znat ma-
terialni zazemi jednotlivych reprezentaci.
Diky Spickovému materialu (bob a zavodni
noze) mlze pilot na trati stéhnout i néjakou
tu drobnou ztratu ze startu. Dlouhodobé
nejlepsi jsou Némci, ktefi po nelspéchu
na posledni olympiadé masivné navysili
podporu a investice do bobt. V Némecku
jde o jeden z narodnich sportd, na letos-
nim MS ve Winterbergu fandilo na deset
tisic divak® primo u drahy. Mezi absolut-
nf Spicku patri jesté Kanadané, §v§/caﬁ,
Rusové ¢i Americané.

Rozdil v zazemi jednotlivych reprezentaci
je vidét tfeba na veku pilotl. V Némecku
jezdi dvaadvacetileti piloti, kteff uz jsou
\Vyjezdéni’. Nez se na stejnou Urover dosta-
nete v Cesku, trva to o sedm, devét let déle.
Kdyz v Némecku skonci jeden vyborny
pilot, objevf se jich nékolik dalsich, stejné
kvalitnich.
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JAK PROBIHA]Ji SAMOTNE ZAVODY?
V tydnu jsou nejprve tréninkové dny, zavodf
se o vikendu. Od Gtery do ¢tvrtka probihajf
oficialni tréninky. Vzdy si to musim rozdélit
tak, abych mél alespon dve jizdy s dvojkou
a dvé jizdy se ¢tyrkou. A podle toho, co je
potreba, se pak jezdi vic.

VSICHNI V TYMU JEZDITE DVOJKU
I CTYRKU?

U pilotl to vétsinou plati. Pak tam jsou
dalsi pozice - brzdar a ve ctyrbobu jsou
navic kridla’. Ve dvojbobu usedé za pilota
vetsinou ten nejlepsi ze ¢tyrbobu.

JE VELKY ROZDIL V RIiZENI?

Piloti si vétSinou zkousi novou trat na dvoj-
bobu. Ten je diky mensi vaze snaze ovla-
datelny, ¢tyrbob se hrne kupredu skoro
nezastavitelné. U dvojbobu jsou znat
i drobnéjsi chyby, ale mate vétsi Sanci je
zkorigovat. Ctyrka mensi chyby ustojf, ale
hrubou chybu uz nezvladnete vyrovnat,
protoze diky velké vaze ma bob obrov-
skou setrvacnou energii. Nezapominejme,
ze se jede na ledu, takze moznosti rizenf
jsou omezené. Opravdu zatocit mizete
az ve chvili, kdy se vaha bobu zatlac¢i do
ledu v zatacce. Takze pokud Spatné vyje-
dete z jedné zatacky, nese se ta chyba do
dalSich zatacek. Na rovince je maly prostor
ke korekci, musim davat pozor, abychom
nedostali smyk a zaroven najeli do dalsf
zatacky pokud mozno optimalné.

CO MAJi NA STAROST JEDNOTLIVI
CLENOVE POSADKY?

Pokud za¢nu u sebe jako pilota, tak je to asi
zrejmé z ndzvu pozice. Pilot mé na starosti
zataceni na trati. Pomoci dvou tahel ovlada
predni osu s nozi. Pilot, kridla a brzdar
dodavaji bobu rychlost na startu, kde
se snazfime urvat kazdou setinu vteriny.
Brzdar ma pak za Ukol v cili zastavit bob.
V prabéhu jizdy se nebrzdi, protoze tim




16 |

SPLMAG

by se kromé jiného znicilo ledové koryto.
Zpomalovat je nezaddouci. Bézné se jezdfi
pres 130 km/hod. Na draze ve Vancouveru
byla ta rychlost jest¢ o né&jakych dvacet
kilometrd vetsi.

POSADKA TEDY MUSIi BEHEM JiZzDY
NAPROSTO DUVEROVAT PILOTOVI...
To ano. Nastésti jsme dobréa parta a zadné
velké konflikty néas netrapf. Kdyz uz nékdo
nema néaladu, zaleze si nékam do kouta
a druhy den je zase pripraveny. Jako chlapi
si to umime vyrikat a soustredit se na vykon.

MATE ZA SEBOU NEJAKOU VAZNE)Si
NEHODU V BOBU?

Pady jsou nevyhnutelné. Zvlasté prvnf tri
roky, nez si ¢lovek to fizenf trochu osvoji.
Takze né&jaké nehody s lehkym otfesem
jsem meél. Nastésti dnes jsou bezpecnostni
standardy na drahach na vysoké Grovni
a k fatalnim nehodam dochéazi pouze spo-
radicky.

CO JE POTREBA PRIPRAVIT SI PRED
SAMOTNYM ZAVODEM?

S trenérem si projdeme drahu a diskutu-
jeme o préjezdech zatacek. V tydnu pred
zavodem mame moznost si trat nékoli-
krat projet, ozivit si zatacky a rizenf. Pri
tréninku také testujeme noze, na kterych
pak pojedeme zavod. Den pred zdvodem
se vénujeme spravnému sefizeni bobu
a lesténi nozd.

JAKOU ROLI HRAJi RADY TRENERU?
Dulezity je pro mé jako pilota dréhovy
trenér, Ivo Danilevi¢, ktery byl vynikajicim
pilotem. Probirdme pred zavodem nékteré
zatacky, prochéazime si trat. Pohled jiného
pilota je prinosny. U vybranych zatacek
mi natocf nasi jizdu pro nasledny rozbor
a podobné. Ivo se na zavodech stara
i 0 spoustu dalsich véci. PomUize seridit
bob, a kdyz je tfeba tak uvari i jidlo.

JAK VELKY ROZDIL JE MEZI JEDNOT-
LIVYMI DRAHAMI?

V Cesku nemame zadné drahy, nejblizi
je vnémeckém Altenbergu, par kilometrd
za Cinovcem. Neexistuje zadny predpis,
ktery by urcoval délku drahy, pocet zatacek
a podobné. Jedna z nejkratsich drah je
v Konigsee (1244 m), jejiz rekord je pod
padesat vterin. Naopak jedna z nejdelsich
je ve Svatém Morici (1722 m). Jako jedina
na svéteé je prirodni, stavi se kazdy rok
znovu ze snehu a ledu. Kazda trat je tak
novou vyzvou. Nové traté vznikaji obvykle
v souvislosti s poradanim olympiady.

KTERYCH VELKYCH ZAvODU JSTE
SE UCASTNIL?

Prvni moje velka akce s dobrym vysled-
kem byla olympiada ve Vancouveru
v roce 2010, kde jsme si vyjeli Sestnacté
misto. Stejné umisténi jsme zopakovali
na poslednich hrach v Soci. Jak uz jsem
zminil, G¢astnime se Svétového i Evrop-
ského pohéru.

JAK SE LZE DOSTAT NA OLYMPIADU?
Drive se poradal samostatny kvalifikacni
zavod, na zékladé¢ kterého se postupo-
valo. V soucasnosti postupuji na olym-
piadu tymy podle vysledkd z aktualnf
sezony Svétového poharu. Stejné tak
je to s kvalifikacl na Mistrovstvi svéta.
Samozrejmé s tim, ze nékteré zemé
mohou nasadit vice posadek. Ale systém
zaroven dava Sanci na Ucast i posadkam
z exotickych zemf jako je treba pravé
Jamajka, jejichz vykonnost je Uplné na

jiné drovni.

KDO SE STARA O BOBY PO TECH-
NICKE STRANCE?

Stara se o né cela posadka. Na zavo-
dech jde predevsim o tdrzbu bobu mezi
jizdami - ocisténi, vysouseni, pripadné
lesténi noz0. Pred tréninkovou jizdou
se noze prejedou brusnymi papiry. Ale
pred samotnym zavodem mUze priprava
nozG zabrat az dvé hodiny. Je potieba je
presné srovnat tzv. ,do stopy’, aby byly
v roving, a pak je do zrcadlova vylestit.

JEZDITE NA BOBECH CESKYCH
VYROBCU?

V Cechach se boby nevyrabi, vyrabf je
napriklad némecka firma Singer. Aktualné
jezdime na ¢tyrbobu, ktery jsme odkou-
pili od polského tymu, zdalo se jim, ze
jezdi §patné, ale nam se na ném podarilo
vybojovat neékolik vybornych vysledkd.

KOLIK STOJi TAKOVY ZAVODNI BOB?
Jedname o zakoupeni nového dvojbobu
od lotysské firmy, které se povedl maly
zazrak, a vytvorila Spickovy produkt. Jeho
cena se pohybuje okolo Sedesati tisic eur.
Ctyrbob pak vyjde na néjakych osmdesat
az sto tisfc eur.

JE NEJAKA VAHA, KTEROU POTRE-
BUJETE NABRAT, ABYSTE DOSAHLI
DOSTATECNE RYCHLOSTI?
Samozrejmé potrebujeme mit silu pro
rychly start a tedy odpovidajici svalo-
vou hmotu. Ale co posadce chybf v Zivé
vaze, to se pri zavodé doplfiuje zavazim.
Ctyibob s posadkou maze mit vahu az
630 kg. Vyssi vaha ale znamena pomalejsi
start, takze na kratkych tratich jedeme bez
zavazi, abychom rychle odstartovali. Na
dlouhych tratich naopak davame zavazi
na maximum. Prazdny ¢tyrbob mze mit
minimalnf vahu 210kg, my jezdime s cca
230 kg.

PUSOBITE V RAMCI SVAZU BOBISTU
A SKELETONISTU. VYZKOUSEL JSTE
SIJiZDU | NA SKELETONU?

Ani skeleton, ani sanky jsem nezkousel.
Veétsinou je to naopak - ze sarikard i skele-
tonisty se stavaji bobisté-piloti. Majf vyhodu
ve znalosti drah.

JE TO O HODNE NEBEZPECNE)SI?
ZAVODNICI NEJSOU CHRANENI
ZADNOU KONSTRUKCI.

Paradoxné skeleton je z této trojice sportd
nejbezpecnéjsi. AC se ritite korytem hlavou
doll, jste nizko nad ledem a hrozi spise
leh¢f Urazy. Sanky minaopak prijdou silené.
Diky ostrym nozGm jsou sice Iépe ovlada-

JAN VRBA
vek: 32 let

pilot reprezentacni posadky dvoj-
a c¢tyrbobu

uspéchy ve ctyrbobu

10. misto MS 2015 Winterberg
9. misto ME 2015 La Plagne
16. misto ZOH Soci 2014

5. misto Svétovy pohar 2013

nékolikandsobny mistr CR v bézich
na 60, 100, 150, 200 a 400 metrd
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KOLECKA
SE TOCI

Veronika Kittelova
Absolventka oboru Sportovni
management na TUL.

Vice nez sedm let praxe sportovniho
instruktora - v lété na bruslich,
v zimé na snowboardu. Aktivné jezdi
na snowboardu, wakeboardu, kole
a in-line bruslich. Rada cestuje.

Patym rokem se podili na organizaci
letnich Détskych priméstskych in-line
kempt v Liberci a dalSich méstech.

VIiTR VE VLASECH A SLUNCE NAD HLAVOU S| MUZETE
UZIT NEJEN NA KOLE €1 MOTORCE. IN-LINE BRUSLENI JE
SKVELOU PRILEZITOSTI, JAK SI UZiVAT NA CERSTVEM
VZDUCHU A PROTAHNOUT TELO. ZLEPSUJE CINNOST
SRDCE, POSILUJE SVALY, MA STEJNE POZITIVNi UCINKY
NA PSYCHIKU JAKO BEHANI, A PRITOM NEZATEZUJE
KLOUBY. BRUSLIT MUZETE | NA ViCEUCELOVE SPOR-
TOVNi DRAZE OBEPINAJICi SPORT PARK LIBEREC.
NOVACKUM A MENE ZKUSENYM PRINASIME TIPY
A RADY PRO BEZPECNE ZACATKY.

KAM VYRAZIT?

Zacatecnici by méli vénovat pozornost predevsim vybéru vhodné
drahy. Hladky asfaltovy povrch drahy je samozrejmosti, ale zalezi
i na upravenosti stezky. Stérk & spadané listi mize pro nezkuseného
bruslare znamenat veliké riziko. Dalezity je i profil trati a novacci
by méli trénovat na rovnych Usecich, kde je neprekvapi zadny
sjezd &i zatacka.

Bezpecné svezeni nabizi pravé in-line draha ve Sport Parku Liberec
na okruhu v délce necelého kilometru a pdl, ktery je béhem sezény
pravidelné€ udrZovan. Dréaha je voIn€ piistupna a vybavena lavickami
pro nezbytny odpocinek. Pro prvni pokusy je idealni zvolit rovny
a Siroky Usek mezi atletickym stadionem a Svijanskou arénou. Po
sportovnim vykonu se mizete zaslouzené obcerstvit na nékteré
z prilehlych teréasek.

NEZ SE POSTAVIM NA BRUSLE...

S wybérem vhodného vybaveni poradi obsluha v kazdé kvalitni
prodejné. Pro zacinajici jsou idealni tzv. fitness brusle vybavené
brzdou. Jsou stabilnéjsi a diky mensim kole¢kdm neumoznuji
nabrat prili§ velkou rychlost. Nemusite hned investovat tisice
korun do novych brusli, vyuzijte nabidky nékteré z pajcoven,
nebo si pofidte pouzité brusle z bazaru. Dulezité je, aby brusle
dobre padly a netlacily.

Pady se nevyhybaiji ani zkusenym jezdclim, takze helma a chranice
kolen, loktd i dlani by mély byt povinnou vybavou pro vsechny
novacky. Vhodné jsou i sportovni bryle chranici oci a ponozky
alespori do vysky brusli, aby nedoslo k otlacenindm na holenni kosti.

ProtoZe se nejlépe ucime od ostatnich, je idealni poprvé vyrazit na
brusle s nékym zkusenym, od koho mizeme odkoukat zakladni
pohyby. Pokud ve svém okoli nikoho takového nemate, neni
problém najit instruktora, ktery Vam v zacatcich pomUze.

Princip je podobny jako u carvingového | Pravounohumirné predsuneme. Zvedneme
zataceni na lyzZich, kdy lehce predsuneme | pravou $picku a patou se opirame o brzidcku.
vnitini nohu. Kolena naklonime do | Véha je na levé noze. MiiZeme si pomoci
stiedu zatacky. Vaha je mirné na vnitini, |~ rukama a opit se o pravou brzdici nohu.
Obé kolena mame pokrcend, levé vice. Cim
vicsi prisedneme, tim vic brzdime.

predsunuté noze.

P¥i padani dopredu padame na chranice = Klekneme si na jednu nohu, idealné tu

- tedy nakolena, lokty a dlané. Pfipadu | silnéjsi. O ni se celou vahou opreme
drZime nataZené prsty na rukach.

a miZeme vstat.

JAK SI VYBRAT VHODNE BRUSLE?
Brusle musi byt pohodIna, nesmi tlacit
a noha by v ni méla byt zpevnéna. Dllezita
jsou také kolecka; jejich velikost a tvrdost.
Cim vétsi kole¢ka tim vétsi rychlost a horsi
ovladatelnost. Idealni je zacinat s velikosti
kole¢ek 84 mm. Tvrdost je zapsana na
kolecku a oznacené pismenem A. Tvrdost
nizsi nez 82A je spise pro zacatecniky.
Tato kolec¢ka jsou me&kka, pomala a jizda
na nich je pohodInégjsi. Nevyhodou je
jejich rychlejsi opotrebeni. Tvrdost nad
82A je pro pokrocilé jezdce, kolecka jsou
rychlejsi.

JAKE JSOU TYPY BRUSLI? NA CO JE
TEN KTERY TYP VHODNY?

Zakladni kategorie brusli jsou tfi:
Fitness brusle - s brzdou, vhodné
predevsim pro zacatec¢niky a rekreacni
bruslare

Speed brusle - nizké zavodni brusle
s velkymi kolec¢ky a bez brzdy pro velmi
pokrocilé bruslare

Freestyle brusle - brusle pro pokrocilé
bruslare, bez brzdy, s mensimi kolecky kvali
obratnosti a pevnéjsi botou

MUSIM SE PRED BRUSLENIM ROZ-
cvICIT?

Rozcvicka pred bruslenim je stejn€ nezbytna
jako u jinych sportd. Dilezité je predevsim
protazeni dolnich koncetin a zad. Ideélni je
zapojit do rozcvicky celé télo.

CO DODRZET BEHEM JiZDY?
Dulezité je udrzet pokréena kolena.
Koleno mé byt spravné nad Spickou nohy,
udrzujeme proto nuzkové postaveni
nohou a nohy mame od sebe na $ifi bokd.
Rovnovahu je tfeba prenaset z jedné
nohy na druhou. Vaha téla spociva na
predni ¢asti chodidel, ruce se stridavé
pohybuji jako pfi chazi (prava noha,
leva ruka) a jejich svih vam dodava na
rychlosti.

JAKE SVALY ZAPOJUJEME PRI BRUS-
LENI?

P¥i in-line brusleni se zapojuji svalové
skupiny vSech casti téla, predevsim
svaly dolnich koncetin. Formuji se hyzdé
a boky a dochazi k posileni zadovych
svalt, hlavné vzprimovacd patere
a trapézového svalu. Dulezité je také
drzet pevny stred téla, ¢cimz se posiluje
brisni svalstvo.

PROBOHA, JAK SE NA TOM BRZDi?!
Mame nékolik zplsob( zastaveni. Zaklad-
ni je zastaveni pomoci brzdicky, ktera se
nachézi na pravé brusli: pravou nohu mirné
predsuneme a zvedneme $picku, vahu pre-
neseme na levou nohu, hyzdé tlacime dold.
Pamatujeme na pokréena kolena. Hodné
bruslard déla chybu a drZi pravou brzdici
nohu natazenou. | prava noha musi byt
pokréena. Cim vic si prisednete, tim vic
brzdite.

CHCI PRO ZACATEK ZKUSENY
DOHLED. KDE MOHU OBJEDNAT IN-
STRUKTORA?

a jedina oficialni v Liberci se nachaziv arealu
Vesec. Na webu www.skola-brusleni.cz je
ale mozné objednat si instruktora kamkoli.

PORADATE PRIMESTSKE TABORY
ZAMERENE NA IN-LINE BRUSLENI. CO
SE DETI NAUCI A NA CO SE MOHOU
TESIT?

Kemp je zaméren predevsim na bezpecné
brusleni. Je uréen pro déti od Uplnych
zacatecnikl az po zkusené malé bruslare.
Ukézeme jim, jak spravné padat, aby se ndm
nic nestalo, jak zabrzdit, zatocit.

Kromé vyuky brusleni hrajeme riizné hry.
Jeden den v tydnu vyrazime na celodenni
vylet a dvakrat tydné maiji déti dvé hodiny an-
glictiny hravou formou. Détem se po cely den
vénuji Skoleni a zkusent instruktori. Pfiméstsky
tabor se koné ve dvou terminech v ¢ervenci
asrpnu v areélu Sport Parku Liberec. Vice
na zminéné adrese www.skola-brusleni.cz.

TIP!

Do areéalu vas dopravi linka MHD
¢. 17. Pokud prijedete autem, mlzete
jej odstavit v ulicich Jeronymova ci
Méchova.
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Jan Drabek

V baseballu je nejdulezit
rychle se rozhodnout

) 4

e

jsi

JAN DRABEK SVUJ ZIVOT SVAZAL S BASEBALLEM. PROFESIONALNI
HRAC A GENERALNi MANAZER EXTRALIGOVEHO KLUBU EAGLES PRAHA
SBIRAL SVE PRVNi BASEBALLOVE ZKUSENOSTI V LIBERCI. NYNi ZDE
Z POZICE PREZIDENTA KLUBU PATRIOTS LIBEREC A HLAVNiHO TRENERA
KATEGORIE U15 JIZ NEKOLIK LET OZIVUJE TRADICI LIBERECKEHO

BASEBALLU A SOFTBALLU.

RADA LIDI BASEBALL ZNA HLAVNE
Z AMERICKYCH FILMU, ALE HRE
MOC NEROZUMI. JSOU PRAVIDLA
SLOZITA?

Zapas je rozd€leny na jednotlivé smény.
V kazdé smeéné jeden tym Gtoci a druhy
brani. Hraci atociciho tymu zacinaji na
palce a cilem hrace je obéhnout viechny
mety v hfisti, a ziskat tak pro své druz-
stvo bod. Brénici tym se naopak chytanim
micku a jeho nahravanim spoluhracdm
snazi mety tzv. zamknout, a tim utociciho
hrace vyradit ze hry. Po vyrazeni tri
utocicich hracd konci sména a tymy se
v Utoku a obrané vystridaji. Vyhrava tym,
ktery ma po deviti sménach vice bodu.

LIDE SI CASTO PLETOU | NAZVY. JE
VELKY ROZDIiL MEZI SOFTBALLEM
A BASEBALLEM?

Nejviditeln€jsi rozdil je ve velikosti hriste.
To softballové je o tietinu az polovinu
mensi nez baseballové. To souvisi s ve-
likosti micku, ktery je v softballu vétsi
a nelété tak daleko. Softball je pro neza-
svéceného divaka atraktivnéjsi, protoze
na malém hristi se neustale néco déje.
Naproti tomu pokud baseballu Gplné
nerozumite, mize se zdat nudny, sta-
ticky - cekate, nez se povede palkari
micek dobre zasdhnout, a teprve pak se
déni na hfisti rozhybe. Na druhou stranu
jde o rychly a dynamicky sport - fika se,
ze to jsou nejrychlejsi Sachy na svété.

CO MUSI UMET DOBRY HRAC?

Mimo sportovnich dovednosti je potreb-
né dobra komunikace v tymu a strate-
gické mysleni. Hazet ¢i odpalovat micky
se nauci prakticky kazdy. Ale kdo se

umi rychle rozhodovat a je dynamicky,
maé Sanci dostat se v baseballu daleko.
Vyhodou tohoto sportu je, Ze se v ném
mize prosadit kazdy. Ze je trochu pod-
ma vétsi silu a umi odpalit nebo hodit
micek daleko. Na hfisti nepotrebujeme
jen b&zce. A je pak na trenérovi, aby tym
dobre poskladal a vyuzil prednosti jed-
notlivych hraca. Co ale potrebuji vsichni,
je pravé schopnost rychle se rozhodnout.

JAK VY JSTE SEK TOMUTO SPORTU
DOSTAL?

S baseballem jsem zacal v deseti letech.
Hravali jsme na softballovém hristi ve
FrantiSkové, které dnes jiz neexistuje.
V té dob¢ se klub vénoval predeviim
softballu. A nutno fict, Zze na velmi
vysoké urovni. V Liberci se odehravaly
republikové Sampionaty na jednom z ne-
jlepgich hrist v Cesku.

Pak ale Liberec trochu zaspal vyvoj,
kterym sport u nas prochazel. Mn¢ se
ale darilo, dokonce jsem se probojoval do
reprezentace, proto jsme s rodici hledali
moznosti, jak se dal zlepSovat. Tehdejsi
liberecky klub je bohuzel nenabizel, takze
jsem zamiril do sousedniho Jablonce, kde
jsem pulsobil asi do osmnacti let. Mezitim
liberecky klub skomiral.

KDY SE TO SITUACE ZMENILA?

Priblizné pred deseti lety, kdy se klub
prejmenoval z BSC Liberec na Patriots.
Diky prizni sponzor( se podarilo privést
kvalitni hrace. Zaroven s tim se postavilo
hristé v arealu Sport Parku Liberec, na

kterém od té doby pravidelné hrajeme. »

JAN DRABEK
vék: 32 let

prezident a hlavni trenér kategorie
U15 klubu Patriots Liberec

aktivni hrac¢ a generdlni manazer
extraligového klubu Eagles Praha

prosel kluby nejvyssich soutéz
v Cesku, Holandsku a Belgii

jako hraé reprezentuje Cesko od roku
1994 - 4. misto na ME v roce 2014

v pozici hlavniho trenéra ziskal
s narodnim vybérem do 11 let dva

mistrovské tituly na ME zaka
‘ KDO SE UMi RYCHLE
ROZHODOVAT A JE
DYNAMICKY, MA SANCI
DOSTAT SE V BASEBALLU
DALEKO. VYHODOU
TOHOTO SPORTU JE, ZE

SE V NEM MUZE PROSADIT
KAZDY.
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. POSTUPNE BUDUJEME
CLENSKOU ZAKLADNU
OD NEJMENSICH KATEGORII,
LETOS JSME POPRVE OTEVRELI

PRIPRAVKU

JAKA JE NYNI VASE ROLE V KLUBU?
Plvodné to bylo hrac¢ské angazma v extra-
ligovém tymu, pak jsem zGstal predevsim
kvali praci s mladezi. Nékdy pred Sesti lety
jsme s tatou, ktery baseballu propadl spo-
le¢né se mnou, a dalsimi zacinali viastné od
nuly. V Liberci byl softballovy a baseballovy
seniorsky tym, ale prakticky bez juniorskych
kategorif, coz byl zasadnf problém. Tym
postupné starnul a chybéla v ném mlada
krev. To se naplno projevilo ve chvili, kdy
od klubu odesel hlavni sponzor. Bez n¢j
nebylo mozné udrzet tym na Urovni extra-
ligy, kterou jsme tenkrat hrali. Proto nynf
postupné budujeme ¢lenskou zékladnu od
nejmensich kategorif.

JAK STARE DETI SE K VAM MOHOU
HLASIT?

Letos jsme poprvé otevreli pripravku, tedy
nejmensf kategorii do sedmi let. J& jsem
trochu odpUrce Uplné rané specializace,
proto pripravku zamérujeme na vseobec-
nou pohybovou aktivitu. Snazime se, aby to
déti bavilo. Ze tretiny tvorf naplf hry, tretina
je cvi¢eni baseballovych dovednostijako je
chytani micku a posledni ¢ast vénujeme hre
samotné. V pripravce mame zatim pét déti,
takze je to opravdu v zacatcich.

Dalsi kategorie U11, U13 a U15 v baseballu
uz mame obsazené priblizné patnéacti hraci
v kazdé, tedy jsou vytvorené plnohodnotné
tymy. V softballu méme pouze dospélé zenské
druzstvo, kde hrajf dévcata uz od patnacti let.
Do tohoto véku hraji holky a kluci spolecné
baseball, coz je jistou vyhodou naseho sportu.
Poté uz je vykonnostni rozdil prilis velky a starsi
divky pokracuji v softballu.

DO JAKEHO VEKU NABIRATE NOVE
HRACE?

Prijit k nam a vyzkouset si baseball maze
kazdy.]de ndmi o propagaci baseballu, aby
verejnost v Liberci viibec védéla, ze se tu
hraje. Proto mame prvnf tfi tréninky zdarma,
aby si to mohl zkusit opravdu kdokoli. Idealnf
je ale zacit pred devatym rokem. Nejde jen
o |éta tréninku navic. Zhruba do deseti let
totiz hrajeme tzv. T-ball. Jde o upravenou
hru, ve které se odpaluje micek ze stojanu,
coz je snazsi. Novécci nejsou frustrovani tim,
ze netrefi letici micek, ale z&klady odpalovani
sinacvicf jednodusst formou. A samoziejmé
se hrac za delsi ¢as Iépe szije s tymem.

JAK VYPADAJi TRENINKY?

V kazdé vékové kategorii trénujeme dvakréat
az trikrat v tydnu, o vikendech hrajeme
zapasy. Trénink trva obvykle dveé hodiny.

Nacvic¢ujeme odpalovani micku, to je zéklad
Utoku, a také strategii obrany nebo tzv.
kradeze met a dalsi hernf prvky. Cvi¢ime
chytanfi micd ze vzduchu, coz mdze znit
jednoduse, ale micek umf byt velice nebez-
pecny. Je t€zsf nez kriketovy micek a chytat
takovy letici mi¢ je jako chytat kdmen nebo
hokejovy puk, proto pouzivame baseballové
rukavice. Pri odpalu dosahuje micek rychlosti
az dvou set kilometr( v hodiné a nadhazo-
vaci ho posilaji palkardm v rychlostech od
sto tficeti do sto Sedesati kilometrd.

Pro trénink pélkard vyuzivame odpalovaci
klec, kterou mame umisténou vedle hriste,
spolecné s nadhazovacim strojem. Podobny
stroj vyuzivame i pfi obran€, aby hraciv poli
dostavali ty ,spravné’ odpaly a naucili se je
zpracovavat.

KOLIK CLENU MA KLUB PATRIOTS?
V soucasné dobé priblizné osmdesat
aktivnich ¢lend. K tomu nesmim zapo-
menout na cestné cleny klubu - byvali
hraci a ¢inovnici klubu, a samozrejmé
na rodice, kterf nam velice pomaéahaji.
Verim, ze jsme na dobré cesté - snazime
se nabidnout détem volnocasové aktivity,
sportovnf{ vyziti. Pfedevsim nam jde o to,
abychom se vsichni bavili a odnéaseli si
ze hristé dobré pocity.

MATE MEZI SVYMI SVERENCI NEJAKE
SLIBNE TALENTY?

Dvé dévcata z naseho tymu se probo-
jovala do reprezentace softballu v ka-
tegorii kadetek, tedy do patnacti let.
A v narodnim vybéru tak budou na Mis-
trovstvi Evropy reprezentovat Liberec.
A v minulém roce se dvé nase hracky
dostaly do Svétové série ve Spojenych
statech. Byly soucasti tymu, ktery si
v evropské kvalifikaci vybojoval Gcast
na turnaji v Americe.

KDE MUZEME VIDET VAS KLUB
V AKCI?

Domaci zapasy hrajeme na hristi ve Sport
Parku Liberec. Takze béhem sezény
nas mulzete prijit povzbudit na domacf
stadion v zadnf ¢asti arealu minimalné
dvakrat do mésice. Konkrétni rozpis
zapasl mame vyvéseny na webu patri-
ots.cz. Jsme radi za kazdého divaka, ktery
prijde fandit.

JAK DLOUHO TRVA BASEBALLOVA
SEZONA?
Predsezénni priprava probiha zhruba od

listopadu do konce brezna. V té dobé »

PRIMESTSKY TAEGR

SPORT PARK
LIBEREC

se SPORT PARKEM LIBEREC

PRO DETI 6 - IS LET

CENA:

ATRAKTIVNIi PROGRAM 2 000 K¢ / dité / tyden

- zadbavny sportovni program

- poznavaci vylety do okoli

- nahlédnuti do zazemi vrcholovych sportovcli
- zkuseny lektorsky tym

EXTRA BONUSY

- originalni tficko pro kazdého uéastnika ‘

- kompletni fotogalerie z celého programu

- 2 vstupenky na hokejovou Ligu mistrli zdarma ‘

(zahrnuje kompletni program,
pojisténi, stravovani a pitny rezim)

Terminy:

13. - 17.7. 2015
20. - 24.7. 2015

10. - 14. 8. 2015
17. - 21.8. 2015

Program pondéli - patek
8:00 - 16:00

>
L1 -
p—

PRIHLASENI na tabor: hraveprazdniny@sportparkliberec.cz
KOMPLETNI INFORMACE na sportparkliberec.cz
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chodime do kryté télocvi¢ny. Zde jsme
omezeni, co se tyce pouzivaného nacini
- jako priklad za vsechny uvedu mekei
micky, abychom neponicili vybavenf télo-
cvi¢ny. V dubnu za¢indme trénovat venku
a do konce cervna hrajeme soutéze. Pres
prazdniny je soutézni volno a od zari
startuje hlavni ¢ast sezony, kdy probihaji
zavérecné turnaje, napriklad republiko-
vé mistrovstvi. V [été se poradajf kempy
a soustredéni jako je Summer baseball
camp, ktery kazdorocné pripravujeme
v Mladych Bukéch. To je ddlezita slozka
pripravy. Hracijsou n€jaky cas spolu, zlep-
Sujeme komunikaci, vytvari se potrebnéa
atmosféra, chemie v tymu. V pribéhu
|éta se poradaji vrcholné mezinarodnf
turnaje, takze hraci, kterf se probojuji do
reprezentace, se Ucastni evropskych Ci
svetovych Sampionatd.

V JAKYCH SOUTEZICH NASTUPUJi
LIBERECKE TYMY?

Jako u jinych sportd existuji v Cesku nej-
vyssi, celorepublikové soutéze - baseball
muzi a softball muzi a zeny v dospélych
i juniorskych kategoriich. Nizsf soutéze se
pak déli na oblastnfligy - nase baseballové
tymy startuji v Severoc¢eském preboru,
softballovy tym ve Vychodoceské lize zen.

V roce 2009 jsme hrali nejvyssi baseba-
llovou soutéz - extraligu. Ale v poloviné
sezbny nam odesel sponzor, a to nas
dostalo do slozité financnf situace. Vr-
cholné soutéze pro nés pak byly finan¢né
nelinosné a my se rozhodli pro restart
klubu. Chceme baseball v Liberci udrzet
na néjaké sportovné-relaxacni Grovni.
Zatim neméame ambice postupovat do
vyssich soutézi, protoze ty jsou mimo nase

finan¢ni moznosti. Nastésti jsou tu i dalsi
moznosti, jak se rozvijet.

KTERE TO JSOU?

Kromeé preboru se Gc¢astnime i dalSich
dvou soutézf - Interligy a poharu. Pravé
Interliga je pro nas velice prinosna. Hraje
se formou turnajd, kterych se Gcastni
tymy napri¢ republikou a soutézemi.
Diky Gcasti v Interlize se stretavame
s kvalitnimi tymy mimo nas prebor.
Mame tak moznost pripravit se na zapasy
v pohéru, ve kterém letos mame s tymem
do patnéacti let ambice vybojovat si
postup na Mistrovstvi CR. Pro nas jde
o jedinou moznost, jak se republikové-
ho Sampionéatu zGcastnit, protoze kvali
nizkému poctu klub® v nasem oblastnim
preboru neméme moznost postoupit
7 této soutéze. Takze se snazime vybo-
jovat si Ucast v poharu na tzv. divokou
kartu.

VYJIiZDITE | DO ZAHRANICi?
Snazime se nasim hrac¢dm zajistit rozma-
nitou pripravu, takze napriklad letos se
nam podarilo dostat se na prestizni turnaj
do Holandska s tymem do patnacti let.
Jde o velky mladeznicky turnaj v baseballu
a softballu. Vybrali nas spole¢né s dvéma
prazskymi tymy a je to nase vlbec prvni
Ucast na takovémto turnaji.

JAK SI STOJi CESKY BASEBALL VE
SROVNANI SE SVETOVOU KONKU-
RENCI?

Pokud jde o reprezentaci, celkem se nam
darf. V- minulém roce ziskal narodnf tym
paté misto na Mistrovstvi Evropy, coz je
krasny vysledek. V souhrnném hodnoceni
se pohybujeme kolem dvacatého mista
svetového zebricku. Dominantnf jsou sa-
mozrejmée Spojené staty a k tomu asijské
zemé jako tieba Japonsko, kde je baseball
velice popularni. =

2 SPORTLIY

VA" 4V 4

5. Za rl od 9 do 17 hod.

NEJVETSI SPORTOVNI AKCE
\V SEVERNICH CECHACH

vice nez 40 sportovnich oddild

dalSich 50+ sportovnich vystavovatell

FIT ZONA zamé&fend na zdravi a Zivotni sty
soutéze o hodnotné ceny

sportovni vybaveni za exkluzivni ceny

dynamicka analyza doslapu behu ZDARMA-_-

doprovodné zavody pro déti a dospélé
360° CHALLENGE & MAMINY RUN

VSTUP ZDARMA

TWERK

17771875

L R - T i
sportparkiiberac.cz
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SUPER BALL 2015 OPET

MIRi DO LIBERCE

Jediné, co potrebuji, je mi€. Svymi triky, které pfi Zonglovani s micem predvadéji, jako by dokazali popfit

fyzikalni zakony. V jejich podéni zemska pritazlivost prestava platit. Nejlepsi hraci z celého svéta znovu pred-

vedou svoje umeéni v ramci Mistrovstvi svéta ve freestyle fotbalu. Findle Super Ball 2015 se kona v liberecké

Home Credit Arené 29. srpna.

Luk&$ LUCASO Skoda, feditel turnaje
25 lety zakladatel tohoto sportu
v Cechéch je sdm jednim z prednich
¢eskych freestyle fotbalist(i (Mistr CR
2010). Plsobf jako predseda Ceské
freestyle fotbalové asociace a podili
se na organizaci turnaji po celém
sveté. S fotbalem zacinal v liberecké
TJ Sokol Ruprechtice.

FOTBAL BEZ LIMITU

B&hem pétidenniho turnaje v poslednim
srpnovém tydnu se od 23. do 29. srpna
mezi sebou utkaji borci z Kolumbie,
Kanady, Ghany, Vietnamu, Brazilie,
Panamy, Chile, Kazachstan, Arabskych
emiratl a rady dalsich statl. Vsechny
spojuje laska k fotbalu, ale nepotrebuji ani
pistalku ani spoluhrace ani zeleny travnik.
Staci jim mi¢ a rovny placek. Takovy je
freestyle fotbal.

Jiz nynf je jisté, ze tfi stovky ohlaSenych
startujicich prekona loriskou Gcast. Za
obhajobou titulu prileti i lonsky vitéz
Pedro Oliviera Duarte z Brazilie, ktery
s prezdivkou Pedrinho okouzlil porotu
i divaky lehkostf, s jakou dokéazal ¢arovat
s micem na noze. Chybét nebudou am-
bicibzni Poléaci. V tomto mladém sportu
maji nejvétsi pocet registrovanych hracad,
coz jsou bezmala dvé stovky, a osm jich je
ve svétovém zebricku TOP 20. Dokazf si

vytvorit viastnf styl, umf prekvapit.
Turnaj se statutem open umozruje ucast
kazdému, tedy i nasim domacim fotbalo-
vym freestyler@im. ,ZaleZf jen na nich, zda
dokazi béhem tydne projit kvalifikacnim
sitem,” rikéa reditel turnaje Lukas Skoda,
ktery je pod prezdivkou Lucaso znamy
jako jeden z ¢eskych prednich freestylerd
a soucasné zakladatel a propagator tohoto
mladého sportu v Cechéch.

Fotbalovi freestyleri obsadi arénu a jeji
okolf bezméla na tyden. Béhem péti dnd
je kromé tréninkl c¢eka osm soutéZzi,
uskutecni se workshopy a prednasky pro
hrace.V otevieném areélu je vitana verej-
nost. Zajemci se mohou prijit na tréninky
podivat, vyzkouset si slozitost ovladanf
mice. Moznd i je pohlti pohodova atmosfé-
ra a pozitivni energie, které setkani hraca
obvykle provazeji. ,Pratelstvi, dobré vztahy
a pohoda se prolinajf celym timto sportem,
ktery je hlavné o radosti z pohybu,” rikéa

Lucaso s tim, Zze k pratelské naladeé
turnaje prispiva i fakt, ze vitézdm nejde
o penize. Vit€zové dostanou vécné ceny
a maji ubytovani zdarma. Pro vsechny
je ale podstatné 7e se mohou setkat
a podélit se o nové triky, pobavit se.”

TO NEJLEPSi NAKONEC

Program vyvrcholf finalovym vecerem
29. srpna v Home Credit Arené. Do
velkého finale postoupi z kvalifikaci nej-
lepsich 16 muz a v samostatné soutézi
se utkaji také ctyri nejlepsi zeny. Drama-
tickou podivanou nabidne nejoblibenéjsf
tedy bitva. Napinavé postupové boje urci
vitéze a nového mistra svéta ve vyrazo-
vaci soutézi, kdy se proti sobé nastupuijf
dvojice a béhem pllminutovych interva-
I8 museji predvést to nejlepsi ze svych
dovednosti. Ohromit musf nejen divaky,
ale hlavné porotu. P&t hracd svétové
Urovné, ktefi zasednou v poroté¢, bude

hodnotit ndpaditost, obtiznost, ¢istotu
provedenf a rozhodnou o postupu do
dalsiho kola, kterych je celkem sedm.

Druhou findlovou disciplinou je divacky
neméné atraktivni ,Rutina”. Zavodnik
musi béhem dvou minut predvést pred-
staveni na hudbu ve vlastni choreografii.
Vyuzivaji se prevleky, svételné efekty,
nékdy ma choreografie vlastni pribéh.
Soutézici se snazi zaujmout originéal-
nim pojetim sestavy. ,Vitézi ten, ktery
nuti mice na zem, a jesté ukdze néco
nového. Zonglovani s mi¢em nemé
hranice, vznikaji stale komplikovanéjsi
triky,” vysvétluje Lucaso.

Kromé fantastickych dovednosti free-
stylert divaci béhem finadlového vecera
uvidi vystoupenti libereckych cheerle-
aders z A-stylu. Triky s hacky sackem
predvede sedminasobny mistr svéta ve

SUPER BALL 2015
Mistrovstvi svéta ve freestyle fotbalu

Finalovy vecer
29. 8. od 16 hod.
v Home Credit Arené

Napinavé findlové duely, bohaty dopro-
vodny program. Vystoupeni cheerleaders
A-stylu, mistra svéta ve footbagu Vaclava
Kloudy a dalSich. Vec¢er moderuje Jakub
Dékan.

e
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footbagu Vaclav Klouda. Své dovednosti
v dalsi free style discipliné s YOYO pred-
vedou Vaclav Kroutil a Robert Kucera. Mo-
derovani emocemi nabitého findlového
vecera se ujme znamy zpévak Jakub Dékan,

internet do celého svéta, kde ji sleduji ka-
maréadi a rodiny soutézicich,” pochvaluje
si Skoda. Novinkou letodniho mistrovstvi
jeispoluprace s kanalem CT Sport, ktery
bude soutéz prenaset do televize.

[Vl’tézf ten, ktery prevede nejtézsi triky, Cisté, bez spadnuti mice na zem.

liberecky rodék, ktery je velkym fanouskem
freestylu. Spolu s nim bude zahrani¢ni pub-
likum bavit Lorenzo, ktery je propagatorem
freestylovych disciplin v Italii.

ZLATY TROJUHELNIK V KOLEBCE
CESKEHO FREESTYLU

Liberecky Sport Park hosti prestizni
turnaj Super Ball jiZ podruhé a nenf to
nahodou. Reditel turnaje Luka$ Skoda,
ktery se spojil s poradatelskou agentu-
rou P.J.Art, povazuje liberecky areal za
strategické misto. ,Ve Sport Parku se na
jednom misté spojuje tréninkové zazemi
pro hrac¢e, moznosti ubytovani a stra-
vovani a skvéle vybavend Home Credit
Arena, kde se koné finalovy vecer,” popi-
suje vyhody areélu, kde fotbalisté trénuiji
pres den venku a v noci vyuzivajf télocvic-
ny az do ¢tyr do rana.

Velké podium haly nabizi patricné velky
prostor pro findlové souboje, prostor
arény pak komfortnf zazemf pro divaky.
JTechnické vybaveni arény ndm navic
umoznuje vysilat celou soutéz online pres

Lucasa tési, ze dokazal privést svétové
mistrovstvi do mist, kde sam s freestyle
fotbalem zacinal. ,S trochou nadsézky,
nejdriv jsem si myslel, ze jsem jediny, kdo
zkousf triky s micem. Ale s rozmachem
internetu, videl na youtube a podobng,
jsem zjistil, ze je nés vic a je mozné se
organizovat a navzajem spolupracovat,”
rika jako jeden ze zakladatell freestyle
fotbalu u néas, dnes predseda Ceské free-
style fotbalové asociace a viceprezident
celosvétové federace F3.

Podobné jako Lucaso freestyle fotbalisté
prichazeji do tohoto sportu z fotbalovych
klub@: ,Jsou to mladf kluci, které omrzel
organizovany fotbal, hledaji volnost
v pohybu s mi¢em, nechtéji byt svazo-
vani pravidly.”

Po internetu sdilf triky i navody, jak se
zdokonalovat. A co je potreba k tomu,
aby byli nejlepsi? Vytrvalost. ,Trénovat
je potfeba denng, staci zkouset, zkouset.
Uz pro ten skvély pocit, ze se to nakonec
povede.”

! ZA OBHAJOBOU TITULU

PRILETI | LONSKY VITEZ
PEDRO OLIVIERA DUARTE
Z BRAZILIE, KTERY S PREZDIV-
KOU PEDRINHO OKOUZLIL
POROTU | DIVAKY LEHKOSTI,
S JAKOU DOKAZAL CAROVAT
S MICEM NA NOZE.

oD PONDELl’
DO SOBOTY

od 7 hod.
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MAXIMALNI NASAZENI, POT A VYCERPANI. ALE | USMEVY A RADOST
Z VYKONU BYLY K VIDENi PREDPOSLEDNI KVETNOVOU SOBOTU VE
SPORT PARKU LIBEREC. AREAL HOSTIL PRVNI ROCNIK PREKAZKOVEHO
ZAVODU BOOTCAMP CROSS, KTERY PROVERIL ZDATNOST, VYTRVALOST
A VULI SOUTEZICICH. TI SVOU UCASTi PODPORILI NADACNi FOND
DOBRY ANDEL, A TAK JIM K LEPSIM VYSLEDKUM POMAHALA ANDELSKA

KRIDELKA PRIPEVNENA NA ZADA.

MAMINKY A DETI PRVNI

Nez odstartovali prvni bézci hlavniho
zévodu, pripravili poradatelé z BootCamp
Teamu Jan Honzik a Denisa Péryova exhi-
bi¢nf ukazku cvicenf maminek s kocarky
BabyFitness a zavod pro déti piny preka-
zek a dovednostnich soutézi na atletic-
kém stadionu. ,BabyFitness je cviceni pro
maminky i tatinky, kteff si chtéji zaspor-
tovat, ale nemaji prave dostupné hlidant.
Pravidelné cvi¢ime s kocarky a vétsi déti se
mohou aktivné zapojit,” vysvétluje Péryové
a dodava: ,Chceme tak budovat pozitivni
vztah ke sportu uz od Utlého veéku. A's tim
souvisi i napad na détskou verzi prekaz-
kového béhu.”

Zatimco rodice s kocarky cvicili a odbéhli
kole¢ko na atletickém stadionu, mali za-

vodnici od péti do jedenécti let nastoupili
do svého z&vodu s plnym nasazenim. Na
bé&zeckém okruhu pro né bylo pripraveno
deset prekézek a soutézi od hazeni teni-
sakem na cil, pres skakani v pytlich az po
prolézani tunelem. Na kazdého zavodnika
Cekala v cili medaile a gratulace z rukou
poradateld. VSichni se také dockali mohut-
ného povzbuzovani od prihlizejicich rodicd,
z nichz se nékterf jiz chystali na hlavni zavod.

ANDELE NA START!

Trat zdvodu BootCamp Cross je pro bézce
prekvapenim. ,Ackoli vsechny prekazky
vychézeji z prvkd nasich tréninkd Boot-
Campu, podobu jednotlivych prekazek
jsme do poslednf chvile tajili. Nejvétsi
,ohlas’ tak vyvolalo zjisténi, ze posledni
prekazku museji zavodnici podplavat pod

PET OTAZEK PRO

PORADATELKU ZAVODU,
DENISU PERYOVOU

JAK VZNIKLA MYSLENKA NA PORA-
DANi ZAVODU BOOTCAMP CROSS?
Jiz tfetim rokem provozujeme ve Sport
Parku kondi¢nf tréninky pro dospélé pod
nazvem BootCamp Team. Za tu dobu zde
vznikla skvéla parta vzajemné se motivuiji-
cich lidi. Spole¢né jsme jako tym absolvova-
li réizné prekazkové zavody. A od toho byl
uz jen krdcek k myslence udélat si zavod
vlastni, ktery vychazi z nasich tréninkd.
Chtéli bychom tak prilékat i dalsi zajemce
k cviceni BootCamp Teamu.

KDY PROBIHAJi TRENINKY BOOT-
CAMP?

Tréninky BootCamp Teamu momentalné
probihaji sedmkréat tydné€, rano i vecer.
Vyuzivame celého areélu Sport Parku, ktery
k tomuto typu tréninku nabizi idealni pod-
minky: schody, zabradli, prirodnf terén,
travnaté plochy, atletickou drahu. Diky ¢as-
tecné krytym stanovistim cvi¢ime celoroc¢né
venku, coz sice mUze pUsobit v zimnich

mésicich extrémné, ale nasi klienti to milujf.

PRO KOHO JSOU TRENINKY URCENY?
Pro vSechny, kteff maji radi pohyb na cer-

stvém vzduchu, majf chut na sobé praco-
vat, zlepSovat svou kondici a radi sportujf

vodou,” usmivé se poradatel a trenér Jan
Honzik, ktery je souc¢asné mezi prvnimi
startujicimi. ,I na pravidelnych cvic¢enich
se neustale snazim jit prikladem a délat
vée s ostatnimi. U&ast v zavodé, i bez po-
¢itaného Casu, tedy byla pro mé povinna.”

Témeér polovinu startovniho pole tvori zeny
a divky. Vétsina zavodniky se rekrutuje prave
z pravidelnych trénink’ BootCampu a na
atmosfére zavodu to je znat. Spolec¢né
probiranf taktiky pred startem a vzajemné
povzbuzovani je zde pravidlem. Na trati
o celkové délce necelych pét kilometrd ¢eka
béZce ¢trnact prekazek. Zavodnici vybihajf
se zavazim schody na tribuné€, prekonavajf
opi¢i drahu z pneumatik, ruckuji po lané
nebo se plazi v pisku na beachvolejbalovém
kurtu. Po dvacetimetrovém Useku, ktery musf

v parté stejne naladénych lidi. Zamérujeme
se na vytrvalost, zpeviiovani celého téla,
zlepSovani koordinace, posileni kardio-
vaskularniho systému.

JAK VYPADA TAKOVE CVICENI?

Cviceni je komplexni, pestré a vychéazi
z prirozenych pohybd, jako jsou béh, kliky,
drepy, pritahy atd. Tréninky s vahou vlast-
niho téla stfidame s cvicenim s funkénimi
posilovacimi pomUCckami - vyuzivame medi-
cinbaly, lodnf lana, cvi¢ebni gumy, Svihadla
a dalsi. Po Gvodnim zahrati mame dynamic-
ky strecink na rozhybant, zahrati a prokrveni
kloub@ a velkych svalovych skupin. Poté
prichézi na radu zminéné cviky s vahou
vlastniho té€la nebo s pomuckami. Nékdy
cvi¢ime ve dvojicich, nebo mezi sebou sou-
tézime ve skupinach ¢i formou réiznych her.

KDO JSOU TRENERI BOOTCAMP
TEAMU?

Momentalné vede témér vsechny tréninky
Jan Honzik, ktery je velky sportovec
a tahoun celé party. Ja se vénuiji prevazné
vyzivovému poradenstvi, které je nedflnou
soucasti sluzeb BootCamp Teamu. Nasim
svérenclim tedy pomahame komplexné
ozdravit jejich zivotnf styl.

na jednom ze zastaven( absolvovat pouze
kotouly, dostavaji kridla vétsiny zGcastne-
nych zna¢né zabrat. Na nasledné etapé
vedouci terénem pres louku tak mézeme
zavodniky stopovat podle vypadanych bilych
pirek.

Poslednf prekazka, jiz zminény vodni prikop
naplnény vodou, ceka Ucastniky tésné
pred cilem opét na atletickém stadionu.
Diky slunci a prijemnym dvaceti stupfiim
je potapéni pro zavodniky spise vitanym
osvézenim. V zaveérecné rovince je cekajf
ovace prihlizejicich divakd i ostatnich sou-
t€Zicich. Ti si na zelené fotbalové trave
dopréavaji zaslouzeného odpocinku. A jak
uz to v BootCamp Teamu chodi, slavit se
bude spole¢né v A-styl centru. Vzdyt dnes
tu zvitézili vsichni.
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NA NAVSTEVE \ MOZKU™
HOME CREDIT ARENY

BiLi TYGRI STRILi GOL A DOMACIi ARENA VYBUCHUJE V JEDNOM OBROVSKEM NAVALU EUFORIE. SVETELNE
EFEKTY A POPULARNI PiSNICKA RADOSTNOU ATMOSFERU V HALE STUPNUJI. NA OBRAZOVKACH NAD
LEDEM SLEDUJEME OPAKOVANY ZAZNAM GOLOVE SITUACE A MODERATOR VYHLASUJE STRELCE BRANKY.
ACKOLI PRACOVNICI V REZII ZUSTAVAJI NEVIDITELNI, VYSLEDEK JEJICH PRACE VIDI A SLYSi VSICHNI V ARENE.

,JSME TAKOVYM MOZKEM HALY. SBIHAJi SE K NAM VSECHNY VSTUPY Z KAMER'A MIKROFONU A MY RIiDIME
VESKERE VYSTUPY OD ZVUKU, PRES SVETLA AZ PO MULTIMEDIALNI ZARIZENI,“ RIKA MARTIN WILDNER,
HLAVNI ZVUKAR LIBERECKE HALY.

SCI-FI NA VLASTNI OCI

Mistnost v nejvyssim, ctvrtém patre
Home Credit Areny je doslova nabita
technikou a diky velkym okndm sméruji-
cim do haly si ndhodny névstévnik maze
pripadat jako na mUstku kosmické lodi.
Do mirného Sera zari osvéetleni ovlada-
cich pultl a nékolik obrazovek, na nichz
bézi zabéry z jednotlivych kamer umfs-
ténych v hale. ,Standardné méame k dis-
pozici ¢tyri kamery a v pripadé potreby
mdazeme pripravit opakovany zabér osm
vterin nazpét. Béhem nékolika sekund
musime najit nejlepsi zabér a pripravit ho
do vysilani v hale,” priblizuje déni béhem

zapasu grafik Bilych Tygrd Pavel Soukup
a doplnuje: ,Ne vzdy se to ovsem podarf,
osobni souboje se ¢asto dohravaji mimo
z&béry kamer.”

,Prihokeji je tu pékny frmol. Jen na obsluhu
rezie samotné je nas osm,” pocita Wildner.
A na téchto ,osmi state¢nych’ zavisi zdarny
pribeéh prenosu kazdého zépasu. Na sta-
rosti maji veskerou audio-vizualni techniku
v Home Credit Arené od svételnych efektd
a osvétleni samotného, pres moderatorské
vstupy, hudebni slozku, informaéni hlasent
az po obrf LED televizory nad ledovou
plochou a obrazovky na ochozu haly.

NEZ PRIJDOU DIVACI

Kazdy zapas zac¢ina pro Martina Wildnera
a jeho kolegy o ctyri hodiny drive: ,Pred
akci zkontrolujeme veskerou techniku
v hale. Reproduktory, obrazovky, mikro-
fony, kabely - vSéechno musf bez problémd
fungovat. Napriklad vsechny verejné pro-
story v aréné jsou ozvuceny kvali pripad-
nému vyhlasenf poplachu. Navic vsechny
extraligové zépasy jedeme v rezimu TV
prenosu - bud klasického, nebo online.”
Pozdéji prichazeji kameramani, modera-
tofi i novinari, kterym stab rezie zajistuje
technickou podporu jako pripojeni do

vnitfniho televizniho okruhu nebo na-
pojeni na ruchové mikrofony v hledisti.
Spolec¢né s tzv. vedoucim utkanf jesté cely
tym probere scénér zépasu. ,Po minutach
méame rozepsané déni pred a po zapase
i béhem prestavek.

Zaroven musime flexibilné reagovat na
pribéh zapasu. Primarné sledujeme
hru na ledé kvali preruseni ¢i opako-
vanym zabérdm, ale nékdy je potreba
prenaset i dénf z ochozd. Do toho déle
vstupuji reklamni spoty sponzord vysi-
lané béhem preruseni,” nastinuje praci
v rezii Soukup.

GOL! POHLED DRUHY

A jak vypada goélové situace domaciho
tymu pri pohledu do rezie? ,Prakticky
nepretrzité vsichni sledujeme hru, takze
se nekolikrat za zapas ozve ,priprava na
g6l’. V tu chvili si uz znac¢ime cas pro
opakovany zabér. Pokud branka opravdu
padne, kazdy zac¢ne plnit svou roli dle
dohodnutého scénare. Osvétlovac v hale
zhasne a nasadf efektova svétla. Na sve-
telny pas a TV obrazovky poustime oslav-
nou animaci, ke které D] pripoji vybranou
pisnicku. Mezitim pripravime k vysilan{
opakovany zébér, ktery moderéator doplnf
komentarem. Na zavér nesmi chybét vy-

hlasenf stielce branky - na obrazovky
pripravime hracdv profil a moderator
vyvolavé jeho jméno spolecné s divéky,”
lici grafik libereckého klubu.

LKromé déni na led¢ sledujeme i divaky
v ochozech. Pripravenym dalekohledem
hleddme zajimave vystrojené fanousky,
zamilované pary pro polibek v srdicku
i maskoty a roztleskavacky v akci. Na né
pak zamifime kameru umisténou pod
obfimi obrazovkami nad ledem,” vy-
svétluje Soukup a véem fanouskdm radi:
JJakmile se uvidite na obrazovce, mavejte

v u

smérem ke stredu kluzisté.
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Wildner svého kolegu déle doplriuje: ,BEhem
utkanf zajistujeme také prostredky pro komu-
nikaci rozhodcich, technického asistenta pro
videorozhodci, nebo videozaznam celého
utkanf. Ten ihned po zépase zpracujeme
a nahravame na server pro potreby Bilych
Tygrd i souperd.” A pridéva jednu technic-

kou zajimavost: ,Béhem zapasu osvétluje
kluzisté a sektory na dvaapadesat sodiko-

dodava: ,,Zejsem jedina holka v rezii, tu uz
nikdo neresi. Preci jen tu jsem od zahajenf
provozu arény; poprvé jsem se do rezie podi-
vala s helmou na hlavé jesté béhem stavby.”
Ale své vyjimecnosti si je preci jen védoma:
,MEli jsme moznost setkat se s tymy rezif
z jinych hal v Cesku a véude jsem potkavala
jen samé chlapy. Ty jsem jako holka asi trochu
prekvapila,” sméje se.

v liberecké hale sehréal nékolik ,doméacich’
utkanf evropskych soutézi: ,Naprostf pro-
fesionalové a navic pratelsti. Zapasy jsme
si vylozené uzili.”

Dalsi naroc¢nou akci, kterou si tym rezie
prosel v minulém roce, byla vyména TV
kostky nad ledovou plochou. PGvodni
kostku, ktera slouzila od postaveni haly

[ Kromé déni na ledé sledujeme i divaky v ochozech a hleddme zajimavé vystrojené fanousky ]

vych vybojek, kterym trva priblizné ctvrt
hodiny, nez se naplno rozzari. Nem&zeme
je tedy jen tak vypnout. Proto jsou véechna
svétla opatrfena centrélné ovladanymi za-
luziemi, které v pripadé potreby lampu
zakryji. Kvdli prehrivani je mGzeme drzet
zaviené pouze chvili, maximalné dvacet
minut. Jakmile teplota dosahne kritického
bodu, tepelné pojistka svétlo vypne.”

SAMA MEZI VLKY

Ve zméti muzskych hlast necekané zazni
i jeden zensky. Graficka Bilych Tygrd Petra
Volkova se stara predevsim o svételny pas
o délce 256 metrQ, ktery obtaci hledisté.
,Diky pouzité LED technologii jsme na pasu
schopni zobrazovat prakticky veskeré gra-
fické formaty - nejen textovéa sdéleni, ale
i loga ¢i animace. Pri pripravé podkladd
pro multimediélni pas musime bréat v potaz
predevsim netradi¢ni pomér stran. Jsme
omezeni vyskou pasu dvaasedmdesat centi-
metrd, takze napriklad nékterd loga musime
vyskladat ve vice kusech vedle sebe, aby
logo zUstalo Citelné,” vysvétluje jedina slecna
v jinak panském kolektivu a ke svému ,udélu’

HOKE]J, BASKETBAL | KONCERT

Za deset let hostila libereckd multifunkenf
aréna nejrizné¢jsi akce. ,Z naseho pohledu
je nejjednodussi akci koncert,” vysvétluje
grafik Home Credit Areny Dominik Knap
a pokracuje: ,S kazdou produkci k nam
prijizdii pocetny tym zvukard, osvétlovacd
a dalsich pracovnikd, kterf si prakticky vse
ridi sami. My pfri téchto akcich zajistujeme
technické zazemf a ovladame halova svétla
- ztlumenf ¢i zhasnuti béhem koncertu,
rozsviceni na prestavku.”

zavody ve freestyle motocrossu a zapas
Bilych Tygrl proti Boston Bruins. Béhem
nich bylo nutné sladit nékolik produkénich
tymU; kazdy samozrejmé s odlisnymi pred-
stavami. Narocny je i kazdoro¢nf veletrh
EDUCA MY]JOB LIBEREC s rtiznorodym
tfidennim programem, béhem néhoz se
stridaji Ziva vystoupeni na podiu, vstupy
moderatora ¢i prezentace vystavovate-
10,” vzpomina Wildner. A naopak chvali
spolupraci pri zapasech polského basket-
balového klubu Turow Zgorzelec, ktery

v roce 2005, nahradily ¢tyri velkoplosné
LED obrazovky s full HD rozlisenfm. Nové
TV obrazovky prinesly vétsi divacky komfort
a opét priblizily libereckou multifunkéni
halu svétové $picce. ,Spole¢né s novymi
obrazovkami nad ledem doslo k vyméné
celého ovladaciho systému, ktery je nynf
plné digitalni. Diky novym obrazovkam jsme

"y

navic usetrili v rezii trochu mista,” rika Knap.

,MOZEK' NESPI

Mimo akce a hokejové zapasy je v rezii sice
klid, ale ne ipIné mrtvo. Grafici zde pripra-
vujf obrazové materialy vsech moznych
forméatd od letackd, pres webové bannery
az po billboardy. ,Také zpracovavame spoty
od partnerd, animace ¢i zvukové klipy na
pristi zapasy,” priblizuje dalsi napln préace
Soukup a k tomu dodéava: ,Nejvice prace
s pripravou je logicky pred novou sezénou.
7 této pripravy pak tézime po zbytek roku.”

Spole¢né s fanousky libereckého klubu
prejeme celému tymu rezie, aby v nové
sezbné co nejvice vyuzili pripravu na
doméci goly.

_PRUDTERODPORIT

- - .

CESKA REPUBLIKA *(vs) JIZNi KOREA
26.-27.6.2015, Home Credit Arena Liberec

#svetovaliga
® www.svetovaliga.cz

#volejbal

€3 CeskyVolejbalovySvaz
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PRISTICH CISLECH W

Predstavime
sdruzujici hrace vSech vékovych kategorii

Rady a tipy

BliZi se jubilejni 10. ro¢nik nejvétsiho regionalniho
veletrhu

Opét nahlédneme do zakulisi provozu arealu

...a mnoho dalsiho
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VEREJNE BRUSLEN(
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