Juraj Sviatko Liberecka skupina Téla Sportujeme na cerstvém vzduchu
krasobrusleni v Libercl mé tradici 20 let na hudebnl scéné tipy na venkowni trénink
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EVERGREEN TOUR

LIBERECKE VSEHO TRHY

Oblibené blesi trhy se opét vraci na centrdlni parkovisté u Home
Credit Areny. Az do listopadu zde budou probihat 2x mésic¢né.

EVERGREEN TOUR

Béhem ¢étyrhodinové show se predstavi legendy ceské hudebni

scény jakymi jsou Eva Pilarovd, Pavlina Filipovska a dalsi.

NIGHT OF WARRIORS Vii

Home Credit Arena je jiz tradi¢nim hostitelem galaveceru Night
of Warriors. Jiz po sedmé se zde predstavi ti nejlepsi bojovnici.

CARY U ARENY

Prijd'te oslavit svatojakubskou noc k aréné. Soucdsti programu
jsou soutéze, vatra s ¢arodéjnici i ziva hudba.

BOOT CAMP CROSS — SPORT PARK LIBEREC

Boot Camp Cross je prvni prekazkovy zdvod, ktery probéhne
v aredlu Sport Parku Liberec pro Sirokou verejnost.

Find us on

Facebook

28. 3.
5.00 -11.00

2.4.
18.00

25.4.
18.00

30.4.
17.00

23. 5.
10.00

ROZVO

zmenilo ¢ast Liberce k nepoznani

lORTUJEME 4?

NA CERSTVEM
VZDUCHU

30 POHLED DO KUCH-?N

NESMRTELNEHO DRAKULY

Na svatého Valentyna

14. Unora se opét brus-

lilo na ledové plose primo
v Home Credit Arené. Svatek
vsech zamilovanych oslavilo
Valentynskym bruslenim na tfi
sta bruslard.

UB Desat letdd s‘avby Ho“é cmnt ‘ﬁ\‘& :\-_

V arealu Sport Parku
vzniklo nové tréninkové

fotbalové hristé na misté nevy-
uzivaného horniho parkovisté.
Slouzit bude predevsim mléa-

deznickym fotbalovym tymdm
FC Slovan Liberec, ale i dalsim
sportujicim oddfl&im.

Bonus Karta prinasi maji-

teldm jiz vice nez dvacet
slev a vyhod ve Sport Parku

Liberec i u partnert ve meéste.

Nové Ize vyuzit 10% slevu v siti
kavaren Costa Coffee, a to nejen

v Liberci, ale po celé republice.

SPORT PARK .x

LIBEREC
I

KAPELA TELA
26 rozhovor s LuboSem
Berankem

Navstévnici haly micovych

sportd mohou nové platit pro-
stfednictvim bezkontaktniho pla-
tebniho terminéalu. Pro rezervaci
sportovist nebo zjisténi jejich ob-
sazenosti lze vyuzit samoobsluzného
dotykového monitoru. Jde o dalsi
rozsireni nabidky sluzeb.

Nova webovéa prezentace Hotelu

ARENA*** nahradi pdvodni stranky
v poloviné brezna. Moderni web v ak-
tualnfm designu prinese navstévnikdm
rychlou a snadnou orientaci. Hotel je
soucasti arealu Sport Parku Liberec. Vice
na www.hotelarena.cz.

TICKETPRQ

www.ticketpro.cz
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DESET LET OD STAVBY
HOME CREDIT ARENY ZMENILO CAST
LIBERCE K NEPOZNANI

HORNI RUZODOL UZ
NENI ,,OKRAJOVOU“ CTVRTI

Od zahéajeni provozu liberecké multi-
funkcni arény letos uplyne deset let. Jeji
stavba odstartovala promé&nu zastaralych
sportovist v moderni sportovni aredl, ktery
se stale rozrlsta o dalsi moznosti.
»Rozvoj areadlu nechceme zastavit,” preje
si Lukas Prinda, reditel spole¢nosti, ktera
areal provozuje.

Jesté v roce 2005 byla dominantou spor-
tovniho areélu Svijanské aréna, par okol-
nich budov a venkovnich sportovist, kde
sportovalo zhruba deset klubt jako atleti,
fotbalisté, basketbalisté nebo kuzelkari. Za
poslednich deset let se ale liberecka ctvrt
Horni Rdzodol rapidné proménila.

Jeji dominantou je nyni bezesporu moderni
Home Credit Arena, ale ladem nezustal
leZzet ani zbytek arealu. Tam, kde pred
deseti lety byly pouze holé louky, smetisté
a polozborené zchatralé budovy, jsou dnes
nova sportovisté. Areal je upraveny, vy-
lepSeny a pritahuje lidi z celého mésta.

,Prijde mi skoro neuvéritelné jakou promé-
nou toto misto v Liberci proslo. A neni
to jen o centrélni Home Credit Arené,
ale pravé o ostatnich hristich. Nabidka
dnesnich pétatriceti modernich sportovist
denn€ privede do arealu bezmala jeden
a pul tisice lidi,” pocita zastupce provo-
zovatele.

Pravé pod taktovkou provozovatele
a télovychovnych jednot se v aredlu za
posledni dekadu podafrilo postavit a zrea-
lizovat celkem jedenact projektd. Sport
Park Liberec se tim zvétsil o tfi prirod-
ni travnaté plochy, in-line drahu, hristé
na fotbal, hristé pro baseball a softball,
postavilo se détské hristé s prirodni posi-
lovnou. Krom toho byla zrekonstruova-
na budova staré kuzelny, kde jsou dnes
moderni saly pro tanec a aerobic.

~Iyto investice do areélu, které za po-
slednich deset let presahly sedmdesat
milionG korun, nestaly mésto Liberec
ani korunu. Navic, ve vétsin€ pripadu se
nasledn€ meésto stane i majitelem téchto
sportovist, protoze pro jejich realizaci
poskytlo pozemky,” upozoriiuje Lukas
Prinda.

Provozovatel arealu investuje nejen
do vystavby, ale i do oprav stavajicich
objektd. Rocni castka citajici opravy
a modernizaci arealu, ktery ma nyni
hodnotu 1,5 miliardy korun, ¢ini ze strany
provozovatele az 16 miliond korun za rok.
+Musime drzet krok s dobou. Zazemi
pro sport, divaky a kluby musi odpovidat
dobég, a tedy ocekdavanému komfortu.
Proto jsme nainstalovali nové osvétleni

ploch, rekonstruovali jsme tribuny
a zazemi ve Svijanské aréné nebo Satny
a recepce v halach. Vloni jsme navic do
Home Credit Areny pofidili novou mul-
timedialni kostku, bez které by nebylo
mozné poradat mezinarodni akce,”
vysvétluje Prinda.

| kdyZ volné prostory v arealu kazdym
rokem ubyvaji, provozovatel nechce
v rozvoji polevit. Projektovymi plany
se to na stole jen hemzi a ¢ekaji tzv. na
svoji ,zelenou”. Zatim na papife tak lezi
zamér vybudovani fyzioterapeutického
a rehabilita¢niho zazemi, které by mnoho
klubt v arealu uvitalo. Nebo projekt na
rekonstrukci $aten pro mladez fotbalist(
Liberce, které jiz pomalu dosluhuiji.

Stranou nezlstava ani myslenka na
stavbu malé haly pro sporty jako je florbal
a basketbal, ktera v Liberci chybi.

Viceucelova hala s kapacitou kolem
tisicovky divakd by byla pro nas sport
vysvobozenim. Slozité hledame kazdy
rok adekvatni misto pro nase utkani
a odpovidajici divacké zazemi. Soucasné
se za¢indme potykat i s nedostatkem
tréninkovych prostor,” potvrdil legit-
imitu ndpadu prezident libereckého
florbalového klubu Frantisek Prihoda.
Pravé florbal v Liberci patii mezi stale
populéarnéjsi sporty s Sirokou ¢lenskou
zakladnou.

ZkuSenost poslednich deseti let ukazuje,
Ze si Sport Park Liberec naslapl dobrym
smérem. O to, aby se tempo nezastavilo, se
stara celkem sedmdesat lidi, kteri zde nasli
stabilni praci. ,Na pripravovanych akcich
se pak podili az 250 lidi, narazové zamést-
navame brigadniky,” vysvétluje Pfinda. Dalsi
pracovni prilezitosti nabizeji spolecnosti,
které v arealu pracuji, tedy cateringové
a uklidové firmy, bezpec¢nostni agentura
nebo produkéni spole¢nosti, které orga-
nizuji koncerty a jiné vétsi akce.

Vize provozovatele aredlu je, aby se servis
pro navstévniky jesté zvysoval a s priby-
vajicimi sportovisti i akcemi se myslelo na
kvalitu sluzeb, a to v¢etné dopravni ob-
sluznosti celé lokality. ,Da se ocekavat, ze
v dalSich letech se bude pocet pracovnikd,
kteri se o aredl staraji, jesté zvySovat. Rozvoj
nam jiné moznosti ani nedava,” podotyka
provozovatel.

Spolecné s aredlem ale roste i tato Ctvrt
Liberce jako takova. Tam, kam se lidé jesté
pred nékolika lety dostali jen autem nebo
pé€sky, dnes jiz jezdi méstska hromadna
doprava. Ctvrt oZiva restauracemi i obchody
v prilehlych ulicich.

V dobg, kdy jina krajska mésta teprve planuji
a buduji, ma Liberec prakticky deset let
naskok. A jsou to praveé primatofri ostatnich
krajskych mést, ktefi se jezdi do Liberce
inspirovat.

VYZNAMNE PROJEKTY
ZREALIZOVANE VE SPORT PARKU
LIBEREC 0D ROKU 2005

Hristé na fotbal
a americky fotbal

HFisté s umélou travou

Détsky viceucelovy park
s posilovnou

Viceticelova rekreacné
sportovni draha

Rekonstrukce interiéru
budovy staré kuzelny

Solna jeskyné

Realizace cvicisté pro
autoskoly

Beachvolejbalovy kurt

Vybudovani hokejové
stielnice pro mladez

Baseballové a softballové
hristé

Fotbalové tréninkové
hristé
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SPORT NENi JEN PRO
BOHATE, JE TO SOUCAST
ZIVOTNIHO STYLU

Ceska unie sportu je nejvétsi stfedni a servisni sportovni organizaci
v CR. Jeji krajskou organizaci, diive pod nazvem CSTV, spoluzakladal
a jiz 14 let ridi Vladimir Boha¢. Sdm sportovec, hrac stolniho

tenisu a milovnik vysokohorské turistiky véfi, ze investovat
do podpory sportu je spravné a vSem se ndm to vyplati.

Vladimir Bohac : .
predseda krajské organizace Ceské unie sportu (CUS)

Podilel se na zalozeni krajske i okresni organizace CSTV
i jejich preménu v organizace CUS.

Padesat let se vénuje stolnimu tenisu. Jeho konickem

je vysokohorska turistika. Absolvoval treky kolem Annapurny
v Himaldjich a Santa Cruz v perudanskych Andach.

Je mu 64 let, je zenaty a ma dvé dospeélé déti.

PROSAZUJETE SPORT JAKO ZIVOTNI STYL - JAK VY
OSOBNE TO MATE SE SPORTEM?

Bylo by divné, kdyby mUj vztah ke sportu byl jiny nez pozitivni. I kdyz
funkcionareni ve sportu je moje zaméstnani, neslo by dost dobre
a dlouho délat bez vnitfniho souznéni. Sportuji od malicka. Jako
dorostenec jsem dokonce hrél hokej za predchidce Bilych Tygrd,
za Stadion Liberec. Mam rad vysokohorskou turistiku a turistiku
obecné - v Himalgjich jsem zdolal slusnou vysku 5.416 m.n.m.,
v Andach pak jest¢ par metrd navic. Dodnes hraji krajsky prebor
ve stolnfm tenise.

PROC JE DOBRE INVESTOVAT DO SPORTU?

Jednoznacné je to jedna z nejlepsich investic, kterou mézeme
uskutecnit. A jedno jestli z verejnych ¢i soukromych zdrojd nebo
zvlastni penézenky. Nejenom, ze sport skute¢né prospiva nasemu
zdravi, ale zejména mladé socializuje, dava jim spravné navyky
a chréni od drog a dalSich negativnich vliva.

JSTE PREDSEDOU CUS PRO LIBERECKY KRAJ, MATE
MOZNOST TO ZE SVE POZICE OVLIVNIT?

Snazim se o tojiz ¢trnact let. Jsme pro kluby v kraji jakousi servisnf
organizaci, abychom uleh¢ili praci klublm i jejich predstaviteldm,
kterf svoji cinnost délaji prevazné zadarmo, anebo jen v nékterych
pripadech za miniméalni odménu.

KOLIK MAME V LIBERECKEM KRAJI KLUBU?

Krajska organizace CUS sdruzuje odhadem 80 % aktivnich spor-
tovnich celkd, coz je v soucasné dobé 17 svaz( a kolem 450
télovychovnych jednot a sportovnich klubd. To ¢ita asi 65 tisic
sportovcll. Mimo nasi stfedni organizaci CUS jedté existuijf dalsf,
jako jsou Sokol, Orel nebo Asociace Skolnich sportovnich klub(
a podobné.

CO VSE MA KRAJSKA ORGANIZACE CUS V REGIONU NA
STAROSTI?

Jednotédm a klublm zajistujeme poradensky, pravni a legislativn{
servis. Sdruzené subjekty maji napriklad zajistené spolecné smlouvy
pro spole¢nosti OSA a Intergram. V fadé T] si ani neuvédomuji, ze
kdyz pri sportu pusti do reproduktord hudbu, jedna se o verejnou
produkci a mély by platit za autorska prava. Aktualné pripravuje-
me pro spolky ,kucharku” k provedeni zmén stanov v souvislosti
s novelou obc¢anského zékoniku. Krajskéa organizace je i mistem,
které metodicky podporuje a vede okresnf organizace a pro jejich
¢innost jim pridéluje urcity objem finan¢nich prostredkd.

CUS JE PORADATELEM ANKETY SPORTOVEC LIBERECKA.
V CEM JE VYZNAM TAKOVYCH SOUTEZI?

Spickovi sportovci propaguji region, kraj a ve finale i republiku.
Tady plati, ze kdo nenf mistrem republiky, nema Sanci na umisténi
v mistnf anketé. Usp&snf sportovci jsou obrovskymi vzory pro
mladé, kterf se s nimi diky tomu mohou setkat. A v neposledn{
radé vykony sportovcl dokazi ovlivnit i vnimani sportu u lidf, kterf
rozhoduijf o jeho financovani. Svym zpdsobem jim to otevirad oci.

JAK ZiSKAVA]Ji KLUBY PO ZMENE LOTERIJNIHO ZAKONA
PENIZE NA PROVOZ A JAK SE SYSTEM OSVEDCIL?

Zdrojd financovani sportu je u nas vice, ale v souhrnu povazuiji
financovani sportu v CR za nesystémové. Snaha rozdélovat penize
rovnou, nikoliv (alespon z ¢asti) prostrednictvim regionalnich
organizaci, bohuzel skoncila tak, Ze se penize zdaleka ne vzdy
dostanou tam, kde jsou potieba. | proto se CUS snazi o vétsi
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transparentnost a stabilitu financovani sportovnich subjektd. Prave
Joterijni” penize, které jdou do rozpoctl obci a mést, mély byt
témi zdroji, které sportovnimu prostredi pomohou. Bohuzel realita
je v rade pripadC upiné jina.

KDE HLEDAT MOZNOSTI, JAK VICE PODPORIT REGIO-
NALNi KLUBY?

Moc moZnosti uz nezbyva. Vyznamnou podporu v nasem kraji
zajistuje také Liberecky kraj formou grantd a primé podpory. Pak
prichézeji na radu sponzofi a predevsim rodice.

ZROZPOCTU MESTA LIBERCE JDE DO SPORTU 10 MILIONU
KORUN. JE TO PODLE VAS DOST?

Po zméné loterijniho zédkona si opravdu dovedu predstavit, Ze by
to mohlo byt i vice, jako v podobnych méstech velikosti Liberce.
Ato i presto, Ze toto nejsou jediné penize, které mésto na vytvoreni
lepsich podminek pro sport uvoliiuje (napriklad se investuje do
bazénu, rekonstrukce meéstskych sportovist, coz sportovci nékdy
tolik nevnimajf).

Z HAZARDU MA MESTO PRIiJMY DESITKY MILIONU
KORUN, JAK BY S NIMI MELO NALOZIT?

To je pravda. Diky zméné loterijniho zakona Liberec ziskava kolem
50 miliond korun. A protoze se na sport sazi a tipuje, mély by se
takto ziskané penize vratit do sportu zpét. Podle mého nézoru
by bylo odpovidajici rozlozeni 70 % na sport, 20 % do kultury
a 10 % by mélo mifit na charitu. BohuZel, z pohledu sportovcd,
maji mésta v tomto smyslu volnou ruku, jak s penézi nalozit. A je
pochopitelné, ze ve chvili, kdy mésto méa dluhy, je problematické
investovat snadno nabyté prostredky do sportu.

MYSLITE, ZE JE REALNE, ABY CHOD KLUBU UZIVILY
PRISPEVKY OD RODICU?

Takovych sportd je opravdu mélo. Spise je to naopak. Zejména
u sportd naroénych na vlastnf sportovisté jako jsou hokej nebo
krasobruslenf by musely byt mési¢ni prispévky v radu tisict korun,
aby télovychovné jednoty hospodarily vyrovnané. NemGzeme to
nechat jen na rodicich.

KONCIi NEKTERE JEDNOTY Z FINANCNICH DUVODU?
Kon¢f a nenfjich méalo. Co mé ale désf jesté vic, ze konci i mnoho
mladych sportovcl se sportem, protoze jejich rodice, a hlavné
pak “samozZivitelky” nemaji na prispévky... To je velky problém.

JAK NAJIiT RESENI?

Jsou sporty s vysokou materialnf a finan¢ni naro¢nosti, ale jsou
i sporty z tohoto pohledu dostupné a v Liberci se dajf najit. Ne-
znamena, ze sport je jen pro bohaté. Tak, jako v zivoté nemohu
mit véechno, nemtze mit kazdy na vsechny druhy sportu. Ale
mély by se, s rozumnou politikou statu, kraje a obci, vytvaret
podminky pro zakladni sportovant tak, aby déti ziskavaly zékladnf
navyky a dovednosti.

PROTO JE PODPORA SPORTU CiLENA HLAVNE NA
MLADEZ?

Jde o obecny pristup v duchu hesla ,ve zdravém téle zdravy
duch”. Snazime se, aby se sport pro ni stal Zivotnim stylem.
Proto je tfeba se ji vénovat od zac¢atku a nabidnout moznosti. Ve
spolupréci s krajem napfiklad organizujeme ve Skolach atleticky
trojboj viestrannosti pro mladsi déti, kterého se ro¢né Gcastnf
kolem dvou tisic déti.
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NA DRUHOU STRANU SPORT NENI JEN O MLADEZI...
Jisté, sport by se mél podporovat napric generacemi. Proces
je nutné brat jako celek a je potreba vytvorit i podminky pro
sportovani dospélych, podporit funkcionare, kterf casto pracujf
jako dobrovolnici. Je neveritelné, jak teézké je napriklad sehnat
atletické rozhodci. Vékovy prdmeér neni pod Sedesat let a pracuijf
za minimalni odménu.

NA CO JESTE SE NEDOSTAVAJi KLUBUM PENIZE?
Penize chybf na trenérskou ¢innost, ale i na vliastni provoz, na
revize zarizenf, na dopravu. Pokud totiz kluby nevytvori odpo-
vidajicl podminky a zazemf, které se musi porad vylepsovat, je
tézké do nich sportovce zfskavat a udrzet si je.

JAKE JSOU TEDY DLE VASEHO NAZORU PODMINKY PRO
SPORTOVANI NA LIBERECKU?

Vzdycky je co zlepSovat. Ale vSeobecné jsou v Liberci a jeho
okoli velmi dobré podminky pro sport. At uz mluvime o vybaveni
na skolach nebo o centrech a areélech jako je Vesec, Jizerska
magistrala nebo Sport Park Liberec.

SPORT PARK LIBEREC NABIiZi ZAZEMi PRO DESITKY
KLUBU I SIROKOU VEREJNOST. JAK SE STAVITE KE
VZNIKU A FUNGOVANI TAKOVYCH KOMPLEXNICH
SPORTOVIST?

Pokud je zachovéna rozumnéa mira, tak je to dobre. Ato v Liberci
je. Takovy areal je pro Liberec prinosem, vzdy je ale potreba
myslet i na dalsi kroky. Protoze takovy aredl je potreba nejen
postavit, ale nasledné jej provozovat na profesionalni Grovni,
udrzovat ho a mit dlouhodobé néjaky cil. Jsme ve 21. stoleti
a sportovisté musf fungovat s tim, jak rostou pozadavky lidf.
A to se darf.

MYSLITE, ZE BY JINAK LIBEREC MOHL HOSTIT SVETOVE
AKCE?

Urcité ne. Vezméte si napriklad ME veterand ve stolnim tenise.
Bez komplexniho zazemf by v Liberci takova akce nebyla. Ale
nebyl by tu ani Davis cup, FED cup, gymnastické pohéry ale
treba i rlzné koncerty a kulturni akce. Je tfeba si uprimné fict,
ze pokud by nebyla aréna a jeji zazemf, nebyla by v Liberci rada
akcf, které prinesly méstu popularitu.

[]e prijemné, Ze areal funguje i mimo velké akce a je v ném
denné Zivo. Pro mé je aréna sportovnim divadlem.]

MUZE BYT TEDY LIBEREC NA SVUJ AREAL PYSNY?
Stoprocentné, a domnivam se, ze je. V porovnani s ostatnimi
veétsimi mésty je takovy komplexni areal unikatni. Nejen z pohledu
zdzemf pro desftky sportl od hokejistd, atletd, stolnich tenistd,
bruslard, ale i z hlediska zdzemi pro verejnost a navazujici akti-
vity. Je prijemné, ze areal funguje i mimo velké akce a je v ném
denné¢ zivo. Pro mée je aréna sportovnim divadlem.

MAJi BYT PODLE VAS TAKOVE KOMPLEXY SCHOPNE SI
NA SEBE VYDELAT?

Myslim si, Zze ne. Podpora provozu takovych zarizenf a sporto-
vani v nich je jednou ze sluzeb obcanovi a mésto, ¢i stat, by ji
mély podporovat. Tak jako je poskytovana podpora divadl@m,
galeriim, rliznym zahraddm apod. Nesouhlasim s nasim byvalym
prezidentem, ze si lidé majf vSechno sami zaplatit.

KTERY SPORT PRINASI REGIONU NEJVETSi VEHLAS?

Liberecky a jablonecky okres jsou z hlediska republiky vyznamné
co se tyce sportovanf jako takového i jeho kvality. Pozornost
prinasi vsechny ligové kluby. Fotbalisti libereckého Slovanu
i Jablonce, Bili Tygri, biatlonisti, volejbalisti, lyzari, florbalisti,
snowboardisté, stolnf tenisté a dalsi... Ale nepochybné i vyznam-
né masové akce, jakymi je treba Jizerska 50.

SPORTUJTE S KREDITNI
PERMANENTKOU

VYHODNEJI

« JEDNA PERMANENTKA NA VSECHNA INDOOROVA SPORTOVISTE
+ SLEVA 15 % ZE VSECH REALIZOVANYCH REZERVACI
- AUTOMATICKY ZISKAVATE BONUS KARTU PLNOU SLEV A VYHOD

Kreditnf permanentku zakoupite na recepeci Haly micovych sporti v aredlu Sport Parku Liberec

SPORT PARK .

LIBEREC \)

sportparkliberec.cz
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CO TE NA FLORBALU BAVI?

Vzdy mé bavilo vytycit si urcity cil a snazit

se ho dosahnout. Odjakziva jsem hrala

se starSimi spoluhrackami, kterym jsem

se snazila na hfisti vyrovnat, coz nebylo
jednoduché. Byla to ale pravé vysoko

datum narozeni: 20. 6. 1997 nastavena latka, co mé posouvalo
klub: Crazy Girls FBC Liberec nahoru. Zaroven mé tési i drobnéjsi

reprezentace: tym juniorek od roku 2013  WEEACICIISEURREE SUISET NS
z nejhezcéich momentd na florbalu

Uspéchy je, kdyz s tymem bé&hem pfipravy
titul Mistryn CRv kategorii secvi¢cime herni situaci a tu pak
juniorek 2011/12 a 2012/13, Uspésné pouzijeme béhem zapasu.

3. misto na MS juniorek Bavi mé sledovat pokrok nejen svij,
ve florbale 2014 alei celého tymu. A v neposledni radé

PETRA HAVLIKOVA

JEDNIM Z NEJPOPULARNEJSICH MASOVYCH SPORTU SE STAL V POSLEDNICH LETECH FLORBAL.
A NEJEN MEZI MUZI. HOKEJKU A DERAVY PLASTOVY MIC SI RYCHLE OBLIBILY | DiVKY.
V LIBERCI PUSOBi ZENSKY FLORBALOVY TYM CRAZY GIRLS UZ DVACET LET. POD HLAVICKOU

v v

KLUBU FBC LIBEREC NYNi HRAJE NEJVYSSi CESKOU SOUTEZ.

V BARVACH LIBERECKEHO EXTRALIGOVEHO TYMU OD LONSKA NASTUPUJE | TEPRVE SEDMNAC-
TILETA PETRA HAVLIKOVA. KROME DOMOVSKEHO KLUBU NAVIC HAJi BARVY CESKEHO
NARODNIHO TYMU DO 19 LET. S CESKOU REPREZENTANTKOU JSME S| POViDALI O JEJICH
ZACATCIiCH V KLUBU, NAROCNEM TRENINKU | PROFESIONALNIM FLORBALU.

JAK VYPADALY TVOJE SPORTOVNI
ZACATKY?

S florbalem jsem zacala ve druhé tridé.
Pred tim jsem chodila do rliznych spor-
tovnich krouzkd, tFeanastiku.
Ta mé nebavila, chtéla jsem hrat néjaky
kolektivni sport. Rozhodovala jsem se
mezi basketbalem a florbalem. Jako prvni
jsem zkusila florbal, v té dobé& jsme jesté
hrali na staré hale KORT, a ten mé uz
nepustil.

FLORBAL BYL TEDY TVOJi VOLBOU?
Rodice mé odmala vedli ke sportu, nechali
me vyzkouset vSechny mozné sporty,
abych si mohla vybrat, co mé bavi nejvic.
Maminka mé chtéla dat na néjaky divei
sport. Ale nakonec, i diky tatkovi, jsem
Sla hrat florbal. Chtéla jsem neustale
nékde béhat, coz se mi u florbalu splnilo
na maximum.

V té dobé nebyl florbal jesté tak popularni
jako dnes. Hodné v kurzu byl hokej a my
jsme vlastné zvolili takovou div¢i variantu.
Cast mych florbalovych zacatkéi mé
trénoval mimo jinych trenérd i muj tata.

JAK SES SE O FLORBALOVEM NABORU
DOZVEDELA?

MEéli znamého, ktery florbal trénoval.
Tehdy klub ptsobil pod jménem Draci
Liberec, jestli se dobre pamatuji. Poté
se klub, ve kterém hraju dodnes, pre-
jmenoval na FBC Liberec.

Prosla jsem postupné€ viemi vékovymi
kategoriemi od pripravky, kde jsme
zacinali spole¢n€ s kluky, az po dospély
zensky tym, za ktery nastupuji dnes.
Letos uz to je moje jedenacta sezéna.

VE SVYCH SEDMNACTI LETECH
NASTUPUJES ZA DOSPELY TYM?

Ackoli jsem vékové jesté juniorka
a ¢ervnu mi bude osmnaéct let, nastu-
puji uz v dospé€lém tymu, ktery hraje
extraligu Zzen. Od ctrnacti let trénuji
se zenami, ale protoze jsme nedostali
vyjimku od Ceské florbalové unie,
k soutéznim zapasiim s dospélym tymem
nastupuji az od aktualni sezény. Je to
obrovska zkuSenost a velky posun ve

vykonnosti. A kdyZ mi vystaci €as, vy i —

pomaham v zapasech juniorek.

e

meé bavi vitézit.

NA JAKEM POSTU NASTUPUJES?
Zacinala jsem v obrané, ackoli v nizsich
kategoriich se to tak moc nerozliSuje. Pak
jsem hrala asi pét let v Utoku a po nastupu
k reprezentaci jsem se vratila na post
obrance. Pozice v obrané mi vyhovuje,
v soucasné chvili jsem si uz na tomto postu
jista.

ZACINA]Ji I DNESNi DEVCATAV TYMU
SPOLECNE S KLUKY, NEBO JE SAMO-
STATNY DIiVCi TYM UZ OD NEJMEN-
SiCH KATEGORII?

Ve vétsich klubech, napfriklad v Praze, si
muiZzou dovolit oddélené divci a chlapecké
tymy hned od zacatku, ale u nas minimalné
v pripravkach mame tymy smisené.

KDE TRENUJETE?

Pro nase tréninky vyuzivame télocvi¢nu
u ZS Dobiadova a trénujeme i v kryté hale
ve Sport Parku Liberec.

KAM MOHOU PRIJIT DIVACI FANDIT
PRI DOMACICH EXTRALIGOVYCH
ZAPASECH?

Soutéze hrajeme na Dobiasce. Hraje
se jeden zapas tydné, vzdy o vikendu.
V extralize je celkem jedenact tymu a kazdy
s kazdym odehraje dva zapasy béhem
zékladni ¢asti. Po ni nasleduje play-off, kam
postupuje osm nejlepsich tymd. Prvni Ctyfi
si mohou podle umisténi vybrat soupere
z patého az osmého mista. Nejlepsi tym
zakladni ¢asti si tedy voli soupere tireba
podle dojezdové vzdalenosti ¢i aktualni
formy.

JAK SE TYMU CRAZY GIRLS DARI
V EXTRALIZE?

S tymem se chystame na zavér zakladni ¢asti
extraligové sezény a boje v play-off. Bude
hodné zaleZet na soupefi, ale za sebe mizu
rict, ze se chceme poprat o kazdy zapas, »
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abychom mohly sez6nu nakonec hodnotit
jako Uspé&snou. Bohuzel vypada soucasna
situace tak, Ze sout€zi dominuiji tfi tymy, dva
prazské a vitkovicky, za kterymi ty ostatni
trochu pokulhavaiji. Liberecky Zensky tym
patfil dlouhou dobu k ¢eské Spicce, Sestkrat
po sobé ziskal mistrovsky titul. Snazime
se na minulé Gspéchy navézat. Loni jsme
skoncily na patém misté, letos bychom to
rady prekonaly.

Bude skvélé, pokud nas divéci prijdou pod-
pofit v zapasech play-off na ZS Dobiasova.
Rozpis zapast najdou vzdy na webu
www.fbcliberec.cz nebo na strankach
www.ceskyflorbal.cz.

JAKO TYM SI RIKATE CRAZY GIRLS,
BLAZNIVY HOLKY. JSTE OPRAVDU
SILENE"?

Tak si rikdme, ale Ze by to Upln€ odrazelo
nase vystupovani, to si nemyslim. Tedy,
alespon ne na hfisti. Tam musime byt
naopak ukaznéné.

JSTE DOBRA PARTA? KDYZ VYHRA-
JETE, UMITE TO PORADNE OSLAVIT?

Musim Fict, Ze mame vybornou partu.
Jsme tym, ktery zvlada spolupracovat jak
na hfisti, tak mimo né&j. Rekla bych, Ze kazda
hracka umi vyjit s ostatnimi, coz se preci
jen v zenském kolektivu vidi malokdy. Dil¢&i
vwyhry v sezoné neslavime. Schazime se treba
na narozeninovych oslavach. Vérim ale, ze
prijde na radu i oslava néjakého herniho
Uspéchu, treba po play-off.

KROME TOHO, ZE VE SVYCH SEDM-
NACTI LETECH HRAJES V EXTRALIZE
DOSPELYCH, HAJiS CESKE BARVY
V NARODNiM TYMU DO 19 LET...

To je pravda, v juniorském tymu reprezentusji
tretim rokem. Zacinala jsem s holkami, které

byly o dva tfi roky starsi. Tenkrat jsem se
pridala k narodnimu tymu priblizné v pdice
sezény a zatim se mi dari se v tymu drzet.

JAKY JETVU] NEJVETSi REPREZENTAC-
Ni USPECH?

Zrejmée nejveétsi akei, na které jsem hrala, bylo
loriské juniorské Mistrovstvi svéta v polském
mésté Zbaszyn. Zacatkem kvétna jsme tam
vybojovaly bronz. Dalsi svétovy Sampionat
nas ¢eka v roce 2016.

JAK SI STOJi CESKY VYBER V POROV-
NANI S OSTATNiMI REPREZENTACEMI?
Tradi¢né€ nejsilngjsi jsou severské staty -
Svédsko a Finsko. Ze Svédska ostatné florbal
pochazi. Jejich vybéry obvykle turnajiim do-
minuji a my se snazime tu jejich nadvladu
prolomit. Dal$i nasi dlouhovékou konkurenci
je Svycarsko. Posledni dobou se nam ovéem
dari Svycarsky vybér porazet. S témito staty
tvorime nejsilngjsi ctyrku v Zenském florbalu.
Kazdy rok se také porada turnaj Euro Floor-
ball Tour, na kterém se utkavaji prave tyto
Ctyri nejsilngjsi staty. Jde vlastn€ o obdobu
hokejového EHT.

Minuly rok v listopadu se konal tento turnaj
v Praze, kde jsme vybojovaly opét treti misto.
Na podzim zacal novy cyklus juniorské
reprezentace, kdy se k tymu pridalo hodné
novych hracek a do listopadového turnaje
nastoupil prakticky naprosto vymeénény
tym. Trenéfi si vybiraji jadro tymu a zkousi
co nejvice hracek. Od aktualni sezény mame
i nového trenéra, pana Jifiho Uhra, ktery je
zaroven asistentem hlavni trenérky u nas
v libereckém tymu, Lenky BartoSové. Ta mé
jako hlavni trenérka trénuje uz ¢tvrtym rokem.

JE TEZKE SE SEHRAT SE SPOLUHRAC-
KAMI V REPREZENTACI?

S tim obvykle nemam problém diky tomu, Ze
se vSechny hracky udi stejny systém. Jakmile
hrac¢ka zvlada hru v rychlosti, tak Gplné
nezélezi na konkrétnich spoluhrackach.
Neni to tak, ze bychom byly zvyklé na jednu
partacku. Musime umét hrat s kazdym.

VE FLORBALE JE, NA ROZDIL OD
VETSINY OSTATNICH KOLEKTIVNICH
SPORTU, VYRAZNE SILNE ZASTOUPENI
ZEN A DIVEK. CiM TO PODLE TEBE JE?
Zpocatku to bylo urcité tim, Ze konkurence
v tomto relativné novém sportu nebyla tak
vyrazna. Viceméné kazda, ktera chtéla hrat,
se dostala do sestavy. A svoji podstatou je
florbal bezkontaktni sport, takze se ani prav-

idla Zenského florbalu nijak vyrazné nelisi od
pravidel toho muzského. Rozdil je pak spise
v tom, jak rozhod¢i nastavi latku béhem
zapasu samotného.

JAK VYPADA TVOJE PRIiPRAVA
V PRUBEHU SEZONY?

Trénuji tiikrat tydné s extraligovym tymem
a jednou tydné se snazim pripojit k tréninku
juniorek. K tomu si pridavam tréninky navic
jako osobni pripravu - zlepsuji fyzicku,
vytrvalostni rozvoj, dynamiku a v omezené
mire i nékteré prvky techniky. Tydné trénuji
priblizné sedmnact hodin, z ¢ehoz jen
p€t hodin v rdmci klubové pripravy. Ve
spolupraci s reprezentacnimi trenéry si
navic pripravujeme individualni plany pro
kondiéni pripravu.

JE PROBLEM SKLOUBIT TRENIN-
KOVOU PRIPRAVU SE STUDIEM NA
STREDNI SKOLE?

V soucasné dobé¢ studuji predposledni
ro¢nik na Gymnéziu Jeronymova. Skola
mé bavi a zatim prospivam vétSinou
s vyznamenanim, takZze problém urcité
to zvladam. Samotny sport mi do vyuky nijak
nezasahuje, trénujeme odpoledne a vecer
a zapasy se hraji o vikendech. Ani v rdmci
Skoly tedy nepotrebuji a nemam zadné ulevy.

JAKVIDIS SVOJI SPORTOVNI BUDOUC-
NOST? LZE SE VUBEC V CESKU UZIVIT
JAKO PROFESIONALNi HRACKA FLOR-
BALU?

V soucasné dobé¢ to u nas urcit¢ mozné
neni. VSechny hracky véetné extraligovych
jsou vlastné€ amatérky. V severskych zemich,
kde je florbal jiz zaveden€&jsim sportem,
funguji n€které hracky na profesionalni
arovni. Pro mé je to stale konicek, ackoli

Nékteré hracky odchaziz Ceska do $vycarské
ligy, kde je soutéz vyrovnanéjsi a zazemi
obecné na vyssi rovni. Ale to zatim nemam
v planu.

ZBYVATI CAS JESTE NA JINE KONiCKY
KROME FLORBALU?

Ve volném case jeste trénuji elévy v nasem
klubu, takze znovu florbal. Ale snazim se
vénovat i dalSim sportim - predevsim
béhani, nebo také plavani ¢i lyzovani. Sport
mée hodné bavi ve vdech moznych podobach.
Diky tomu si zlepsuiji fyzi¢ku, coz se zase
odraZi pri vykonu v utkéanich. =

Predprodej v siti Ticketpro

19:30
Home Credit
Arena
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NA CERSTVEM

Venkovni sportovisté v aredlu Sport Parku Liberec se probouzi ze
»zimniho spanku®. Jak pribyvaji slunec¢né dny, pfibyva i mnozstvi

sportovct. K ¢lentim mistnich klubd se pridavaji amatérsti spor-
tovci, rodice s détmi a stale ¢ast&ji i aktivni seniofi.

VSem, ktefi si v aredlu chtéji ucinné zlepsit kondici a prospét
svému zdravi, pfindsime nékolik jednoduchych tip(, jak na to. At
uz sportujete pouze pro potéseni nebo ladite formu na zavody,
je nas aredl tim pravym mistem pro vas trénink.

CHOD, BEHEJ, BRUSLI

Béh je nejjednodussim zplsobem, jak
muzZeme sportovat. Tento cloveéku prirozeny
pohyb zvladne opravdu kazdy. Kromé
vhodnych bot potrebujeme uz jen vlastni
odhodlani. A areal Sport Parku Liberec
nabizi vSem bézclim idealni prostredi.

Oval atletického stadionu je v ¢asech mimo
sportovni akce ¢i uzavi‘ené tréninky klubt
navstévniklm pristupny bezplatné a posky-
tuje komfort zavodniho ctyristametrového
okruhu s kvalitnim tartanovym povrchem.
Mékky podklad je navic Setrny ke kloubm,
a proto vhodny pro sportovce, ktefi se
obavaji zdravotnich problém.

Ne kazdého ale bavi krouZit na atletickém
ovalu. V tom pripadé Ize vyuZit také spor-
tovni drahu obepinajici venkovni sportoviste.
Kilometr a pdl dlouhy asfaltovy okruh
s proménlivym profilem zahrnuje stoupani,
klesani i nékolik rovinek. Diky svému hlad-
kému povrchu je draha perfektnim mistem
pro inline brusleni ¢i trénink na kole¢kovych
lyZich. Nejmensi sportovci si zde mohou
odbyt i své prvni kilometry na kole.

Lavi¢ky lemujici sportovni dradhu jsou
jeji prirozenou soucasti, poskytuji prvni
misto k odpocinku unavenym spor-
tovcUm a lakaji k prochazkam.

FITNESS POD SIRYM NEBEM
Venkovni posilovnu najdete v klidné
¢asti arealu nad atletickym stadionem,
hned vedle détského hristé. Potrebu-
jete se protdhnout pred a po béhani,
nebo si chcete zpevriovat svaly na cerst-
vém vzduchu? VyuZijte hrazdy, lavice i
prolézacky, které vdm umozni variabilni
cviky s vahou vlastniho téla a dle vaSich
moznosti. A navic, u nas to potem
nesmrdi.

Spojeni détského hristé a prirodnich
posilovacich prvkl dava prilezitost ke
spoleé¢nému cviceni celé rodiné.

PRAKTICKE INFORMACE

Zaparkujte své vozidlo bezplatné v pfrile-
hlych ulicich Jeronymova a Machova.
K areéalu také jezdi pravidelna linka MHD
¢. 17 do zastavky Aréna.

Obcerstvit se mazete v tésném soused-

stvi atletického stadionu v Restauraci
STADION ¢i v A-styl Centru. V obou
pripadech je Vam k dispozici i posezeni
na letnich terasach.

Prodej a profesionalni servis in-line brusli
zajisti prodejna |B Sport umisténa vedle
vchodu do Svijanské arény.

VITE ZE...

O ...jiz ptilhodina chdize kazdy den

az o tretinu snizuje riziko vzniku
civiliza¢nich chorob spojenych
s vysokym krevnim tlakem, uklada-
nim cholesterolu a prospiva dobré
dusevni kondici

...za hodinu inline brusleni
spalite az 2000 k]

e ...pri béhani se do mozku vyplavuje

endorfin, prezdivany i hormon stésti,
ktery zplsobuje dobrou néladu

VYSTUPY

KLIKY TRICEPS

VYSKOK DO DREPU
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FORUM

TRENERKA NIKOLA BARTAKOVA RADI S BEZECKYM TRENINKEM

JAK ZACIT?

Nemusite hned napoprvé ubéhnout 10
km. Za¢néte pomalu s lehkym klusem na
mensi vzdalenost. Stridejte béh a chizi,
pokud si potrebujete odpocinout, ale
udrzte své télo v pohybu. Dulezita je
vhodna sportovni obuv a i do chladngj-
Siho pocasi spisSe lehci obleceni. Radgji
vice vrstevy, které mUzete pripadné svlé-
knout.

JAK SPRAVNE ROZVRHNOUT
TRENINK?

Na zacatek je dobré se lehce zahrat. VyuZij-
te oval atletického stadionu a jeho rovinky
k bézecké abecedé, pripravte nohy na
vykon dynamickymi cviky - vysoka kolena,
lifting, cval stranou nebo béh do schod,
které jsou soucasti tribuny stadionu.

Na hlavni ¢ast bézeckého tréninku vyuzijte
sportovni drahu obepinajici sportovisté,
kde si mdzete vzdalenost prizplsobovat
svym moznostem a postupné ji navysSovat.
Vyuzijte ¢lenitého reliéfu; zatimco do kopce
nase télo vice pracuje, z kopce se uvol-
néte, nezvysujte rychlost, ale vydychavejte.

Nikola Bartakova

Mnohdy pomze vyklepat ruce, zakrouzit
v ramenech a na rovince pokracovat
v bézeckém stylu dal.

Na zavér tréninku nezapomerite na
stre¢ink a protazeni ve vydrzovych
pozicich. Pri béhu se nejvice zapojuji
dolni koncetiny, proto protahnéte predni
a zadni strany stehen, ale nezapomernte
ani na pritahovace, které mame pretizené
z kazdodenni ¢innosti.

Strecink by mél trvat miniméalné 5 minut.
Spravnym protazenim odménite své télo
za vykon, ktery podalo.

JAKE JE FUNKENI MINIMUM?

Pokud zacinate, v€nujte béhu alespon
20 - 30 minut a postupné dobu navysuijte.
Uvidite, Ze za par tydn( uz hraveé ubéhnete
v tempu 5 km a vase télo bude pracovat
efektivnéji.

Pokud to myslite s béhanim vazné a casem
se rozhodnete i pro prvni zavod, je
potreba béhat pravidelné, a to minimal-
né 3x tydné.

Od détstvi se venovala kick-boxu, karate a plavani; od vysoké
Skoly aerobiku, snowboardingu a lyzovani

Absolventka FTVS UK

Drzitelka fady licenci a certifikatt

Norman’s academy — instruktor fitness

Dexter Academy — Kinesiotaping
TRIGGER POINT therapy

SVVAT - Aktivni chodidla pro zdravy pohyb
SVVAT - Funkéni kolena po radost z pohybu
a dalsi certifikaty z oblasti trenérstvi a fitness

Poradatelka zavodu Spartan Race, Army Run a 360°challenge
Ucastnice bezeckych zavod( po celé Evropé a v USA

JAKYM SPORTEM BEHANI DOPLNIT?
Pro nase télo je velice dllezitad kompenzace.
Ackoliv pri béhu pracuje celé télo, je vhodné
zaradit i jiné aktivity. Nezapominejte vSak na
jednu véc; t€lo neni stroj a svaly na nohach
jsou veliké svalova skupina, ktera pfi vyssi
zatéZi potrebuje az 3 dny na regeneraci.

Urcité ale nezGstavejte pouze u béhani. Roz-
vijejte i jiné sporty a dovednosti se svymi
prateli, at uz jde o badminton, tenis, volejbal
¢i fotbal.

TIPY 0D TRENERKY

Je dobré si v béhu stanovit postupné
cile. Jednim z téch vysSich mlze byt
prazsky dubnovy zavod 360°chal-
lenge, béZecky zavod na 6 km, kde
vzdy po 700 m na zavodnika ceka
stanoviste, na kterém musi zdolat
2 cviky svlastni vahou (vice na
www.360challenge.cz).

Prehled bézeckych zavodu také
najdete na www.behej.com.

Uvolnéte si misto

Vv penézence a zkuste
novou nakupni
aplikaci.

P
=
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NYNi NA

Google play
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zh*JURAJ SVIATKO
Ve Sport Parku Liberec
mame nadstandardni
krasobruslarsk

O hlavni trenér klubu BK Variace

Liberec
. I O desetindsobny Mistr Slovenska :
* =By ol a byvaly reprezentant i
O osmy na MS junioru i

= v Liberci pisobi od roku 2004
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BYVALY SLOVENSKY REPREZENTANT, KRASOBRUSLAR JURAJ SVIATKO, PRISEL DO
LIBERCE VLASTNE NAHODOU ZA SVYM BYVALYM TRENEREM. V KRAJSKEM MESTE SE

MU ZALIBILO I DIKY UPLATNENI V MiSTNiM KRASOBRUSLARSKEM KLUBU. DESATYM

ROKEM SE Z POZICE HLAVNIHO TRENERA LIBERECKYCH KRASOBRUSLARU NEUSTALE
SNAZi ZLEPSOVAT ZAZEMi A TRENINKOVE MOZNOSTI SVYCH SVERENCU. S JURAJEM
SVIATKEM JSME SI POVIDALI O JEHO ZACATCICH V LIBERCI | PLANECH DO BUDOUCNA.

JAK SE DOSTANE SLOVENSKY REPRE-
ZENTANT DO LIBERECKEHO KRASO-
BRUSLARSKEHO KLUBU?

Zato mlze trochu ndhoda a také mdj byvaly
trenér. Na Slovensku jsem jako reprezentant
trénoval pod ruskym kouc¢em, mam tedy asi
tu nejlepsi a zaroven nejtvrdsi skolu. Kdyz ho
slovensky svaz odmitl platit, doporucil jsem
ho do libereckého klubu, kde hledali trenéra.
Ja jsem si pak dva roky zlepsoval svoje do-
vednosti v kanadském Montréalu, kde jsem
zaroven ucil hokejisty techniku brusleni, coz
mi mimo jiné umoznilo zaplatit mdj trénink.

" AW - L ’

Po navratu jsem trénoval v Karviné, odkud
to do Liberce neni tak daleko. S mym
byvalym trenérem jsme se domluvili na
tydennim soustredéni tady v libereckém
klubu. Nakonec jsem zde stravil pod jeho
vedenim cely rok 2004.

Kdyz s trénovanim skoncil, oslovil mé
predseda klubu pan Zakoufil s nabid-

kou zaujmout jeho misto a navazat tak
na jeho puUsobeni. V té dobé jsem uZ uza-
viral svoji zavodni kariéru a uvazoval jsem
nad vstupem do ledové show. Nabidka li-
bereckého angazméa mé ale lakala vic, takze
jsem vystudoval trenérskou Skolu a ziskal
prvni, nejvyssi trenérskou tridu. Chvili jsem
pusobil jako soukromy trenér a po slouceni
klubt jsem presel na pozici hlavniho trenéra.

V LIBERCI TEDY V TE DOBE PUSOBILO
VICE KLUBU? . . .

Tehdy zde byly dva kluby - BK Liberec
a BK Variace Liberec. Méli jsme k dispozi-
ci jednu ledovou plochu ve Svijanské aréné
a mrazak, jak jsme fikali kluzisti na misté
dnesniindoorové haly. Oba kluby, jak uz to
tak byva, spolu soupefily. O ¢leny, o misto
a Cas k tréninku. To byl samozi'ejmé nesmysl;
kazdy z klubl tak prichézel o hodiny na ledé¢,
protoze se celkova dotace délila mezi dva
subjekty. Po dokonceni velké arény a Upraveé

kluzist ve Svijanské aréné se nastésti mezi
¢inovniky obou klubd a provozovatelem
arealu zrodila dohoda. Kluby se sloucily
do jednoho, ktery ziskal podporu i zazemi
zde v aredlu. Se sloucenim klubid se musela
vyresit pozice hlavniho trenéra. Diky zavod-
nim zkusenostem a trenérské licenci jsem
dostal nabidku na pozici hlavniho trenéra,
kterou v klubu BK Variace zastdvam dodnes.

SPOJENi KLUBU BYL PODLE VAS
KROK SPRAVNYM SMEREM?

Myslim, Ze se nam podafilo zménit
celkovou atmosféru v klubu vyrazné
k lepsSimu. KdyZ jsem nastoupil, kazdy
trenér mél svoji skupinku svérencd, de
facto klientd, a k nim nemél pristup
nikdo jiny. Kdyz byl nemocny, nikdo ho
nezastoupil. Tento pristup se stale prak-
tikuje ve spousté klubU, ale u nés jsme
to odbourali. Vytvofili jsme si strategii,
trenérsky systém. Dnes fungujeme jako »
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opravdovy klub, kde vSichni jeho ¢lenové
najdou zdzemi a pomoc od ostatnich.

KDY JSTE VY PRESTAL S AKTIVNIM
ZAVODNIM KRASOBRUSLENIM?

V roce 2005 po ME v italském Milané. To
byl shodou okolnosti rok, kdy se zavedl
novy systém hodnoceni. V pétadvaceti
letech uz pro mé bylo dost slozité priz-
plsobovat se této zméné€. Navic to bylo
v dobé, kdy uz jsem pusobil jako trenér,
takZe rozhodnuti nebylo tak slozité.

CHYBIi VAM ZAVODENI NEBO JSTE UZ
NAPLNO PONORENY DO TRENERSKE
ULOHY?

A¢ mam soutéZeni rad, tak mi aktivni Gc¢ast
na zavodech nechybi. Zvlasté ke konci mé
zavodni kariéry se projevoval velky tlak od
svazu a vysokéa ocekavani napriklad pfi
obhajobé titulu a podobné. Ted'si zavody
uzivam z pozice trenéra. Ale nékdy je tézké

DOMACH

vypracovali asi na nejvyssi Uroven v re-
publice. VSe je tu pfi ruce, nejen pokud
se bavime o trénincich na ledé a suché
pripravé. Nasi svérenci napriklad maji
moznost chodit do sportovnich trid
zékladnich skol, které jsou hned v soused-
stvi arealu, a rodice tak nemusi vibec

[ Kromé zavodni pfipravy organizujeme i vefejné kurz

brusleni pro déti a dospélé... ]

to za mantinelem vydrzet, kdyz nemGzu
ovlivnit vykon na ledé. Obc¢as mam chut
nazout brusle a na led znovu naskocit.

JAK HLEDATE TALENTY PRO KRASO-
BRUSLENI?

Déti, které maji zajem o zavodni krasobru-
sleni, obvykle nechavame projit zaklad-
nim kurzem brusleni. Zde si déti, rodice
i trenéfi maji moznost vzajemné ovérit,
zda si vybrali spravné, nez za¢neme s in-
tenzivni krasobruslarskou pripravou.

JE O NI ZAJEM?

V soucasné chvili mame 32 aktivnich
¢lend, kterfi se ucastni zadvodl. Nejvice
jich je ve vékové kategorii od deviti
do jedenacti let. Ale jsou tam déti od
predskolnich let az po dospélé.

Nabirat nové ¢leny do zavodniho klubu
je stale tézsi. Kromé konkurence dalsich
sportll a zajma obecné nam situaci
neulehcuje ani to, Ze krasobruslarsky
trénink neni pro nase svérence a jejich
rodice Uplné levnou zalezitosti. Mési¢ni
prispévky se pohybuji kolem dvou tfi tisic
korun. Za to ovSem nasi svérenci dosta-
vaji velice kvalitni servis nejen v podobé
trénink( na ledé, ale i nadstandardniho
zazemi, které jsme ve Sport Parku Liberec

resit presun déti mezi skolou a tréninkem
a podobné.

CO OBNASI ZAVODNI PRIPRAVA KRA-
SOBRUSLARU?

Zakladem jsou samoziejmé hodiny
a hodiny na ledé. Na ten se v ramci tréninku
dostanou az sedmkréat tydné. Nezbytna je
ovSem i suchd priprava, béhem které se
rozviji motorické dovednosti, nacvicuji se
figury, zlepsuje fyzicka. Sezénu zac¢iname
uz v srpnu, kdy se oteviraji ledy. Bruslime
do konce zimni sezény, priblizn€ do dubna.
Pak si nasi zavodnici zhruba na tfi tydny
odpocinou a do konce ¢ervna navazujeme
letni pripravou. V ¢ervenci mame volno.

Obecné se snazime u nasich déti pésto-
vat nejen krasobruslarské dovednosti, ale
dbame na celkovy rozvoj osobnosti. Pokud
se nam podari ,vypéstovat” vyborného kra-
sobruslare, je to skvélé, ale predevsim nam
jde o to, aby z nich vyrostly zralé osobnosti.

V KOLIKA LETECH BY SE MELO SE
ZAVODNIM KRASOBRUSLENIM
ZACINAT?

Stejné jako v jinych sportech plati, ze ¢im
drive, tim lépe. Samoziejmé muzete zadit
ivdeseti letech, ale o to intenzivné;si
pripravu pak musite mit. Ty hodiny

a hodiny na ledé jinak nedozZenete. Prvni
zavody pak absolvuji priblizné v sedmi
letech. Pro mladsi déti jsou soutéze
zbytec¢na zatéz.

JAKYMI USPECHY SE MOHOU VASI
SVERENCI POCHLUBIT?

Andrea Kresnicerova, kterou trénuje Hana
Urbankova a ja ji poméham s konzultacemi.
Andrea patii do republikové $picky a v roce
2011 ziskala mistrovsky titul v kategorii
mladsich Za¢ek na MCR. | letos je jednou
z favoritek mezi zackami. V kategorii seniord
se hodné darilo Marco Zakoufilovi, ktery
v roce 2012 ziskal treti misto na Mistrovstvi
CR. Bohuzel mél minulé léto zdravotni pro-
blémy a aktualni sezéna mu nevysla.

Oba nasi zavodnici zaroven reprezentovali
Cesko na mezinarodnich krasobruslarskych
zavodech. Obvykle se Gcastnime zavodu
v sousednich zemich. A samoziejmé
objizdime domaci soutéze. Prakticky kazdy
vikend probihaji minimalné tfi zavody, jeden
na nejvyssi drovni a dva ,druholigové”.

AKTIVITY KLUBU ALE NEZAHRNUJi
JEN ZAVODNI KRASOBRUSLENI...
N&s klub kromé& zavodni pripravy
organizuje i kurzy brusleni pro verejnost.
Plvodné jsme pouzivali oznaceni skolicka
brusleni, ale zadjem méli kromé déti i jejich
rodice, takze poradame lekce pro déti
i pro dospélé. Déti k ndm mohou chodit
uz od Ctyr let. Kurzy jsou oteviené po
celou zimni sezénu, mohou k nam pfijit
jednorazove, nebo si zaplatit deset lekci
najednou. Kurzy vedou nasi zkuseni
trenéri. Ty Sikovné€jsi déti zaroven oslo-
vujeme s nabidkou vstupu do naseho
klubu. Lekce nam tedy slouZi i jako takova
lihen talentd.

Od letosniho roku také pripravujeme
novinku v podobé letnich kurzd pro tyto
déti. Jakmile skonci sezéna na led€, budeme

ve stejnych ¢asech pokracovat s vieobecnou
pripravou. Rodice tak nemusi hledat novou
aktivitu na léto a déti zastavaji v kolektivu
a pod dozorem trenérd, které znaji. Pdjde
0 vSe-obecny rozvoj zahrnujici motoricka ¢i
vytrvalostni cvi¢eni, gymnastickou pripravu
a dalsi. To vie formou her, aby to déti bavilo.
Samozi'ejme jsou vitany i déti, které k ndm
pres zimu nechodily.

JAKY ZAJEM MAJi O KURZY DOSPELI?
Myslenka na kurzy pro dospélé se zrodila
nékdy pred tfemi roky a hned od pocatku
nas prijemné prekvapil velky zajem. Hned
od prvnich lekci byla tato aktivita Gsp&sna,
takze v soucasné dobé jde o kazdorocni
zalezitost. Lekce pro dospélé probihaji
od zarfi do dubna kazdou sobotu rano
od sedmi do pal devaté. Zajemci najdou
podrobné informace na nasem webu
www.variace.net.

DARI SE VAM KLUB ROZVIJET?

Samozrejmé se snazime zazemi v nasem
klubu neustale zlepSovat, abychom viem
¢lendm mohli nabidnout co nejlepsi pod-
minky. Pofidili jsme speciélni ,udici” ¢i
kladku pro nacvik nékterych prvkd, které
jsou pro zacatecniky slozité. Také pofrizu-
jeme pomucky pro trénink v zrcadlovém
sale. Ale to jsou malé kroky na dlouhé cest€.

Takovym vétsim planem je napad na
otevreni sesterského klubu v Turnové, kde
se nyni stavi novy zimni stadion. Zadny
krasobruslarsky klub tam neptisobi a my
bychom timto zplsobem chtéli rozsirit nasi
skolu, trenérskou filozofii.

Nasi trenéfi uz pasobi napriklad v Jablon-
ci, kde probihaji kurzy brusleni pro skoly,
nebo jsme vypomahali v zacatcich ¢esko-
lipského klubu. Trenéfi jezdili v té dobé do
Lipy trénovat a predavat dalsi zkuSenosti.
A z naseho kolektivu se nakonec rekrutoval
i soucasny staly trenér. A,

POVEDETE KE KRASOBRUSLENI

| VLASTNI DETI? -

Mam pétiletého syna a rok
a pul starou dcerku. Chci

je vést k brusleni jako ta-
kovému a sportu obecné.
Treba jen proto, aby se
mohli predvést na verej-

ném brusleni. Ale bude
zéalezet jen na nich, zda

a ktery sport si vyberou.
Jedno vim jisté uz ted; pokud

se budou vénovat krasobru-
sleni, urcité je nebudu trénovat
ja. To by nejspi$ nefungovalo. =

¥
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Novy turisticky
okruh mapu1e
stopy Lle

5) TVAﬁ, JE TEMATEM NOVEHO LIBERECKEHO TURISTICKEHO OKRUHU NAZVANEHO +PO STOPACH LIEBIEGU*

Rodina textilnich-pramysiniki se zaslouzila o rozvoj pramyslu na
Liberecku a firma Johann Liebieg & Co. svého ¢asu zameéstnavala
tisice zdejSich obyvatel. Jejich liberecka textilni fabrika byla jednim
z nejvétSich vyrobcu latek v celé tehdejsi monarchii.

Stopy po plsobeni Liebiegll jsouv:Liberci patrné dodnes, a to
predevSim v podobé fady architektonickych pamatek. Novy
turisticky a pravodcovsky okruh, kiery rozsifuje nabidku mésta pro
navstévniky, provede zajemce viee & méné zndmymi misty v Liberci.

Objekty a mista jsou oznagena ocislovanymi sklenénymi
tabulkami nebo stojany, z nichz se'lidé dozvi zakladni informace
ve Ctyfech jazycich. -

K novému pravodcovskému okruhu byla také vydana ¢tyfjazyéna
brozura, ktera je volné dostupna v méstském informacnim centru

spolu s mapovym podkladem, podle néhoz mohou turisté putovat,

po:Liberci.

Trasa navstévniky zavede na sedmnact mist: Napfiklad do
Liebiegova méstecka, na puvodni sidlisté Domovina, k vilam
rodiny ¢i na Libereckou.vySinu.Soucasti brozurky je take prehled
pramyslové architektury partnera projektu — polské Jeleni Hory.

Vice informaci Ize ziskat v méstském informaénim centru a na
internetu www.visitliberec.eu/liebieg, kde je k dispozici interaktivni
mapa vSech mist.

Nameésti Dr. E. BenesSe 23, 460 01 Liberec
Tel.: 485243137

INFO@VISITLIBEREC.EU

WWW.VISITLIBEREC.EU

WWW.LIBEREC.CZ

infolb@cerberos.cz | LB: +420 486 100 001

ERBEROS

= INDIVIDUALNI INTERNETOVE TARIFY PRO FIRMY
- Agregace 1:1.
- Rychlost az 1 Gbps.
- Individualni VIP Servis.

= VYHODNE FIREMNIVOLANI
- V siti CETEL volate za 0 K¢.
- Bez pausalnich poplatkd.
- Online kontrola vydajl za hovory.

= CERBEROS E-mail
- Redeni e-mailové komunikace, kalendare a kontaktt na centralnim Glozisti.
- Synchronizace mezi PC, Telefonem a Tabletem.

= SPRAVA PC SITI

=  PROFESIONALNI IT SLUZBY

—3
1
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TAK NEVAHEJTE A PRIPOJTE SE!

INTERNET pro domacnosti v rodinnych domech:

TARIFY PRO

RODINNE DOMY CENA ZA MESIC VCETNE DPH

RYCHLOST ODESILANI DAT

RYCHLOST STAHOVANI DAT

Rodina+ DUm 20 Mbps 20 Mbps 490 K¢

Student DUm 4 Mbps 2 Mbps 360 K¢



V LIBERCI SE NAJDE MALO TAKOVYCH, KTERi O NICH NIKDY NESLYSELI.
NEJEN NA REGIONALNi HUDEBNIi SCENE SE TELA POHYBUJi VICE NEZ
DVACET LET. DVE DESETILETi NAVIC LETOS UPLYNOU OD VYDANI JEJICH
DEBUTOVEHO ALBA ,,.CO TO JE?“ S LEGENDARNIM HITEM HEJ BARO. KULATE
VYROCI OSLAVI TELA SE SVYMI FANOUSKY A MILOVNIKY DOBRE MUZIKY
VELKYM KONCERTEM V HOME CREDIT ARENE, NA KTERY JE ZVE FRONTMAN
A JEDEN ZE ZAKLADATELU SKUPINY

KVETNOVY KONCERT V ARENE BUDE OSLAVOU
NEJEN PRO FANOUSKY, ALE | PRO KAPELU. JAK SE
NA NE) TESITE?

No, tak zatim vyhrava téSeni. Kousek za nim se ale
pochopitelné potaci trocha té nejistoty. Hrali jsme s hochy
uz leckde, takhle velky prostor si ale zkusime poprvé.
Nicméné tésim se opravdu moc - a ty lehké obavy jenom

nazvu zodpovédnosti a nenecham je vyhrat.

PROGRAM MA BYT PRUREZEM DVACETILETOU HISTORIi
KAPELY. CO VSE SE DO NE]J VEJDE?

Pisnicky, pisni¢ky - a zase pisnicky. Mame jich za ty roky
dostatek a myslim, Ze si kazdy navstévnik koncertu prijde
na své.

DOKAZETE SE PRIZPUSOBIT VELKEMU PROSTORU
HOME CREDIT ARENY?

No, budeme muset! Hlavni podminkou zvladnuti takového
prostoru je kvalitni ozvuceni, a toho se nam dostane. Pevné
v to vérime.

ZVOLILI JSTE ZAJIMAVEHO HOSTA, LIBERECKY
ORCHESTR BIG'O'BAND. PROC PRAVE JE?
Kdo ,Big’'O'Band” nékdy slysel, jisté si odpovi sam. |sou

prosté skvéli. Spousta hudby, spousta energie, velka pro-
fesionalita. Kdyz jsme premysleli o n€jakém ozvlastnéni
koncertu, zavrhli jsme ihned dnes tak popularni symfonické
Gpravy. Zesté znamenaji naFez - a o ten nam jde.

DVACET LET PUSOBENI SKUPINY PRINESLO RUZNE
PERSONALNIi OBMENY. PRIJDOU I BYVALi CLENOVE?
Do publika nevim, ale na jevisti se ¢tyri nasi byvali kole-
gové opravdu objevi. Budou to houslisté Tomas Nezdara
a Zbysek Sadilek, kytarista Ladislav Trminek a v neposledni
radeé skvéla zpévacka Lucka Kotrmanova.

DVACETILETA TELA BY MELA BYT NYNIi V TZV. ,V NEJ-
LEPSICH LETECH"... JSOU?

Ta Téla s velkym T urcité ano. U organismu jako je kapela je
totiz mozna takova zvlastni ¢asova smycka, kdy se nejlepsi
roky mohou opakovat n€kolikrat. A ja citim, Ze tahle sestava
je co do energie a pohody srovnatelna s témi ,nejlepsimi
roky” v devadesatych letech, kdy to byla opravdu velka jizda.

KAPELA SE OPROTI PUVODNIMU PETICLENNEMU
USKUPENI, VE KTEREM ZACINALA, ROZROSTLA
O NOVE CLENY A NASTROJE. JAK TO ZMENILO ZVUK
A STYL HRANI{ KAPELY?

Uz samotna absence pro Téla tak typickych housli samoziejmé
celkovy sound zménila hodné&. Housle byly souc¢asti obsazeni
osmnact let a nelze si proto jejich zvuk od Tél jen tak odmyslit.
Kazdopadné ale osvézeni a ,drajv”’ v podobé nasich dvou
decharl nechéavé na tuhle nostalgii zapomenout - jak uz
mi bylo nasimi fanousky kolikrat rec¢eno. Je to jiné - neni to
horsi. Leckdo naopak poklada nové obsazeni za jediné to
pravé. A to je hlavni.

JE SLOZITE JE SKLOUBIT K TAKOVEM POCTU LIDI
CHOD KAPELY? ZVLAST, KDYZ HUDEBNICI Z KAPELY
MAJi SVOJE CIVILNi ZAMESTNANI.

Uff... Slozité - a tézké to je! Mohl bych vypravét dlouze
a teskné, ale nebudu. | pres vSechny ty rodinné a pracovni
trampoty to celkem zvladame.

CITiTE JAKO FRONTMAN ZA FUNGOVANI TEL ODPO-
VEDNOST?

Kdybych necitil zodpovédnost ja, tak kdo uz? Jsem jediny
plvodni ¢len, ,télim” se uz vic nez 22 let... a predevsim
ten soubor hraje moje pisni¢ky. Takze ano, zodpovédny
jsem ja - pripadné reklamace u me!

JE TEDY PRAVDOU, ZE JSTE AUTOREM TEXTU
A HUDBY U VSECH SKLADEB?
Ano, pfi v$i skromnosti, pripadné drzosti, je tomu tak.

NENI TO ZAVAZUJiCi?

Samozirejmé, Ze je. K tomu se navic musim priznat, Ze
nejsem jako autor nijak zvlast plodny. Néjak se v tom
kalupu zivotnim nemam moc kdy usebrat a skute¢né se
soustredit jen na tvorbu. Vlastné... to, Ze vznikly ty Ctyfi
desky, to je skoro zazrak. A predevsim plod trpélivosti
mych spoluhracd a fanouska. »

KDO JSOU TELA

LUBOS BERANEK (49)

zpey, klavesy

frontman, autor hudby a text(

Prvni hudebni skupinu zalozil ve 13
letech. V 80. letech hral ve skupinach
1.Q. 250 a Kamuflaz, vystupoval také
jako pisnickar. Tri roky byl soucasti
liberecké kapely Solomon Bob. Hraje
na piano, kytaru a pozoun.

DAVID KUCERA (35)

elektrickd a akustickd kytara, zpév
Muzice se vé€nuje od détstvi, plsobil
v kapelach Lazy Creeping, T-Bone
steak, Cheeky Freaky a Anabaze,
vstupoval se zabavovymi kapelami.
V Télech od roku 2012.

ONDRE] PRCHAL (28)

elektricka a akustickd kytara, zpév
Jako kytarista hostoval v radé¢ jaz-
zovych, rockovych a popovych
projektd. Hraje v muzikalu Monty
Python's Spamalot. Clen skupiny The
Scoffers. S Tély od roku 2012.

PETR DASTYCH (44)

trumpeta, zpév

Pasobiv divadle F. X. Saldy, vystupoval
v zahrani¢nich muzikalech Bidnici
a Fantom opery, v regionu spolupra-
coval s kapelami Pro Babalu Aye, SOS
a Mandragora, hostoval ve skupinach
Jarret a Krucipusk. S Tély od 2010.

ALES HNIDEK (38)

basovd kytara

Zacinal v hudebnich kurzech Pavla
Havlika, spolupracoval s kapelami
Naky Heleny, Insane Fly, U2 Pop
Revival nebo Tres Udos. S Tély od
roku 2012.

PAVEL SEN (50)

bici

Do roku 1994 hral se skupinou
Solomon Bob, poté se vénoval
hudebnimu projektu BayBay, kapele
Pop Eat. S Tély od roku 2012.

KAREL SOLTYS (32)

saxofon

Vénuje se riznym hudebnim zanrdm,
predevsim jazzové hudbé. Spolupra-
coval na projektech s jabloneckym Jazz
h Factor a libereckymi kapelami JMQ,
Just Friends a Zakovskym big bandem
ZUS Liberec. S kapelou Téla hraje od
podzimu 2010.
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POSLEDNI Z VASICH CTYR ALB, SE ZVLASTNIM NAZVEM
NAMALE", VZNIKLO UZ V NOVE SESTAVE PRED DVEMA
LETY. JAKE JE?

Zaludna otazka. Odpovéd zaludna nebude: Je hezké! A vazné?
TéZko soudit sam sebe, ale rekl bych, Zze obsahové neni o nic
vic zadumcivéjsi ani rozvernéjsi nez predchozi alba, hudebné
a aranzérsky dokonce pestiejsi. My mame z ,Namale” dobry
pocit. Podstatné ale je, jaky dojem déla na posluchace. Téch
je tfeba se ptat. My mame ohlasy vyborné.

MELA TELA OPRAVDU NEKDY NAMALE? TEDY POKUD
TO CHAPEME JAKO HROZICi KONEC A ROZPAD KAPELY?
Chéapeme to, bohuzel, oba spravné Spatné: krize byly. Malé,
stiedni - a asi tak dvé opravdu velké. Nepovazuji za ddlezité
rozebirat jejich dlvody, které byly zdravotniho i vztahového
razu. Jsem rad, Ze jsou za nami a budu doufat, Ze uz ani jedna
pred nami. Nazev desky ,Namale” jen symbolicky ty smutnéjsi
casy uzavira.

DVACET LET JE DLOUHA DOBA, ALE | PODLE CHYSTANE-
HO KONCERTU MA KAPELA JESTE SPOUSTU ENERGIE.
JAK VIDITE SPOLECNOU ,TELESNOU” BUDOUCNOST?
Nadéjné? Ne, to je malo. Vidim ji skvéle! Protoze kdybych
nevidél, nemohl bych to délat. Ted uz jen doufat, Ze to neni
jen vidéni.

JESTE MI DOVOLTE SE VRATIT K NEJZNAMEJSIMU HITU
KAPELY, PiSNICCE HEJ BARO S NAKAZLIVYM POPEV-
KEM ,UJEDA-PAM". PRY JSTE JI PSAL INSPIROVAN VASi
TEHDY CTYRLETOU DCEROU. PRIJDE SI JI S VAMI DO
ARENY ZAZPiVAT?

Tak to bych asi nechal jako prekvapeni. Protoze... nemam ponéti!
Jesté se mi, dcerka, nevyjadrila. Nechdm se prekvapit i ja. m

JAK ROSTLA TELA

Zrozeni libereckych Tél se datuje ke konci roku 1992.
Nazev kapely vzesel z navrht jako "Lidi", "Tvori", "Lidské
bytosti" i nekonvencni "Do pdl téla". Odtud byl jen
krtigek k definitivnimu nazvu kapely TELA, které utvofili
klavesista, zpévak a trombonista Lubos Beranek, hou-
slista a zpévak Petr Gros, kytarista a zpévak Ladislav
Trminek, baskytarista Jan Skrbek a bubenik Martin
Pospichal.

Kapela zacala vystupovat v libereckych rockovych
klubech a po priznivych ohlasech se rozjela i do dalSich
mist, vystupovala na festivalech. V lednu 1994 vznika
prvni demokazeta v libereckém studiu SPIN. Jejich
pisnic¢ky hraji nejen regionalni radia. Rok zakoncuiji
Ucinkovanim s Barou Basikovou jako predkapela
Basic Beatu. Prvni album s nazvem "Co to je?" vychazi
v lednu 1996. Krtu v Lidovych sadech se Gcastni tisic
fanouskd. Klip ke skladbé "Hej Baro" trikrat zvitézil
v hitparadé SOS na TV PRIMA. Nasledoval Gspésny
rok plny koncertd. Druhé album s nazvem "Mozna..."
v unoru 1997 pokttil v libereckém PKO Michal Dvorak
z kapely Lucie. Skupina vyrazila na turné. V anketé
Cesky slavik 96 a 97 se TELA umistila v prvni stovce.
V kvétnu 1998 se skupina po pulro¢ni pauze vydala
na koncertni pédia s obnovenym repertoarem.

V roce 2001 vznika v ponékud obménéné sestavé CD
+Nocni mizy”, na kterém hostuje uznavana jazzova
zpévacka Jana Koubkova. V roce 2002 dostavaji
Téla nabidku zahrat si v proslulé prazské ,Balbinové
poetické hosptidce” a nasleduijici Etyri roky se stavaji
pravidelnou soucasti programu. Béhem dalsich let
probihaji ve skupiné za stalého koncertovani dilci
personéalni zmény. Zacatkem roku 2007 ale Téla presta-
vaji na tfi roky hrat. Ddvodem jsou vazné zdravotni
problémy frontmana kapely. V roce 2010 se Téla davaiji
opét do pohybu, vrhaji s novou energii do zkouseni
a chystaji sérii koncertd, na kterych je doprovazi
i dechova sekce a vokalistky Petra Matouskova a Lucie
Kotrmanova.

Ve zlomovém roce 2011 kapelu opousteji zakladatelé
Petr Gros a Martin Pospichal a spolu s nimi i Martin
Mraz. Zbyli ¢lenové Lubos Beranek a baskytarista
Ale$ Hnidek oslovuji nové muzikanty a sestava se
zacatkem roku 2012 ustaluje na sedmi ,Télech”. Ke
dvéma ,starym” pribyla nova v podobé kytaristy
a hréace na violu Ondreje Prchala, kytaristy a zpévaka
Davida Kucery, bubenika Pavla §éna, saxofonisty
Karla Soltyse, trumpetisty a zpévaka Petra Dasty-
cha. Skupinu doplnuje zpévacka Lucie Kotrmanova.
V novém slozeni kapely housle nahradili dechari. 20 let
existence slavi obnovena kapela v roce 2013 vydanim
nového CD s nazvem ,Namale”. Kmotrem nové desky
je Michal Malatny z kapely Chinaski a ki'est se méni
v tfihodinovy koncert opét pro bezmala tisic lidi.

U prilezitosti 20. vyroci natoceni prvniho alba skupina
chysta skupina koncert v Home Credit Aren€ za Gcasti
byvalych ¢lentd kapely a hosta.

mm KALENDAR Vstupenky z
mmm L/ BERECKA pr

& Big'O’Band

SOUTEZTE O VSTUPENKY
NA KONCERT!

Jak se jmenovala prvni deska kapely Téla?

od 19.30 hodin

Home Credit Arena Liberec

Sprévné odpovédi posilejte do 30. 4. 2015 na e-mail soutez@sportparkliberec.cz

Koncert dvacetileti |

od vydani prvniho é&isla mésiéniku KALENDAR |

od vydani prvniho CD kapely TELA

Home Credit Areny
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CESKY ,,MUZIKAL STOLETI“ OSLAVIL
DVACATE VYROCI OD SVE PREMIERY
DVEMA EXKLUZIVNiMI PREDSTAVENI-
MI V PARDUBICICH A V LIBERCI. KON-
CERTNIi PREDSTAVENI NEJUSPESNEJ-
SiHO CESKEHO MUZIKALU DRACULA
TAK V UNORU PRIVITALA VYPRODANA
HOME CREDIT ARENA. NESMRTELNY
PRIBEH LASKY A UTRPENI PRIVE-
ZLY NA SEVER CECH TRI KAMIONY,
DVA AUTOBUSY | NEKOLIK AUT.
NAHLEDNETE S NAMI DO ZAKULISI
PRIPRAVY KONCERTU V LIBERECKE
MULTIFUNKCNI HALE. JAK SE ARENA
Z HOKEJOVEHO SVATOSTANKU
PROMENI NA TAJEMNY HRAD V KAR-
PATECH A ZASE ZPET?

HODINOVA PROMENA

V nedéli dopoledne se po kluzisti jesté
prohanéli Bili Tygri pri predzapasovém
tréninku. Vecer stejného dne byste tu uz
s bruslemi neuspéli; ledovou plochu zakryly
¢erné desky z tvrzeného polystyrénu, na
kterych o den pozdé€ji vyrostlo pédium
s veskerou koncertni technikou.

.Stavba cerné izola¢ni podlahy, kterou
zacinaji veSkeré upravy multifunkéni haly
pro jiné akce nez je hokej a krasobrusleni,
zabere priblizné hodinu. Stejné jako jeji
demontaz. Casto se stavi ¢ rozebira pozdé
vecer, protoze se obvykle den pred nebo po
akci hraje extraligové utkani Bilych Tygrd,”
priblizuje produkéni manazer Home Credit
Areny Libor Stejskal, a dodava: ,Podlaha se
sklada jako obrovské puzzle, jen jednotlivé
(dilky" maji na $irku i vySku vice nez metr.”
Na takto pripravené plose pak Ize postavit
poédium a rozmistit Zidle pro sezeni.

DVOUDENNI PRIPRAVA

Produkce koncertu privazi viastni techniku: tri
kamiony pIné svétel, reproduktord, sloup(,
kabeld, naradi, rekvizit a nespoctu dalSich véci.
4Produkéni vypravu u takové akce jakou je
muzikal tvori zhruba stovka lidi,” pocita pora-
datel Jaroslav Pém z agentury SuperKoncerty.
cz, ktery v liberecké hale produkoval pred
dvéma lety koncertni verzi muzikalu Kleopatra
nebo koncert Michala Davida. Technika pfijela
rovnou z predchoziho predstaveniv Pardubi-
cich. Spolu s materidlem dorazil do Liberce
i tym zvukard, osvétlovact a dalSich technikd.

Samotnou pripravu haly na predstaveni méa na
starosti kolem dvaceti lidi. ,Se stavbou ground
supportu, tedy podia a okolni konstrukce,
ktera nese svétla, ozvuceni a dalsi potfebnou
techniku, jsme zacali v pondéli rano. K tomu
bylo zaroven zapotrebi umistit zvukarsky
stanek, dalkova svétla, kabelaz a dalsi,” po-
pisuje pripravu Jaroslav Pém. Kompletni
priprava haly zabrala osmnact hodin. ,Skoncili
az kolem druhé hodiny ranni,” dodava.

V Gtery dopoledne po predchozim shonu
aréna odpociva v ocekavani velkolepého
muzikalového predstaveni. To se ode-
hrava v originalnich kulisach z ptvodni
verze muzikalu. Pro kazdé ze tfi jednani,
odehravajicich sev 15., 19. stoleti i v blizké
budoucnosti, se kulisy méni. V aréné proto
bylo tfeba pripravit specialni kolejnice.
Zatimco v divadle se méni vytahovanim
na kladkach, v hale takovou techniku pouzit
nelze. Nadstandardni rozméry kulis doklada
i obrovska ruleta z posledniho jednani, které
se odehrava v kasinu. Ma prameér pres dva
metry. Bonusem pro divaky jsou postranni
projekce, na kterych mohou sledovat detail-
ni zabéry z podia ¢i scénicka videa.

DIVADELNIi SPOLECNOST PRIJiZDi
Herce a zpévaky v den predstaveni privazi
dva autobusy. Ansambl predstaveni ¢ita
na pétadvacet Ucinkujicich z divadel
Karlin a Broadway a pét desitek spolupra-
covnikli od maskérek, pres kostymérky
az po kulisaky. Hlavni Zenska muzikalova
hvézda, predstavitelka Lorraine Leona
Machalkova, s Olgou Lounovou jesté
stihnou autogramiddu v centru mésta.
Odpoledne ¢eka interprety i techniky po-
sledni spole¢na zkouska pred vecernim
predstavenim.

LUcinkujici vyuZivaji hokejové $atny pro
hostujici tymy, které po dohodé s pora-
datelem pripadné vybavime. Pri takovém
poctu Ucinkujicich, jaky méa predstaveni
Dracula, se vyuzije vSech pét velkych
Saten pro hosty i ty mensi pro rozhod¢i,”

nechava nahlédnout do zakulisi produkéni

manazer haly. ,Kromé& zazemi pro vystu-
pujici potfebujeme prostor pro maskérnu,

catering ¢i uloZeni kostymd, kterych se
v predstaveni pouzije nékolik desitek,”
dodavad k tomu producent. ,Zajistit
potrebné zazemi pro takové mnozstvi lidi
je naro¢né. V Liberci se pokazdé setkame
s profesionalnim pristupem, a proto se
sem radi vracime,” chvali si prostredi
Home Credit Areny.

POSLEDNI SMENA ZACINA, KDYZ
VSICHNI ODEJDOU

Famoézni predstaveni, které je mimo
jiné poctou jiz nezijicim autordm Karlu
Svobodovi, Zderiku Borovcovi a Richardu
Hesovi, sleduje pred pédiem i v ochozech
haly na tfi tisice divakd. Uzivaji si znamé
hity, profesionalni vykony oblibenych
zpévakl i strhujici pribéh strachu, lasky
a vécného hledani stésti.

Jakmile po predstaveni utichne aplaus,
nahradi romantickou atmosféru v hale
opét plné pracovni nasazeni. Na plochu se
vraci tym technikd, ktefi rozeberou celou
scénu a po uklidu i izola¢ni podlahu. A¢ je
demontaz z podstaty véci o néco rychlejsi,
odchézi posledni pracovnici z haly az nad
rénem.

Hraci Bilych Tygrd, kteri to rano absolvo-
vali pripravu na vecerni duel s Litvinovem,
ani nepoznali, Ze se vecer predtim nad
ledem ty¢il stredoveky hrad temného pana
Dréculy.

Také Jaroslav Pém za produkci je spokojen
a zve na dalsi akce: ,V prosinci se do
Home Credit Areny vracime s koncertem
nestarnouciho Michala Davida. Pristi rok
chystame dalsi muzikalové predstaveni,
ktera si divaci v Liberci tak oblibili.”
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HALA MIiCOVYCH SPORTU

VZDY NECO NAVIC

Do Haly mic¢ovych sporti mifi kazdy den stovky ndvstévnik(. Kromé sportovist samotnych
jim kryta hala nabizi i mnozstvi dopliikovych sluzeb pro maximdlni komfort a pozitek ze spor-
tovniho vykonu. Sortiment sluZeb rozsifujeme a upravujeme dle pfani navstévniku tak, aby

se sem vzdy radi vraceli.

KREDITNi PERMANENTKA
VSTUPENKA DO SVETA SPORTU
Novinka, ktera s aktualni sezénou vstoupila
v platnost, vyrazné zvyhodnuje pravidelné
navstévniky a zjednodusuje jim rezervaci
i placenivybranych sportovist. Nové kreditn{
permanentky do Haly mi¢ovych sportl
nahradily pdvodni vstupové permanentky
vydavané na jednotlivé sporty. Kreditnf
permanentky umoznuji nabiti a nasledné
dobfjenf karty zvolenou ¢éastkou, ktera se
pripfSe na ucet. Tento kredit Ize néasledné
cerpat na vsechny individuélni sporty, které
hala nabizi - tenis, badminton, stolni tenis
a ricochet.

Dalsi vyhodou je, ze s vyuzitim online
rezerva¢niho systému na webové adrese
rezervace.sportparkliberec.cz je mozné
sparovat Ucet se zakoupenou kreditnf
permanentkou. O stavu svého kreditu
tak Ize mit nepretrzity prehled primo
v rezervacnim systému.

Kromé pohodiného placeni sportovist
prinasi kreditni permanentka svému majiteli
okamzitou vyhodu v podobé& automatické
15% slevy na tato sportovisté. V dopoled-
nich ¢asech, kdy na sportovistich plati zvy-
hodnénéa sazba, se da sportovat jiz od 85
K¢ za hodinu.

BONUS KARTA

VYHODNE SPORTOVANI | NAKUPY
Zakoupenim kreditnf permanentky do
Haly mic¢ovych sportl se automaticky
stavate drzitelem BONUS KARTY. Tato
Bonus karta je spole¢nym projektem
Sport Parku Liberec a klubu Bili Tygri
Liberec. Svym drziteldm prinasi slevy
a vyhody nejen primo v arealu Sport
Parku Liberec, ale i u rady obchodnich
partnerd v Liberci.

Sportovci jisté ocenf jednu hodinu zdarma
navic pri navstéve libereckého bazénu ci
20% slevu do fitness studia 2BFit. Slevu az
40 % uplatnite ve znackové prodejné Adidas
v NC Gécko.

Gurméni maji moznost vyuzit slevy v libe-
recké prodejné syrd La Formageria GRAN
MORAVIA, vinotéce Hruska v centru mésta
¢iovocném baru Fruitisimo. S Bonus Kartou
usetrite pri navstéveé zoologické zahrady,
solné jeskyné v A-styl Centru ¢i na bow-
lingu v arealu Sport Parku Liberec. Slevy
a vyhody stéle pribyvaji a kromé téch dlou-
hodobych prinasime i jednorazové akce,
napriklad zvyhodnéné skipasy na Jested
a dalsi.

SPORTUJTE S ENERGII

Potrebujete rychle dobit baterky pred
sportovnim vykonem, zefektivnit trénink,
dodat t&lu energii? Reseni naleznete na
recepci Haly micovych sportd.

Zde si mlzete vybrat z rady produkt
NUTREND od predniho ¢eského vyrobce
vyzivy a doplikd stravy uréenych tém, kterf
preferuji aktivni Zivotni styl. V nabidce
naleznete iontové napoje, energetické
tycinky, carbo gely a mnohé dalsf. Drzitelé
Bonus Karty maji navic slevu 20 % na
vsechny tyto produkty.

CHYTRE SPORTOVANI

Modernf technologie pronikaji do viech
sfér nasich zivotd a sport nenf vyjimkou.
VWrobky z fady iHealth vam poskytnou
mnozstvi uzite¢nych informacf o vasem
téle, diky nimz budete sportovat efektivnéji
a snaze tak dosédhnete optimaélnf kondice.
Zakladn{ rada zahrnuje napriklad chytrou

osobni vahu, mérice kvality spanku ¢i
srdec¢niho tepu. Kompletni nabidku ve
formé katalogu vam poskytne obsluha
na recepci Haly micovych sportd.

DARKOVY POUKAZ

IDEALNI DAREK PRO KAZDEHO
SPORTOVCE

Trapite se pri vybirani vhodného darku
pro vase blizké, pratele ¢i kolegy? Mame
pro Véas jednoduché resent, které vyuziji
sportovci i ti, kterf se néktery z micovych
sportl teprve chystaji vyzkouset. Darkovy
poukaz v hodnoté 500 K¢, ktery zakoupite
na recepci Haly mic¢ovych sportd, Ize
libovolné vyuzit na vSechna sportovisté
v kryté hale.

©

ZAPOMENUTY RUCNIK?

JSME VASE ZACHRANA.

Uz vés po sportovani postihla neprijemna
situace v podobé zapomenutého ruéniku?
Pokud jste navstivili Halu micovych sportd,
nepropadejte panice, mame pro vas
reseni. Na recepci haly si mizete za 80
K¢ zakoupit ruc¢nik o velikosti 100 x 50 cm,
ktery problém vyresi. Urcit€ se pak stane
oblibenou soucasti vaseho sportovniho
vybaveni.

HALA Mi€OVYCH SPORTU

OTEVIRACIi DOBA
PO-PA: 6-23 hod.
SO-NE: 6-22 hod.

REZERVACE

tel.: 731547 896

e-mail: rezervace@sportparkliberec.cz
online: rezervace.sportparkliberec.cz

SPORTOVANI
VAM ZPRIJEMNI
DOPLNKOVE SLUZBY

—_—
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U PRISTICH CiSLECH

Mistrovstvi svéta v Super Ballu opét v Liberci

Z provozu arealu: kolik energie spotiebuje?

O baseballu se ¢lenem libereckého klubu Patriots
Boot Camp - dostarite se do kondice
Letni sportovani v plném proudu

...a mnoho dalsiho

SPORT PARK LIBEREC VSTUPENKY NA PORADANE KULTURNIi AKCE

Jeronymova 570/22 zakoupite v Rotundé v areélu Sport Parku Liberec:
460 07 Liberec 7
Oteviraci doba:
Tel.: +420488048121 Po: 9-12 a 13-18 hod.
Fax: +420488048 160 Ut: 13-18 hod.
Hotline: 800800007 (bezplatna) St-Pa: 9-12 a 13-18 hod.
E-mail: info@homecreditarena.cz a pred akci minimalné 2 hodiny
Web: www.sportparkliberec.cz KONTAKT
GPS: 50° 45' 10.67" N 15° 2' 49.82" E Tel.: +420489201110

GSM: +420731547 895
Hotline: 800800007 (bezplatna)
vstupenky@homecreditarena.cz

OTEVIRACi DOBA SPORTOVIST
Po-Pa: 6-23 hod.
So-Ne: 6-22 hod.

SPORT PARK % PARKOVANI:
LIBEREC\X\ « v bezprostrednim okoli sportovniho arealu

e centralni a horni parkovisté
o parkovisté ve Svijanském dvore
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