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STAN SE
MISTREM!

UZ TI BYLY
CTYRI ROKY? 48
TAK PRIJD £
MEZI NAS!

NABOR PROBIHA
CELOROCNE

DUBEN AZ CERVEN
pondéli + stfeda

16:30 — 18:00 hod.

ZARI AZ BREZEN

pondéli 16:00 — 17:30 hod.
stfeda 16:15 —18:00 hod.
sobota 8:45 — 9:45 hod.

v KONTAKT
Ing. Libor Danék

» mobil: 731683 875
e-mail: danek@hcbilitygri.cz

mladez.hcbilitygri.cz



2 SPORTLIVE

SPORTOVNI SVATEK FITNESS MILACCI
OTEVIRA SEZONU EVA HAVELKOVA
A JAKUB KRAUS

)
YOGA CUP LIBEREC 2016 STK PRO CHLAPY EDNODUSE SNIZIT VYBIRATE SPORTOVNI

PETRA KOUKALA ORICKY PRIJEM KROUZEK PRO DITE?
PRINASIME RADY A TIPY

[
_||'I

SEZNAM VYSTAVOVATELU MAPA VYSTAVOVATELU

UVODNI SLOVO PORADATELE

Vazeni a mili ndvstévnici,

Liberec je mésto sportu zaslibené. Dllkazem toho je bezpochyby i V4§ kazdoro¢né rostouci
zdjem o nds$ sportovni veletrh Sport Live, ktery zdarma nabizi prezentaci sportovnim oddiltim,
klublm a sportcentrdim, vyrobciim i prodejctim sportovniho vybaveni a vyzivy.

Letos otevirdme brany jiz jedendctého rocniku. Kazdy rok se Vdm snazime nabidnout maximum
ze sportovniho zivota v regionu, ale sledujeme i nové sportovni trendy. Protoze sport a zdravi
jdou spolu ruku v ruce, program veletrhu jsme letos obohatili prévé o novinky z oblasti zdravé
vyzivy a péce o zdravi.

Tési mne, ze na veletrhu pfivitdme badmintonistu, olympionika Petra Koukala s jeho roadshow
,STK pro chlapy“ zaméfenou na prevenci nékterych nemoci a mizeme tak prispét k zdravotni
osvété. Urcité byste si neméli nechat ujit ani prvni ro¢nik Yoga cupu, ktery nabidne netradi¢ni
pohled na toto ¢im dal populédrnéjsi a zdravé cviceni. Vice se o vSech akcich doctete uvnitf bul-
letinu. At se Vam u nés libi a dobfe se bavte!

Mgr. Luka$ Prinda
Reditel S group SPORT FACILITY MANAGEMENT, s.r.0.

Py
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JEDENACT LET OTEVIRAME
SPORTOVNI SEZONU

Prvni zdrijovd sobota patfi nejvétsimu spor-
tovnimu veletrhu v regionu. V prostordch
Home Credit Areny a prilehlém aredlu Sport
Parku Liberec probehne jiz 11. rocnik akce
Sport Live, kterd se stala oblibenym sportov-
nim svdtkem. Veletrh jiz tradicné vyhleddvaji
zdjemci o sport a volnocasové aktivity, fa-
nousci zdravého Zivotniho stylu, sportovni
kluby i prodejci sportovniho vybaveni.

BOHATY DOPROVODNY PROGRAM
Opét se mizete tésit na tradi¢ni sportovni
svatek se v§im vSudy. Béhem néj se predsta-
vi na 40 klubl a oddilll z celého kraje, pre-
zentovat se budou vystavovatelé z fad firem
nabizejicich sportovni odévy a vybaveni, po-
fadatelé sportovnich akci i sportovni centra.
Uvidite ukazky sportll na stfedové plose aré-
ny — Sermifské a karatistické souboje, Uspés-
né tanecni sestavy, zdpasy malych hokejist(,
gymnasticka cvi¢eni nebo herni situace v bad-
mintonu. Zdjemci si mohou vyzkouset rizné
sportovni dovednosti — stfelbu na hokejovou
¢i florbalovou branu, nahravky ragbyovym mi-
¢em ¢i odpalovani baseballovou péalkou. Rliz-
né aktivity ¢ekaji na déti v trucku NA ROVINU
TOUR spolecnosti McDonald’s.

LETNi BRUSLENI

Malym navstévniklim budou na ¢asti stfedové
plochy v Home Credit Arené k dispozici brus-
le a trenéfi hokejové a krasobruslaiské mlé-
deze, ktefi poradi s prvnimi krlicky na ledé
nebo zlepSenim dovednosti u téch zkusenéj-
Sich. Velcii mali mohou béhem odpoledne na-
vstivit prvni vefejné brusleni v nové sezoéné,
a to od 15 do 17 hodin na druhé plose Svi-
janské arény. V rédmci veletrhu je vstup pro
vSechny zdarma.

FIT ZONA A TECHNICKA: PRO CHLAPY
Ve FIT ZONE zaméfené na sportovni vyzivu
a fitness vam zkuSeni trenéfi poradi, jak
sprdvné cviCit, abyste dosahli zamyslenych
vysledk(. Dozvite se o novych trendech pfi
sestavovani nejen sportovnich jidelni¢kd a vy-
zivovy poradce spolec¢nosti Nutrend doporu-
¢i vhodné doplriky pro individudIni sportovni
plén.

Badmintonista Petr Koukal dorazi se svym
projektem ,STK pro chlapy®, jenz nabizi spe-
cidlni preventivni prohlidku usitou na miru mu-
20m a muzskému zdravi.

SPORTUJTE A FANDETE SPORTOVCUM
Na aktivni sportovce cekaji doprovodné
soutéze Yoga Cup Liberec nebo sportovné-
zdbavny zédvod pro celou rodinu Family
Bootcamp Cross. Sportovni fanousci mohou
podporit domdci kluby pfi zdpasech mladez-
nickych tymd Bilych Tygr( ve Svijanské aré-
né, pfi utkdni malych florbalistd FBC Panthers
v rdmci turnaje v Hale mic¢ovych sportd nebo
fandit u soubojll stolnich tenistl libereckého
klubu v herné v budové Kr¢ku naproti vstupu
do arény.

PRO VSECHNY ZDARMA

Veletrh SPORT LIVE do aredlu Sport Parku Li-
berec kazdorocné prildkéd vice nez Sest tisic
navstévnik(l, pfedevsim rodin s malymi détmi
a aktivnich sportovc se zdjmem o pohyb,
sport a zdravy zivotni styl. VzrUstajici pfizen
navstévnikld je pro organizatory motivaci pfi-
chézet stdle s né¢im novym. Pfitom se snazi
zachovat kvalitu a standard, na ktery jsou na-
vétévnici i vystavovatelé zvykli. Mezi to patii
i vstup pro vSechny zdarma.
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PROGRAM VELETRHU

SOBOTA 3. ZARIi

9.00

zacatek veletrhu @ centradlni parkovisté
Extreme Cup 2016

Home Credit Arena 9.30
zahdjeni doprovodného
programu na plose

9.45 Fit zona oL
zahdjeni doprovodného programu ve FIT ZONE
atleticky stadion 10.30
start zdvodu FAMILY
BOOTCAMP CROSS
1145 Fit zona
twerk & dancehall s Anet AntoSovou
Fit z6na 12:15

autogramidda Anet AntoSova

Fit z6na 13.00
Hot Yoga Liberec 2016

14.00 stanek Sport Parku Liberec
vyhldseni soutéze RODINNY STAN
od Decathlonu

stdnek STK pro chlapy 15.00
autogramidda Petra Koukala

Fit zona 1 5.00

twerk & dancehall s Anet AntoSovou

15.00 Svijanska aréna
verejné brusleni zdarma

e e 00000 @ o000 e @ o0occe @o oo oo o@oeoooeo @ 000 @o oo e oo @oooe@oooo@o oo oo

ukonceni veletrhu @

17.00
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DOPROVODN

PLOCHA HOME CREDIT ARENY

VYSTOUPENI BLOK 1 BLOK 2 BLOK 3

SPORTOVNI ODDIL

Bruslarsky klub Variace Liberec krasobrusleni 9:30 12:00 14:30
TJ Bili Tygfi Liberec ledni hokej 9:39 12:09 14:39
Sport Aerobic Liberec aerobik 9:45 12:15 14:45
SERM Liberec Serm 9:52 12:22 14:52
Tanecni skupina Takt Liberec tanec 10:01 12:31 15:01
Badmintonovy klub TUL badminton 10:10 12:40 15:10
Altadance tanec 10:19 12:49 15:19
SK Karate Shotokan karate 10:26 12:56 15:26
:'2’;;‘1’[‘1’:;3::"322:: Liberec gymnastika 10:37 13:07 15:37
Tanecni klub Koskovi tanec 10:47 13:17 15:47
USK Slavia Liberec - oddil karate karate 10:54 13:24 15:54
A-styl Liberec tanec 1:04 13:34 16:04
BFC Liberec kickbox, thaibox, box 113 13:43 16:13
Kin-ball team Delfini kin-ball 1:20 13:50 X

Soutéz pro divaky soutéz 1:26 13:56 X

od 9.00 do 17.00 hod.
Vyzkousejte
BRUSLENI NA PLOSE HOME CREDIT ARENY

BRUSLENI{ JE URCENO PRO DETI A MLADEZ A BUDE
PROBIHAT POD VEDENIM TRENERU HOKEJOVE
A KRASOBRUSLARSKE MLADEZE.




Y PROGRAM

CAS
9.40 - 9.50 hod.
9.50 - 10.00 hod.

10.00 - 10.15 hod.
10.15 - 10.30 hod.
10.30 — 10.45 hod.
10.45 - 11.00 hod.

11.00 - 11.15 hod.
11.15 - 11.30 hod.
11.30 - 11.45 hod.
11.45 - 12.00 hod
12.00 - 12.15 hod.

13.00 - 14.00 hod.

14.00 - 14.15 hod.
14.15 - 14.30 hod.

14.30 - 14.45 hod.
14.45 - 15.00 hod.
15.00 - 15.30 hod.
15.30 - 15.45 hod.
15.45 - 16.00 hod.

FIT ZONA

VYSTOUPENI

Vyzivovéa poradkyné / NUTREND

Jumping / POWER FITNESS

Verejna lekce Yogy /HOT YOGA LIBEREC
Workout exhibice / BAR FIGHTERS
Mobilizace patere + tape / BARNA MEDICAL
Kulturistickd exhibice / FITNESS U PESKU
Pole dance / AIRKO LIBEREC

Latinské tance / ALTADANCE

Naucte se branit / KRAV MAGA LIBEREC
Mobilita a regenerace / TPT THERAPY
Miniworkshop TWERKU s Anet AntoSovou

PRESTAVKA 12.15 — 13.00 HOD.

Hot Yoga Cup Liberec 2016

Workout exhibice / BAR FIGHTERS

Kulturistickd exhibice / FITNESS U PESKU
Mobilizace patefe + tape / BARNA MEDICAL
Vyhlaseni vysledk(i / HOT YOGA CUP LIBEREC 2016
Miniworkshop TWERKU s Anet AntoSovou

Pole dance / AIRKO LIBEREC

Naucte se bréanit/ KRAV MAGA LIBEREC

od 12.15 hod.

AUTOGRAMIADA S ANET ANTOSOVOU

!
1
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ART STUDIO
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JAN " PR \
VYPLN PRIHLASKU NA www.takt-Ibc.com
kazdy 10. vyhrava kurzovné zdarma

KURZY TANCE PRO VEREINOST /7 SOUTEZNi KURZY



SERM LIBEREC HLEDA

Serm je tradicni olympijsky sport a pravé ten liberecky patfi k nejlepsim
v CR. Bud u toho i ty a pod vedenim zkusenych trenérdl to dotahni a7 na
Zlatou medaili z mistrovstvi republiky, Evropy, svéta nebo olympiady. Je to
dynamicky, vzneSeny sport, kiery vSak diky moderni technické vybave

vev>s

precizni technika, ale i bojovné srdce a smysl pro fair-play.

Uspéch viak nepfijde bez trénink(. A my trénujeme v krasné nové télocvicng
s perfektnim zazemim. Serm je sport pro Kkluky i pro holky a tak pfijd
a pfipoj se do naSi skvélé party a zazij nevSedni zazitky.

Nabor je uréen pro déti od 7 - 12 let, prijd se podivat na nas trénink kazde
pondéli, stfedu nebo patek od 17 hod do Sokolovny Vratislavice nad
Nisou (U Télocvicny 228, Liberec)

@ Petr Brabec predseda oddilu: 603 448 661, info@serm-liberec.cz
() fb.com/SermLiberec
@ www.serm-liberec.cz
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FITNESS MILACCI

Eva a Jakub jsou spokojenym a krdsnym pd-
rem. Spolecne také podnikaji a spolecné se
vénuji své zdlibé ve fitness. Za jejich vypra-
covanymi tély se skryvd intenzivni cviceni, ale
také ddsledné sestaveny jidelnicek. Své zku-
Senosti preddvaji jako fitness trenéfi a vyZivo-
vi poradci a pomdhaji tak lidem zlepsovat ne-
Jen fyzicky stav, ale i psychiku. Pro jejich rady
a recept na spokojenost si miZete zajit do Fit
Zony na veletrhu Sport Live 2016.

EVA )
HAVELKOVA g
31LET

fitness trenérka a vyZivo-
va poradkyné, zavodnice
v Bikini Fitness

Co byste doporucila tém, ktefi se
snazi dostat do formy?

Nehledejte zadné zkratky a zamérte se na tfi
hlavni oblasti - strava, pohyb a psychicka po-
hoda. A pokud si sami nevite rady, investujte
ze zacatku do rad zkusenych odbornik(. Je to
investice do sebe, a ta je nejlepsi.

Kdy jste zacala s fitness? A co jiné
sporty?

Dlouho jsem se vénovala sportovnimu aerobi-
ku, ve kterém jsem ziskala titul Vicemistryné
svéta. Uz v té dobé jsme trénovali i v posilov-
né. Po konci zdvodni kariéry v aerobiku jsem
se s posilovnou nechtéla rozloucit, udélala
jsem si trenérsky kurz a zacala trénovat. Né-
kolik let jsem také hrala zadvodné squash.

Jaké formy cvic€eni vyuzivate a kolik
casu stravite cvicenim?

Aktudlné jsem v pfipravé na podzimni sérii
zavod( v Bikiny Fitness a cvi¢im prdmérné
thi ze Ctyf dnd. Kombinuji silovy trénink
v posilovné s rGznymi formami kardio trénin-
ku, ktery podporuje paleni tuku. Jedna trénin-
kova jednotka, ve které jsou zastoupeny oba
typy tréninku, mi zabere maximélné hodinu
a pul.

LiSi se priprava na soutéz Bikiny Fit-
ness od bézného tréninku a v éem se
soutézi?

Kromé cviceni se klade velky ddraz na stravu,
kterd je hlavné v zavérec¢nych tydnech pred
soutézi velmi striktni a v kombinaci s tézky-
mi tréninky je to fyzicky i psychicky néro¢né.
V samotné soutézi se hodnoti symetrie po-
stavy, vyrysovanost svall, celkovy vzhled
i prezentace. Rozhod¢i porovnéavaji dévcata
v povinnych pézéach a vétsSinou i ve volné se-
stavé, kterd se sklddd z chlze a vybranych
pdz.

=y
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JAKUB
KRAUS
27 LET

podnikatel, fitness trenér
a vyzivovy poradce, Muz
roku 2015

Co je unikatniho na Vasem programu
VitalBox na rozdil od jinych ,krabic-
kovych“ diet?

Recepty vychdzi z nasi viastni stravy a zéro-
ven jidelni¢ek sestavujeme individudiné pro
kazdého klienta. Zaméfujeme se na obsah
a zdroje bilkovin, sacharidd a tukd v jednotli-
vych porcich. Nejde tak moc o celkovy pocet
kalorif ¢i jould, to byva velmi zavadéjici.

Béhem t¥i let jste prosel neskutec-
nou fyzickou proménou; co bylo pod-
nétem pro rozhodnuti vénovat se na-
pIno cviceni?

NejvétSim impulsem byla moje pfitelkyné Eva,
ke které jsem zacal chodit na skupinové lek-
ce TRX a také si od ni nechal radit se stravo-
vanim. Sportoval jsem vzdy, dlouha léta jsem
hrél vrcholové fotbal za Slovan Liberec, ale
stravu jsem nikdy nijak zvlast nefesil. Zpétné
vidim, jaka to byla chyba, a myslim, Ze s ade-
kvatnim stravovacim rezimem by byly moje
drivéjsi vysledky daleko lepsi.

Loni jste ziskal titul Muz roku; ¢im
jste zaujal porotu?

V soutézi jde o celkovy dojem, neni to pou-
ze o vyrysovanych svalech nebo pékné tvari.
Musite zapUsobit i jako osobnost. Vitézstvi

v soutézi mi obohatilo zivot o nové zazitky,
stéle se ale nejvice vénuji tomu, co mé bavi
— pomdhdm lidem zlepSovat jejich fyzicky
i psychicky stav. To jsou totiz spojené nadoby.

Jaké formy cviceni praktikujete?

Mém rad intenzivnéjsi silové tréninky v posi-
lovné, obcas zafadim i formu kardia zvanou
HIIT (vysoko intenzivni intervalovy trénink).
R&d si zahraji squash, obcas i fotbal, ale dnes
uz jen na zizen s kamarddy v B tfidé.

Jak vypada vas jidelnicek?

Jsem zvykly na jidla s vysokym obsahem bil-
kovin, vys$im obsahem tukl a niz§im obsa-
hem sacharid(. Zéklad tvofi maso a vaji¢ka,
oblibil jsem si i zeleninové saléaty, které jsem
dfive moc nemusel. Jednou za tyden dva si
dopreji tzv. cheat meal — tedy vecefim cokoli,
na co madm aktualné chut. Vétsinou to byva
pizza a zmrzlina.

Jaké mate cile do budoucna?

Mém rad vyzvy a zdroven se chci v zivoté neu-
stale posouvat dal. Velké cile mam predevsim
v podnikani, chci program Vitalboxu rozsifit
pro klienty nejen v Praze, ale po celé Ceské
republice. A protoze jsem rodak z Liberce
a v tomto mésté mam spoustu pratel, zaciné-
me s expanzi préveé zde.



& GYMNASTIKA LIBEREC
( gymnastika pro vsechny

ve specializované télocvicné
') Sport Park Liberec (nad bowlingem)

® s bezbariérovym pfistupem

Gum

CVICENI DETIi S RODICI - od plinek po $kolu
individualni cvi¢eni pro dobry sportovni navyk,
vhodné pro rodice na mateiské a predskolaky

- Utery, stfeda a ¢tvrtek: 9.30-10.30 a 10.30-11.30
- vstup 80 K¢/tandem rodic + dité

\J

TRAMPOLINY PO-O(bédé) - od plinek po vysokou
individualni cvi¢eni pro rodi¢e na materské, predskolaky a Skolaky
- stfeda: 13.00-14.00 a 14.00-15.00
- vstup 80 K¢/rodic + dité, zak

CVICENI PRO VEREJNOST - gymnastika pro viechny
individudlni gymnasticky trénink pro kazdého
—-pondéli, streda a ¢tvrtek: 19.00-20.30
- vstup 80 K¢

CVICENI PRO SKOLY, SKOLKY A ODDILY
samostatné nebo pod vedenim trenéra

lib.cz

N

NABOR - sportovni gymnastika
tréninky zakladni gymnastiky pro chlapce
- utery: 16.00-17.30

B 'NDIVIDUALNITRENINK - pro déti, studenty i dosp&lé
nacvik gymnastickych prvkl pod vedenim trenéra,
vhodné i jako doplnék k jinym sportiim

re

vice na www.gym

Jeronymova 570/22, 460 07 Liberec 7
tel.: +420 723 886 322 | e-mail: info@gymlib.cz | web: www.gymlib.cz




AQUA KLUB Liberec, poboény spolek Svazu ¢eskych potapéci
=4 Aqua klub Liberec, Chelcického 16a, 460 01 Liberec 5
e-mail: aquakliubliberec@gmail.com web: www.aquaklubliberec.cz

Zabyvame se vychovou a treninkem mladeze

i dospélych se zaméfenim na zavodni ¢innost

v disciplinach sportovniho potapéni:

- Plavani s ploutvemi a rychlostni potapéni v bazénu

- Plavani s ploutvemi na volné vodé

- Orientacni potapéni

Tréninky probihaji pod vedenim zkusenych trenéri
naseho klubu. Z Aqua klubu jiZ vzeslo mnoho Gspé&snych
sportovc na domadci i zahranicni Grovni. Radi uvitame
nové zajemce o sportovni potdpéni (mladei od Sesti let).

Informace - Petr Pesek: +420605773234, detlef.pesek@volny.cz
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YOGA CUP LIBEREC 2016

YOGA CUP LIBEREC odstartuje svij prvni
rocnik jako soucdst veletrhu Sport Live 2016
na pddiu ve Fit zoné. Ndvstévnikim nabidne
novy pohled na c¢im ddl populdrnéjsi cviceni
jogy. Sami si také vyzkousi, jak se dd praco-
vat s lidskym télem a dozvi se, jak priznivé
ucinky md cvic¢eni jogy na organizmus.

Pohér se kond pod zastitou studia HOT YOGA
LIBEREC. Porota bude hodnotit soutézici
ve Ctyfech pozicich, z toho jsou tfi povinné
a jedna volna. Kromé zhlédnuti atraktivni sou-
téZe se zajemci mohou zdarma zucastnit ve-
fejné lekce. Dozvi se, jak télo dokédze uz po
nékolika mésicich cvi¢eni dosahovat fantas-
tickych vysledk, které nejsou pouze domé-
nou profesiondlnich sportovcd. Cilem je zpro-
stfedkovat ndvstévnikim jiny pohled na toto
moderni dynamické cvi¢eni a zaroven pod-
pofit ty, ktefi jiz jégu cvici, aby skrze trénink
a prohlubovéani svych schopnosti inspirovali
ke cviceni své okoli. Nebot jéga méa vyzna-
mny vliv na zkvalitnéni Zivotniho
stylu a zdravi populace. Dosud
nebyl vytvoren komplexnéjsi sys-
tém procvicovani téla, nez je hot
joga. Je to veédecky sestavend
metoda stlacovani, protahovani
a posilovéni, kterou se stimuluji
vSechny systémy v lidském orga-
nismu.

TIP!

HOT YOGA CUP LIBEREC
probiha ve Fit zéné.

CASOVY
HARMONOGRAM

10:00

Verejnd lekce pro zdjemce

13:00 - 14:00

Zahajeni Yoga cup Liberec 2016
Prehlidka specidlniho sportovni-
ho oble¢eni na HOT YOGU zn.
B. Green

Soutéz, Exhibice

15:00

Vyhlaseni vitéz( a predavani cen




HOT YOGA Liberec

Jediné studio HOT YOGY v Liberci se nachazi
pod Jestédem. Plsobi zde jiz od roku 2012.
V dubnu 2016 se pfemistilo do novych kom-
fortnich prostor v aredlu Werk.

Studio se rozkladd na 200 m? kompletné
zrekonstruovaného prostoru. Sal je vybaven
profesiondlni technologii vytdpéni s pfivodem
cerstvého vzduchu, které po celou dobu lek-
ce udrzuje konstantni teplotu 40°C.

Zazemi s atraktivni recepci a posezenim je
vytvoreno tak, aby zajistilo co nejpfijemnéjsi
relaxacni prostredi pred, béhem i po lekci.
K dispozici jsou oddélené Satny se sprchami
a uzamykatelnymi skfinkami. Po lekci se md-
Zete obcerstvit kokosovou vodou ¢i Cerstvou
ovocnou $tavou. Déle zde zakoupite specidl-
ni obleceni na hot yogu, ru¢niky na podlozky
a dalsi vybaveni.

Studio funguje bez rezervaci a po cely rok.

Lekce jsou kazdy den, mlzete si vybrat
i z vice Cas.

o
o
|
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PohodIné zaparkovat Ize pfimo v areélu Werk,
kde je po cely den parkovéani zdarma.

Vice informaci a rozvrh najdete
na www.hotyogaliberec.com
nebo na facebooku.

—

Co je Hot yoga?

Specidlni druh jogy, kterd se cvic¢i v horké
mistnosti. Cviceni se praktikuje pfi teploté
38-42 °C se zvysenou vihkosti vzduchu.

POZITIVNI UCINKY
HOT YOGY NA
ORGANISMUS

« Komplexni procvi¢eni celého téla
« Posileni imunitniho systému

« Pfirozend Uprava metabolismu
- Eliminovani toxinl z téla

« Posileni srde¢ni ¢innosti

« Zlepseni krevniho obéhu

« Zlepseni pruznosti patere

- Zvy$eni mobility kloubl

- Protazeni a posileni svaltl

« Uvedeni téla a mysli do rovnovéahy

15




JUDOCLUB LIBEREC po¥ada

NABOR DETi DO ODDILU JUDA

Celé zaFi bude probihat v HomeCredit arené nabor novych élend jJudoClubu.
Tréninky jsou uréeny pro $kolaky, ale i pro starsi zijemce o tento bojovy sport.

Kde: Home Credit arena -
(télocvi¢na juda - 1. patro nad bowlingem)

. Kdy: kaZdé pondéli a st¥eda
Od: 15:30 hod. Do: 16:30 hod.

=

Mobil: 777 594 411
E-mail: pavel.kytyr@gmail.com

R
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. UKAZ, JAK JSI VYCURANY
VYZYVA CHLAPY PETR KOUKAL

Osvétovd roadshow STK PRO CHLAPY Nadacniho fondu Petra Koukala soucdsti Sport Live 2016

Specialni toalety Toi Toi vybavené unikat-
nim méficim zafrizenim, které dokdze zméfit
pritok mnozstvi moci a bodové ho ohodnoatit,
pfiveze na veletrh Sport Live nejlepsi ¢esky
badmintonista Petr Koukal v rdmci své osvé-
tové roadshow STK pro chlapy.

Nepujde ale jen klukovskou zabavu, kdo
vic. Pritok modi je totiz jednim z moznych
indikatord fady onemocnéni, véetné napft.
rakoviny prostaty. Zabavnda aktivita ma pre-
devsim prildkat pozornost i k prevenci dalSich
onemocnéni, kterd se netykaji jen muzd, na-
priklad diabetu nebo vysokého cholesterolu.

Cilem kampané Nadacniho fondu Petra
Koukala je vyzvat co nejvice lidi k absolvo-
vani preventivniho odbéru krve a informo-
vat je o rizicich nejéastéjsich onemocnéni,
véetné téch onkologickych. ,Jsem jasny pri-
klad toho, jak se téma zdravi a prevence vseo-
becné podceriuje. Doufdm, Ze roadshow STK
PRO CHLAPY priméje co nejvice lidi, aby se
vcas vydali na preventivni prohlidku, kterd jim

muZe zachrdnit Zivot,“ fika zakladatel nadac-
niho fondu Petr Koukal. NejlepSiho ¢eského

g

badmintonistu, osmindsobného mistra Ces-
ké republiky, pfibrzdila v pétadvaceti letech
v rozjeté kariéfe rakovina varlat, z niz se
Uspésnée vylécil. ,V¢asny nélez, Uspésna |éc¢-
ba, vira, vile, podpora blizkych a tvrdy tré-
nink, to vée mé vrétilo zpét do Zivota bézného
i sportovniho,” fikd Koukal. Diky svym zkusSe-
nostem se rozhodl pro zaloZeni fondu a rozjel
osvétovou kampan s mottem prof. MUDr. Ji-
fiho Vorlicka, CSc., predsedy Ceské onkolo-
gické spolecnosti: ,AZ se chlapi za¢nou starat
o své zdravi jako o auta, budeme mit vyhra-
no!“

Néavstévnici, ale i navstévnice se mohou
v Home Credit Arené zastavit na stanku STK
a otestovat své znalosti ve zdravotnim kvizu
nebo si vyzvednout ,Manudl pro udrzbu chla-
pa“ Z néj se dozvi, jak absolvovat preventivni
prohlidku na stanici STK (v rdmci odbérovych
pracovist Synlab), kterd je pro prvnich 500 za-
jemcl zdarma a k tomu jesté ziskaji jako od-
ménu tasku Adidas. Celou roadshow se dafi
realizovat diky podpore spolec¢nosti Sanofi,
Synlab a Toi Toi.

Nadacni fond Petra Koukala se snazi prolomit
tabu muzského zdravi a zménit postoj muzl
k nutnosti preventivnich prohlidek a k preven-
ci obecné. Proto Petr Koukal o této problema-
tice nyni mluvi vefejné a véfi, ze projektem
»STK PRO CHLAPY* pfiméje co nejvice muzd,
aby se o sebe zacali zodpovédné starat.



Technické univerzity v Liberci z.s.

| ~:"3{\

www.badminton-liberec.cz <

NABOR chlapct a dévéat

;?ia BADMINTONOVY KLUB

ve veku 6 - 11 let

v télocviéné ZS Svermova, Liberec - Frantidkov

kaZdou stfedu v 16:30 hod.

KONTAKT

Filip Marek - 3. misto ve Etyfhfe chiapcl Drufstvo dospélych BK TU v Liberci,
na Mistrovstvi CR 2014, kategorie U13 1. mistowv 1. lize dospélych, sezana 2015 - 2016
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Jak jednoduse snizit kaloricky pfijem

Celé fitness je hodné o kalorickém pfijmu a o kalorickém vydeji. Ale jak takovy

kaloricky pfijem vlastné snizit?
Text: Karel Markel, Foto: Supertélo

@ TEKUTE KALORIE

Vyfadte z jidelnicku ,tekuté kalorie®. Pitim
slazenych napoji dodavate télu ochuzenou
vyZzivu. Tyto tekuté kalorie totiz mozek neregist-
ruje stejné jako klasickou pevnou stravu.
Abyste dosahli dllezitého uvolfiovani hormont
snizujici hlad, musite totiz zvykat.

PECIVO

Neni nic jednodussiho, nez ze svého jidelnicku
vyradit pec€ivo. Pecivo neobsahuje nic, co by
Vase télo nutné potfebovalo. Pecivo jsou
kalorie, které nepotiebujete. Navic obsahuje
lepek, extrémné zvySuje krevni cukr, zplsobuje
navykovost a obezitu.

TEZKE VAHY
Lidé si mysli, ze kdyZz chtéji hubnout, museji
travit hodiny provozovanim kardia. OvSem

zdlouhavé kardio vede k degradaci svalové
tkané, takze soucCasné ztracite svaly. Pokud

zaradite silovy trénink, zvysite mnozstvi hormo-
nd, které jsou zodpovédné za spalovani tuku
a také pomahaji udrzovat optimalni rychlost
metabolismu.

@ SNiDANI BILKOVIN

Duvod je jasny. Pokud télu dodate rano sachari-
dy, budete mit za malou chvili opét hlad, coz
Vasi snaze o celkové snizeni kalorii rozhodné
neprospéje. OvSéem, pokud télu rano dodate
dostatek bilkovin a zdravych tukd, nastavite tak
spravné své neurotransmitery a Vy tak budete
syti, motivovani a pini energie.

(&) sNiZENi STRESU

Pokud je télo v dlouhodobém stresu, dojde
k uvolnovani stresového hormonu, ktery se
nazyva kortizol. Ten nasledné aktivuje cast
mozku, ktera vyvolava touhu po ,stresovych
potravinach“. Pokud je tato ¢ast mozku aktivo-
vana, jsou ostatni ¢asti mozku utlumeny a tak je
pro Vas témér nemozné, rozhodnout se pro ty
spravné potraviny. ™

i) SUPERTELO.c

Magazin o fitness, zdravém Zivotnim stylu, unikatni socidlni sit a internetovy sportovni obchod.
Stanek SUPERTELO.CZ najdete na veletrhu SPORTLIVE 2016.

www.supertelo.cz | obchod.supertelo.cz

y -
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SMINUTOVY WORKOUT

" e ePODﬁeEP
VE VYPADU g
LY
1:00

KAZDA NOHA
30s

b

° VYDRZ
VE DREPU
1:00

PREDKLON NA JEDNE NOZE

1:00

KAZDA NOHA 0:30 s

e ZANOZOVANI NA CTYRECH

1:00

KAZDA NOHA 0:30 s

e UNOZOVANI NA BOKU

1:00

KAZDA NOHA 0:30's

Cvici: Tamara Jifikova — Mistryné Evropy ve sportovnim aerobiku O SUPERTELO.:
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M» BARNA Soukroma Klinika
D MEDICAL rehabilitacniho lékarstvi

VWV WV WV WV

Komplexni program pro sportovce

Chcete optimalné trénovat a spravné regenerovat?
Chcete se po urazu co nejrychleji vratit ke sportu?
Mate svého fyzioterapeuta?

Znate svoje télo?

Potiebujete prohlidku u sportovniho lékare?

Specialni poradenstvi pro sportovné aktivni lidi

Zajistime Vam konzultaci a vytvoreni tréninkového planu
ve spolupraci se zkuSenym kondi¢nim trenérem.
Zatézovym testem zjistime stav Vaseho kardiovaskularniho
aparatu a Vas aerobni a anaerobni prah.

Predejdeme tim pretrénovani a neefektivnimu zatizeni.
Navrhneme individualni vyzivovy plan vzhledem k Vasemu
zdravotnimu stavu a typu sportovni aktivity.

pohybo
ustroji.

Barna Medical s. r. 0., Marakova 263/3, 160 00 Praha 6
Po - P4 od 8.00 do 16.30 hod.; info@barnamedical.cz
Telefon: +420 731 682 650, +420 220 514 761, +420 731 682 651



BUDTE VE FORME, .
TREﬁUJ = S BODYBO DY
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BodyBody trémnlc je zaloZen na E‘lﬂklrrckﬁ snmuiam su'alu {EMS],

diky které protrénujete aZ 90% svalové hmoty béhem pouhych 20 minut.
Trénink probiha vidy pod dohledem osobniho trenéra ve skuping maximaing
dvou osob, Vramci kazdého tréninku dostanete iontovy ndpoj pred cvicenim -
a proteinovy napoj po tréninku, zapbjéime Vam éisté tréninkove obledent

arucnik, k dispozicl budete mit Sampon, sprehowvy gel a telovy krem.

BodyBody vam poskytne veSkeré pohaodli. Na trénink se staci objednat,
vsechno ostatni zafidime my. Ani tasku na cviceni nepotrebujete!

Vypadat dobre!
Citit se skvéle!

NOVE OTEVRENO

Papirova ulice, Liberec 460 01, Tel.: 775 556 568
Zarezervujte si svilj prvni trénink na www.bodybody.cz
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BEHAT PRIROZENE, BEHAT

LADNE A S RADOSTI.
JAK NA TO?

Pro clovéka byl béh po miliony let naprosto prirozenym pohybem. Popravde receno bychom
bez schopnosti béhat na dlouhé vzddlenosti jako druh pravdépodobné ani neprezili (krdsné
o tom pise McDougall v knize Zrozeni k béhu). Tim jsme se mimo jiné vyvysili nad ostatni dru-
hy a ziskali nespornou evolucni vyhodu. Pak jsme na néjakou dobu jako druh béhat prestali
— tedy v dospelosti, deti, ty stale vi. Nicméné, jak fikd ndzev zminéné knihy, jsme zrozeni

k béhu. A stdle vice z nds si to zacind uvédomovat a v béhu naslo svou zdlibu.

Nase télo je evoluci dokonale vyladéno pro
tento pohyb a stejné, jako je nemyslitelné, aby
se ryba zranila pfi plavani nebo pték pfi 1éta-
ni, by pro nds béh nemél predstavovat riziko
zranéni. Pfesto se bézclm zranéni nevyhybaji.
V ¢em je kdmen Urazu?

Problémem je Spatnd technika. Vlivem mo-
dernich bot znemoziujicich chodidldm pfi-
rozené fungovani (vnimani terénu, stabilita,
tlumeni doslapu...) pfisel nd$ mozek o zdsadni
informace nutné k fizeni pohybového aparatu
a o nenahraditelny prvek okamzité reagujici na
nerovnosti terénu, po kterém se pohybujeme.
Dusledkem je Spatny stereotyp béhu, jez nere-
spektuje konstrukci a pfirozené vyladéni nase-
ho téla. Noha neddvd mozku signdly, ten nevi
po ¢em se pohybujeme. My pak bézime zpUlso-
bem pro télo nevhodnym a nezfidka koncime
u fyzioterapeuta Ci Iékare.

Redenim by mohlo byt vyzout se z "moderni"
obuvi, popfipadé ji vyménit za obuv bosému

fungovéni chodidel blizkou (barefootovou).
Prenastaveni stereotypu je ale ,béh na delsi
trat“ a bez védomé kontroly a fizeni téla mlze
pfijit az po delsi dobé a my si mezitim mizeme
pfihorsit. Proto je namisté znat zdsady sprév-
né techniky. Dle u¢eni Lee Saxbyho, experta
a kouce pfirozeného pohybu, jsou tyto zadsady
tfi: drzeni téla, rytmus a uvolnéni. Podrobnéji se
o tom dozvite na naSem blogu (www.bosa-no-
ha.cz/blog).

Druhy z&sadni problém je v ,odpoutdni nasi
mysli od téla“. Obecné jsme ke svému télu vice
méné nevnimavi a leckdy si mysl pfi béhu ra-
déji jesté nécim zaméstndme (tfeba hudbou ve
sluchatcich). Télo a jeho signdly pak pfi béhu
dostate¢né nevnimdme, nesoustfedime se na
vykondvany pohyb a snaze 3patné Slapneme
nebo télo pretizime. Mysl| (ne vSak nase mys-
lenky) by pfi jakémkoli pohybu méla byt piné
soustifedénd a spjaté s télem. V hloubi jsme pak
schopni vnimat kazdou ¢&st svého téla, jeji po-
hyb vici zbytku aparéatu, préaci svall a viibec mit
télo i pohyb "pod kontrolou".

Pokud tedy zménime techniku, budeme vnimat
své télo a naslouchat jeho signdlim, nem(ze-
me $ldpnout vedle. Pohyb se pak stane pfiroze-

néjsSim, radostnéjsim.

Vice na toto téma najdete na nasem blogu di
kandlu na youtube.

Vase Bosd noha
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Vyborné jidlo a dezerty plné zdravi, prospés$né energie, enzymd, vitamin( a Zivin.

Cerstvé rostlinné suroviny (zelenina, ofigky, seminky, kli¢ky, ovoce), bez lepku,
laktozy, rafinovaného cukru, chemickych aditiv a konzervant(.

bistRAWveg NG Plaza, Liberec (www.bistrawveg.cz): U nas vite, co jite!

(oA
@ASHMCR
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4% i + 49

KREKRY DEZERT CHUTOVKA KOKTEJL HLAVNI JiDLD

POLEVKA

7N g VOUCHER

L0RAVI MENU SVATINA 5

>

TACINA
JIDLEM

SMOOTHIE

10% SLEVA

¥ w

VODA Kiva
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VYBIRATE SPORTOVNI
KROUZEK PRO DITE?
RADY A TIPY, NA CO S|
DAT POZOR

Rodice chtéji pro své déti jen to nejlepsi. Plati to i pfi vybéru zdjmovych aktivit. Prave sport je

idedlni prilezitosti, jak spojit prijemné s uzitecnym. Pravidelny pohyb zvysuje vykonnost i obra-
nyschopnost organizmu, nauci déti obratnosti, koordinaci pohybd, uchrdni je pred obezitou.
V neposledni fade sport rozviji spolecenské chovani, uci smyslu pro povinnost a pravidla. Vy-

bér sportu ovlivriuje vyvoj celé osobnosti ditéte.

@
SPORT ZABAVOU /X

Dité musi aktivita hlavné bavit. Sport je o do-
vadeéni, hre, radosti z pohybu. Pokud se dité
do tréninku nuti, odchazi nerado a vraci se
nespokojené, je pravdépodobné, ze se ne-
dostavi ani sportovni Uspéchy a vykony. Dej-
te pozor na to, aby va$ zdjem o sport nehral
Vvetsi roli, nez zajem vaseho ditéte. Pokud
dité déla sport s ldskou, dosahuje i lepsich
vysledk.

SPORT V SOULADU \
S POVAHOU 4

MentéIni pfedpoklady jsou jednim ze zéklad( Uspésného
vybéru sportovniho krouzku. Pro hyperaktivni nebo agre-
sivni dité je vhodna volba fyzicky ndro¢ného sportu. Pro
zarputilé déti se silnou vili mdzete volit z nabidky vytrva-
lostnich sportd. Dravost kombinovana s technickou zdat-
nosti je skvélym zédkladem micovych her. Vybusnost bude
vyhodou v atletice. Chovani ditéte ve skupiné navic napo-
vi, zda pro né vhodny kolektivni nebo individudini sport.

@
MA TALENT? /\$

Talent nebo nadani na néktery ze sportli ma
kazdy. Jen je tfeba odhalit, ktery to je. Kaz-
dé dité je souc¢asné individualitou s vlastnimi
schopnostmi a moznostmi. IdedInimi zac¢at-
ky je proto véeobecnd sportovni prlprava,
kterd komplexné dité pfipravi na pozdéjsi
specializované sportovni discipliny. Také
odhali, kde jsou jeho silné strdnky a kde
rezervy. Radu véci Ize vypozorovat i doma:
pokud dité skvéle drzi rovnovéhu, vyuzije
ji u lyzovéni. Ohebnost je zase potfebnd
u gymnastiky. Dobry postfeh vyuzije u mico-
vych her.




(J
ZKOUSEJTE /X

Méate jako rodice predstavu, jakému sportu by
se mélo dité vénovat? Nechte to také na ném.
Zapomerite na predsudky o nebezpeci nékte-
rych sportd nebo o malé atraktivité. Dejte pri-
chod originalité. Na vzestupu je fada novych
sportll, o kterych moznad neméte ani ponéti.
Zkousejte, obchéazejte dny otevienych dvefi,
vyuzijte moznosti bezplatnych ukazkovych
hodin. A nebojte se kombinovat. Zejména
v predskolnim a Skolnim véku zvladne dité
vice aktivit, které se vzdjemné dopliuji.

©
PODPORA JE ZAKLAD /X

Pozitivni vztah k pohybu maji déti vrozeny. Je na
TIP! Na velerfines rodi¢ich, aby jej dale rozvijeli a podporovali. Rodi-
¢e by méli jit pfikladem, at uz pravidelnymi vylety
do pfirody nebo spole¢nym rodinnym sportovanim.
Staci se vénovat jednoduchym hrdm, jako skékani,
hézeni, béhani. Podpora ze strany rodi¢l je dllezita
i pro motivaci do dalsich zlepseni. Prozivejte s détmi
jejich sportovni Uspéchy, navstévujte zavody a z&-
pasy, tleskejte a chvalte.

predstavi vice jak 45 spor-
tovnich klubl. Déti si budou
moci vyzkouset jednotlivé
sporty zdarma!



FBCLIBEREC

Klub s vice nez 20letou tradici
Kompletni muzska a zenska slozka
Elitni tymy hrajici nejvyssi souteze

PRIJD
HRAT
FLORBAL i

www.fbcliberec.cz

sekretar@fbcliberec.cz
Tel.: 724 230 381



SK KARATE SHOTOKAN LIBEREC

JEDEN Z NEJUSPESNE)SicH oDbDiLU Vv CR

clen World Karate Federation - nejvétsi a jedina organizace
podporovana olympijskym vyborem

PRIJIMA DO SVYCH RAD NOVE ZAJEMCE

POHYBOVA PRIPRAVKA OD 3 DO 6 LET:
utery od 16:00 hod

DETI OD 6 DO 8 LET:
pondéli od 16:00 hod a ctvrtek od 15:30 hod

DETIOD 9 DO 14 LET:
pondéli od 16:00 hod a ¢tvrtek od 16:30 hod

DOSPELI:
pondéli, stfeda a patek od 18:30 hod

TELOCVICNA:
ZS Barvirska (centrum mésta, 5 min od OC Férum)
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SEZNAM V/YSTAVOVATELU

CENTRA - AREALY - STUDIA

Airko Liberec
www.airkoliberec.cz

A-styl centrum
www.astyl.cz

BabyFitness
www.babyfitness.cz

Bootcamp Team
www.bootcampteam.cz

Contours Fitness pro Zeny
www.contours.cz

Cyklostezka Becva
www.cyklostezkabecva.com

Expreska Liberec
www.expreska.cz/
fitness-expreska-liberec

Fitness U Peska
www.fit-centrum.cz

Horolezecké centrum SUTR
www.sutr.cz

Sport Park Liberec
www.sportparkliberec.cz

Sportovni aredl Jestéd
www.skijested.cz

Stielnice
www.sportparkliberec.cz

Trampolinova hala Liberec
www.trampolinypatrman.cz

Ypsilon Golf Resort Liberec
www.ygolf.cz

FIT ZONA

Bar Fighters

Barna Medical
www.barnamedical.cz

1
66

94

95

59)

&3

23

77

85

69

47

37

37

bistRAWveg
www.bistrawveg.cz

Body Body
www.bodybody.cz

Bosa noha
www.bosa-noha.cz

Fit-pro
www fit-pro.cz

Hot Yoga Liberec
www.hotyogaliberec.cz

Lifefood
www.lifefood.cz

Matcha Tea
www.matchatea.cz

Nutrend
www.nutrend.cz

Power Fitness
www.power-fitness.cz

Sport Park Medical
www.sportparkmedical.cz

Supertélo.cz
www.supertelo.cz

Tigger point therapy
www.tptherapy.cz

Tvoje forma
www.tvojeforma.cz

Vitalbox
www.vitalbox.cz

Zing-Anything
www.zing-anything.cz

37

37

37

3/

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

37

FIRMY - OBCHODY - PROJEKTY

ADROP
www.adrop.cz

APM SPORT
www.apmsport.cz

54

58

Autotrend
www.autotrendliberec.cz

Decathlon
www.decathlon.cz

Fanshop Bilych Tygrua
fanshop.hcbilitygri.cz

Fit Kids, celoroéni krouzek
modernich sport
www.fitkids.cz

Fit-centrum.eu
www.fit-centrum.eu

FLOORBALLPLAYER.net
www.exesport.net

Hotel Bfizky ****
www.brizky.cz

iZvifatka.cz
www.izviratka.cz

JB Sport Tygr
www.jbsport.cz

McDonald’s Na rovinu Tour
www.narovinutour.cz

Milach
www.milach.cz

Obcanské sdruzeni D.R.A.K.
www.sdruzenidrak.org

René Hejna

SKIN CARE Liberec
www.skincareliberec.cz

Snakesub
www.snakesub.cz

Sport Film Liberec 2016
www.sportfilm.cz

SPORTFASHION Liberec
www.2skin.cz

Sportkids - Détska sportovni
agentura
www.sport-kids.cz

76

40

64

89

24

34

45

82

1
92

67

78

57

32

42

21

26

30
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STK pro chlapy
www.stkprochlapy.cz

STRIDA SPORT
www.stridasport.cz

The North Face
www.thenorthface.cz

Turisticky denik
www.turisticky-denik.cz

TYGR sport
www.motocyklovehelmy.cz

Vseobecna zdravotni
pojistovna
WWwW.zp.cz

Warm-up Liberec
WWW.WUP.CZ

KLUBY — ODDILY — AKCE

Aeroklub Hodkovice nad
Mohelkou
www.hodkovice.info

Altadance
www.altadance.cz
www.petran-dorina.cz

AQUA Klub Liberec
www.aquaklubliberec.cz

A-STYL LIBEREC
www.astyl.cz

Badmintonovy klub
Technické univerzity v Liberci
www.badminton-liberec.cz

Badmintonovy oddil TJ Slovan
Vesec
www.badmintonvesec.cz

BFC Liberec
www.bfcliberec.cz

BK Kondofi Liberec
www.bk-kondori.cz

Bruslafsky klub
Variace Liberec
www.variace.net

Canicross Jablonec nad Nisou
www.izviratka.cz

Draci FBC Liberec
www.fbcliberec.cz

Dynamo Liberec - oddil
kuzelek
www.dynamoliberec.wz.cz

FBC Panthers Liberec
www.fbc-panthers.cz
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Freestyle Football
www.superball.name

Gymnastika Liberec
www.gymlib.cz

Judoclub Liberec
www.judoclubliberec.cz

Kin-ball team DELFINI
www.kin-ball.cz

Liberecky tenisovy klub
www.ltkliberec.cz

Lokomotiva Liberec
— oddil kuzelek
www.lokoliberec.estranky.cz

Krav Maga Liberec
www.krav-maga.cz

Patriots Liberec baseball a
softball club
www.patriots.cz

Prazska 50°
www.prazska50.cz

Rugby Club Liberec
facebook.com/rugbyliberec

Sakura judo Liberec
www.sakurajudoliberec.cz

SK Karate Shotokan
www.skkarate-liberec.cz

SK stolniho tenisu Liberec
www.skstliberec.cz

Ski klub Jestéd
www.skiklubjested.cz

SKI TEAM LIBEREC
www.skiteamliberec.cz

Sokolska zupa Jestédska
www.zupajestedska.cz

Sport Aerobic Liberec
www.sportaerobicliberec.cz,
www.sc-pavlovice.cz

Sportovni gymnastika — dév-
cata
www.gymlib.cz

Sportovni klub JESTED
www.skjested.cz

Serm Liberec
www.serm-liberec.cz

Tanecni klub Koskovi
www.tkkoskovi.net
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Tanec¢ni skupina TAKT Liberec
www.takt-lbc.com

Télovychovna jednota BiLi
TYGRI LIBEREC
www.hcbilitygri.cz

Titans Liberec
www.titansliberec.cz

Trampoliny Liberec
www.trampolinypatrman.cz

Triatlon Liberec
www.triatlonliberec.cz

USK Slavia Liberec - oddil
karate
www.karateslavialiberec.cz
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ZABAVA — OBCERSTVENI

Bowling
www.sportparkliberec.cz

Nafukovaci atrakce Déti na
hrad
www.detinahrad.cz

Détsky koutek

Kavarna Coloseum

Obcerstveni

Restaurace Buddy Bar

Restaurace STADION

Rotunda - prodej vstupenek
www.sportparkliberec.cz

Vystava sportovnich fotografii
Petr Zbranék
www.fotozbranek.cz
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Verejne
brusleni
2016 /17

F W

STARTUJEME 2. ZARI
ve SVIJANSKE ARENE

SPORT

UTERY 18.00 - 19.00 hod.
SOBOTA 15.00 - 17.00 hod.

NEDELE 15.00 - 17.00 hod.

: SPORT PARK
sportparkliberec.cz LIBEREC

BUDTE S NAMI VE SPOJENI

0 @ #SPORTPARK



@) SPORT PARK
MEDICAL

CESTA KE ZDRAVEMU POHYBU

ZABYVAME SE LECBOU
A PREVENCI

- funkéni poruchy pohybového aparatu

- polrazové a pooperacni stavy pohybového aparatu
- neurologickd onemocnéni

- sportovni fyzioterapie

- vadné drzenf téla

- bolesti zad a kloubl

- svalové dysbalance

- kloubni nestability

- konzultace psychomotorického vyvoje ditéte -

- kompenzace jednostranného pretézovani
pohybového aparatu

KONTAKT

SPORT PARK MEDICAL
Jeronymova 570/22
460 07, Liberec 7

@ www.sportparkmedical.cz
@ +420 488 048140
= info@sportparkmedical.cz

Oteviraci doba
Po 8.00 - 17.30
Ut 8.00 - 16.30
St 7.00 -15.30

Ct 8.00 —16.30
P4 7.00 — 14.30

Lékatri dle objednani

Rezervujte si ¢as pro zdravi! www.sportparkmedical.cz
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