Jifi Suchanek Krystof a turné Srdcebeat Zaciname s badmintonem
handicap neni prekazkou rozhovor s Richardem Krajcem tipy a rady trenéra
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LIBERECKE VSEHO TRHY

Oblibené blesi trhy se opét vraci na centralni parkovisté u Home
Credit Areny. Az do listopadu zde budou probihat 2x mésicne.

EDUCA MYJOB LIBEREC 2015

Nejvétsi veletrh vzdélavani a pracovnich prilezitosti v severnich
Cechach nabidne moznosti studia a zaméstnani v CR i zahranici.

ALEXANDROVCI — EUROPEAN TOUR

Svétoznamy rusky armdadni soubor zavita u prilezitosti 70. vyroci
ukonceni 2. svétoveé valky do liberecké Home Credit Areny.

KRYSTOF SRDCEBEAT TOUR 2015

Kapela Krystof se po dvou letech vraci do prostredi nejvétsich
ceskych hal s novou show a hovym albem Srdcebeat!

MICHAL DAVID — BLAZNIVA NOC

Uspésny zpévak a skladatel Michal David se predstavi v Home
Credit Arené. Tésit se mlizete na nejvétsi hity v novych tpravach.

Find us on

Facebook

26. 9.
5.00-1.00

15. - 17. 10.

19. 10.
19.00

31.10.
19.30

12. 12.
19.30

U SLAVIME
10 LET ARENY

UGHANEK™
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Drzitel&m Bonus karty prina-

sime dalsi nové slevy. K sou-
¢asnym vice nez 25 vyhodam
v arealu i ve mésté mohou na-
priklad od konce zarf vyuZit slevu
na multifunkénf strelnici v areélu

Sport Parku Liberec, ktera nabizi

strelbu z kratkych i dlouhych
zbrani ¢i laserovou strelnici.

-l Ani dnes bych na.aréné
nic nezmeénil

KDYZ Z Mi(:l(u
LETA PERI

PRI STS
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HARD KR

3 Hralijsmesi= - -
se Sport Parkem

Ve Svijanské aréné odstarto-
vala sezéna verejného brus-

lenf. Pokladny verejného bruslenf

od nové sezény naleznete opét
na ptvodnim misté staré vratnice
naproti vchodu do Haly micovych
sportd. Brusli se 3x tydné, brusle
si Ize zapUjcit v pdjcovné |B sport.

V ramci veletrhu vzdélavani

a pracovnich prilezitostf
EDUCA MY]OB LIBEREC 2015
se uskutecni verejna debata
sinspirativnimi osobnostmi. Ten-
tokrat prijali pozvani matematik
a mecenés Karel Janecek a skla-
datel a hudebnik Michal Dvoréak
ze skupiny Lucie.

V Hale micovych sportd

bude na konci zari dokon-
¢ena rekonstrukce Saten pro
sportujici kluby. Rozdélenim
stavajicich dvou Saten vzniknou
Ctyri nové, které budou Iépe spl-
novat pozadavky na provoz haly
i pohodlf sportovnich klubd.

Jubilejni 10. ro¢nik veletrhu

SPORT LIVE 2015 navstivilo
vice nez 6 tisfc lidi. Navstévnici
si uzili den plny sportu spojeny
s prezentacemi sportovnich
klubl a praktickymi ukéazkami,
workshopy ve Fit zoné, extrémni
zavody, finale Minivolejbalu
v barvach a spoustu dalsich atrakci.

X

3
{e )0

Nase fanouSky
nikdy neosSidime

TICKETPRQ

www.ticketpro.cz

o | -SPORTPARKLIBEREC.CZ
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NAVSTEVNIKU PROSLO SPORTOVNICH, . DOMACICH EXTRALIGOVYCH

HOME CREDIT ARENOU KULTURNICH ZAPASU BILYCH TYGRU _;ﬂ,?f_'-‘"
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VAZENI NAVSTEVNICI S ARENOU VYROSTL | SPORT PARK hokeje i zapasy tenisového Fed Cupu. Arénu si odpovidajf dne$nf dobé, détské koutky a prebalo-
v - LIBEREC vyhlédlifilmari pro natacent serialu z hokejového vaci pulty jsou v aréné prirozenou samoziejmosti,
A PR I Z N IVCI Dva roky od zahéjenf vystavby dostava celé prostredi Prima sezona. Od slavnostniho galakon- a tak nenf problém dorazit na akci s kocarkem.
misto Uplné jiny vzhled. Moderni modro-stffbrna certu pri oficidlnim otevieni arény 8. zari 2005 Maximalni péce se vénuje i handicapovanym.
Liberecka multifunkéni hala je soucasti mésta uz deset let a dnes uz by bylo tézkeé si budova se stala prirozenou dominantou do té se provoz uz nezastavil. ,Ddlezité bylo nastavit Také luxusni patro s 48 skyboxy si naslo své
bez ni predstavit kulturni i spolecensky zivot v regionu. Byvalému areadlu méstského doby skomirajici ¢asti Liberce a zacina udavat spravny soulad s externimi firmami, které se na priznivce a od zahajenf provozu jsou na nejlepst
stadionu dala impuls, na ktery mésto cekalo, a nastartovala tak novy rozmér zabavy. tempo dalsim zménam sportovniho arealu. A tak chodu arény podileji. Mélijsme jasnou predstavu pozice téchto komfortnich 16z poradniky.
S kapacitou sedmi tisic mist pomohla do Liberce prildkat desitky vyznamnych akci, které vznikajf nova hrist€ s umélou i prfrodni travou, o kvalit¢ sluzeb, které chceme divakiim nabidnout,
by pod Jestédem urcité nikdy nebyly. Zaslé ¢asti mésta vdechla novy zivot. Stala se in-line draha, baseballové hristé, prirodni hristé a tak nebylo vyjimkou, Ze jsme po zkusebnich HOME CREDIT ARENA VZOREM
dominantou areélu, ktery je zdizemim pro desitky sportovnich klubt a rozsifila moznosti pro déti, odpocinkové plochy. Rekonstrukce se koncertech ménili dodavatele,” fika Lukas Pfinda, Libereckd multifunk¢ni hala se okamzit€ po do-
jeho vyuziti. V neposledni fadé dala lidem pfilezitost najit si praci. dva roky po stavbé arény dockala i stara hokejova reditel spolecnosti, ktera areal provozuije. stavbé stala centrem zajmu predstavitel( ostat-
hala, ktera slouzi trénink@im hokejistd, kraso- nich krajskych mést. Navstévy si doslova podavaly
~ Nase spolecnost S group SPORT FACILITY MANAGEMENT se o provoz a rozvoj celého arealu stara od roku bruslard a verejnému bruslent. Atraktivni pro- dvere. O halu se zajimali predstavitelé mést nebo
1992. Pro mésto Liberec, jehoz majetek spravujeme, jsme spolehlivym a profesionalnim partnerem. Vime, co stredi, prostorové moznosti a moderni vybaveni zapast Ceské hokejové reprezentace nebo hokejovych klubti z Karlovych Vard, Kladna, Par-
délame a vérime, Ze to poznate i Vy, kdyz prochazite branami Sport Parku Liberec. a zacalo pritahovat pozornost. Ve Sport Parku Euro Hockey Tour, Davis Cupu, mezinarodniho dubic, Brna nebo Trince. ,V roce 2007 jsme si
nachazi zazemi stale vice mistnich sportovnich volejbalu, koncertu Deep Purple nebo mistem, ze Ctvrtfindle v Liberci odvezli kromé bolestné
Mame byt na co pysni! ~ klub(. Zakratko se stal i vyhledavanou destinacf kde se natacela MISS CR. Navétévnost hned prohry i ideu vystavby nové vicetcelové arény,”
Slavte s ndmi 10 let Home Credit Areny! Startujeme 8. zafi. pro dali kluby, které zde kvili rozmanitosti spor- od zahdjenf provozu potvrdila, Ze stavba arény fekl naptiklad prezident klubu HC Oceléri Trinec
tovist na jednom misté absolvuji soustredént. ,To, byla dobrou volbou. Jan Moder. V Trinci dnes jiz obdobna aréna stoj,
-] S 1 A\ : _ 7e se dostanete z hotelu do haly nebo na atleticky stejné jako v Karlovych Varech, a nelze prehlé-
\ - i ovél béhem par vtefin, je ohromnou vyhodou,” TYGRI JSOU TU DOMA dnout, Ze libereckd Home Credit Arena byla pro
riké i sportovni manazer hokejového klubu Nova Home Credit Arena viila krev do Zil i hoke- jejich stavbu vzorem.
Metallurg Novokuznéck Valerij Zelepukin. jistdm Bilych Tygr( Liberec, pro které se stala
Status libereckého sportovniho centra podtrhuje dastojnym domovskym stankem. Tygr{ domaci
denni navstévnost celého Sport Parku. neporazitelnost v prvnich letech se stala pojmem ﬁ .
avedla k dvojnasobnému vitézstvi libereckych S group
Z AKCE DO AKCE hokejistd v zakladni Casti extraligy. ,Zazemi pro ATy
Pred zahajenim provozu ¢ekal arénu zkusebni nas tym je na urovni srovnatelné s halami v za-
koncert, pfi kterém ji zaplnily Ctyfi tisice zakd hranici,” fiké Ctibor Jech, generalni manazer S group Sport Facility Management s.r.o.

Y
¢ —
» Mgr. Lukas Pfinda
feditel Home Credit Areny

zakladnich skol. ,Kazda zkusenost pred zaha- Bilych Tygrd. Tymova kabina je prostornd, jejf PROVOZOVATEL SPORT PARKU
: jenfim provozu pro nas byla cenna. Pomohly nam soucasti je zazemi pro regeneraci, tedy vitivka,
= Dny otevienych dver{v pribéhu stavby. Sledovali sauna i masazni stoly, k dispozici je i klubova 18334580 L5 AT LA
HOME cREDIT ARENA i : jsme, jak se cely dav pohybuje v novém prostredf mistnost pro mitinky a pro videokoucing.
a jestli v3ichni dorazi, kam maji,” vzpomina na 23 let funguijici stabilni spoleénost s profesionalni zkuse-
pripravy Milo$ Otta, zastupce zhotovitele stavby. KOMFORT A SERVIS nosti's provozovanim sportovnich zafizent. Vlastni majetek
Sledovalo se, jak rychle probiha kontrola vstu- S otevienim arény nastala nejvétsi zména hlavné potrebny k provozovani Sport Parku Liberec v hodnoté 22
penek nebo zda se netvori prilis velké fronty pro divaky. Moderni prostredi a forma sluzeb, milionti korun a je drZitelem opravnéni pro provoz stielnice,
x u bufetd nebo na parkovistich. Uz tehdy se lidé které hala nabfzf, byly v porovnani se Svijanskou kogeneraci a dalsich specifickych sluzeb.
: o stavbu velmi zajimali a na Dny otevi'enych dverf arénou skokem do nové dimenze. Dlraz byl

prislo béhem dne osm a pdl tisice lidi, podobné kladen na bezpecnost a komfort. Hala je tem- Investice provedené spole¢nosti S group Sport Facility
Skvara a par opryskanych skladovych budov, tak to vypadalo : 2 jako na nejnavstévovangjsi akce v aréné. Jesté perovana, coz vitaji zejména zeny a déti, kterym Management s.r.o. do Sport Parku Liberec:
pfed dvandacti lety na misté, kde se zacala budovat jedna v ramci zkusebniho provozu aréna hostila kromée na zépasech nenizima. Bufety a socilni zdzemi - renovace podlahy ve Svijanské aréné 800 tis.
z nejmodernéjsich arén v Ceské republice, Home Credit Arena. :

- renovace rozvodu kabelll ve Svijanské aréné 200 tis.
- renovace bistra 400 tis.
- vybudovani vstupu do kryté haly 400 tis.
- moderni multimedidini kostka 8 mil.

Hokejova hala postavena v roce 1956 neodpovidala narokim =
doby a aredl méstského stadionu dychal socialistickou ;ﬁ
Sedi. Zacalo nové tisicileti a bylo tfeba rozhodnout, jak dal. )
Liberecké zastupitelstvo v roce 2003 dalo zelenou vystavbé
multifunkéni haly, kterd méla nastartovat rozvoj nejen celého
arealu, ale i mésta.

- in-line draha 11,8 mil.

VY s

T r——

- nové osvétleni ve Svijanské aréné 2,6 mil.
Je spoluinvestorem nebo investorem projekt( realizovanych

- v aredlu — stavba viceticelového détského hiisté investice
N R ae

o e

450 tis., stavba hfisté s umélou trdvou 23,4 mil., stavba hristé

s pfirodni trévou 19,2 mil., stavba tréninkové plochy 9 mil.

Investuje ro¢né cca 1,3 mil. do sportovniho vybaveni

Provozovatel ro¢né investuje do arealu

v ramci drobnych oprav:

2012

9 618 tis. korun

2013

10 938 tis. korun

2014

8603 tis. korun
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HOME CREDIT
ARENA SLAVI
10 LET. CO O NI

NEVITE?

Celkova kapacita haly je az 10 000 mist pfri
koncerté a 7 500 mist pri hokejovém zapase.

Home Credit Arena ma délku 107 m, Sirku
97 m a vysku 26 m a celkem zabira plochu
27 069 m?2.

n
Nejdelsi stfesni vaznik méri témér 65 metra.
Konstrukénim materiadlem pro stfechu mélo
byt drevo. To se nakonec nahradilo oceli,
coz umoznilo zvyseni poctu pater o jedno.

n
Prestavba arény z ledové plochy na koncert
trva pouhych 4,5 hodiny.

n

Ledova plocha v aréné se chladi na -5°C,
tloustka ledu je 4 cm.

Viystavba probihala dva roky od zari 2003
do ¢ervna 2005.

Slavnostni otevieni arény se uskutecnilo
8. zari 2005.

n

Sténa proti hlavnimu vstupu do arény
nese nazev Zed dobré vile a je lemovéana
kachlemi s obtisky rukou lidi, kteri vénovali
penize pro potreby hendikepovanych
sportovcl. Za bezmala sedm let trvani
projektu bylo vypaleno 2566 kachlt a darci
shroméazdili 861 155 korun.

n
Vystavba multifunkéni haly a rekonstrukce
arealu ziskala ocenéni Stavba roku
2006. Hlavnim dodavatelem stavebni
Casti arény byla spole¢nost SYNER,
s. r. 0., technologie dodala spole¢nost
WARMNIS, s. r. o.

n
Od zahajeni provozu nesla hala nazev
Tipsport arena podle sazkové spolecnosti,
1. listopadu 2014 hale propujcila své
jméno spolecnost Home Credit, ktera je
poskytovatelem Gvéra.

Naklady na vystavbu arény byly 548 miliont
korun, investorem bylo mésto Liberec na
zakladé rozhodnuti zastupiteld mésta.
Cilem bylo podpofit rozvoj mésta a ozivit
spolecensky zivot i turisticky ruch.

Pro stavbu se v priizkumu vyjadrilo 82 %
libereckych obcanu.

Slavnostniho galakoncertu u prilezitosti
otevreni haly se zGcastnily hvézdy Bara
Basikova, Lenka Filipova, Lud€k Vele, Miro
Zbirka ¢i Lucie Bila.

Zadeset let se v aréné konalo pres 900 akci,
které navstivily 2 800 000 divaku.

Bili Tygri odehrali v aréné 304 extra-
ligovych zapasu, které za deset let vidélo
vice nez jeden a pual milion fanouskt

ledniho hokeje.
]

Na poradani jedné hokejové akce se podili
180 osob.
n

Akci s nejvétsi navstévnosti byl koncert
skupiny Kabat v roce 2011, ktery navstivilo
10 tisic divaka.

]

Z ¢eskych péveckych hveézd zde vystupovali
Karel Gott, Lucie Bil4, skupiny Kabat,
Krystof, Chinaski, Olympic, Divokej Bill.
Ze zahrani¢nich napfriklad Deep Purple.

Freestyle motokrosu.

CO SE ZMENILO V AREALU
SPORT PARKU LIBEREC ZA 10 LET
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POCET SPORTOVIST
POGET NAVSTEVNIKU AREALU ZA DEN
SPORTOVN KLUBY V AREALU
POCET ZAMESTNANCU

POCET KULTURNICH AKCI ZA ROK

byvaly primétor Liberce

Byvaly primétor Jiff Kittner, za jehoz pdsobeni (1999-2010) bylo o vystavbé multifunkéni arény rozhodnuto v

JAK HODNOTITE VYZNAM A SMYSLUPLNOST LIBERECKE HOME CREDIT ARENY ZA DOBU
JEJi DESETILETE EXISTENCE?

DESET LET HOME CREDIT ARENY,
TO NENi JEN DESET LET BILYCH
TYGRU A EXTRALIGOVEHO HOKEJE,
NA KTERY JSME PRAVEM HRDI, ALE
JSOU TO TAKE DESITKY TISIiC HODIN
PRO SPORTUJICi DETI, STOVKY
HODIN KONCERTU, KULTURNIiCH
AKCi, SEMINARU, KONFERENCI.
NEJRUZNEJSICH AKCi NEJEN PRO
OBYVATELE LIBERCE, ALE | PRO
JEJi NAVSTEVNIKY Z CELEHO LIBE-
RECKEHO KRAJE.

Kdyz jsme kdysi s myslenkou arény pro
Liberec prisli, byli jsme tak trochu prakopniky.
Kromé Prahy obdobné multifunkéni haly na
nasem Uzemfi nebyly, dobré priklady jsme
si brali ze zahranici. Nakonec tak vznikla
nejen aréna, ale cely Siroky multifunkcni
komplex, ktery poskytuje zazemf amatérskym
i profesionalnim sportovclm. Jsem rad,
ze aréna dnes slouzi i tém nejmladsim
obyvateldm meésta, skolak@m. Ddkazem
toho, Zze se nam zamér podaril, je i fakt,
ze podle naseho vzoru od té doby vzniklo
nékolik dal$ich podobnych arénv celé Ceské
republice.

Premyslim-li dnes o tom, co je za téch deset
let Zivota Home Credit Areny nejcennéjsi,

pak jsou to stovky tisic jejich nadsenych
navstévnikd, kterf si vzdy méli a stale majf
z ¢eho vybrat. Vzpominam, jak mnozi kdysi
pochybovali o tom, Ze aréna mé pro Liberec
smysl, ze se zde nikdy nemohou konat
velké akce, megakoncerty. Opak je pravdou
a Liberec diky nf privital jiz nejedno vyjimecné
jméno z mnoha oblasti lidské ¢innosti, kterym
fandilo ¢i aplaudovalo zaplnéné hledisté.

Rad bych, aby i v dalSich letech méli
navstévnici Home Credit Areny z ¢eho vybirat,
aby stale byla plna fanouskd, aby i nadale
poskytovala Utocisté pro mladé i starsi
amatérské sportovce a aby jeji chlouba -
Bili Tygri - i nadéle bojovali v hokejovych
utkénich se stejnou vervou, jako dosud.
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ARCHITEKT ANTONIN BUCHTA

ANI DNES.BYCH <
NA ARENE NIC NEZMENIL

LIBERECKA HOME CREDIT ARENA BYLA JEDNOU Z PRVNICH MULTIFUNKCNICH HAL POSTAVENYCH
V CECHACH. STALA SE MODELEM PRO OSTATNI HALY, KTERE PODLE JEJIHO VZORU POSTUPNE VZNIKLY
V DALSICH KRAJSKYCH MESTECH. PODOBU Ji VTISKL ARCHITEKT ANTONIN BUCHTA, DNES JIZ VNIMAN

JAKO ,,ODBORNIK NA ARENY*,

BYL PROJEKT LIBERECKE ARENY
VASi PRVNI TAKOVOU STAVBOU?
Meél jsem za sebou dlouholeté zkusenosti
s jinymi sportovnimi stavbami. Projektoval
jsem bazén v Ostravé-Porubé nebo
aquapark v Décing, za ktery jsme ziskali
cenu Stavba roku. Zkusenosti jsem mél
i s prestavbami sportovnich objektd,
uved| bych treba rekonstrukci zimniho
a plaveckého stadionu v Ceské Lipé.
Projektoval jsem i mensi zimni stadiony,
ale liberecka aréna byla prvni stavbou
takového rozsahu.

LIBERECKA ARENA MELA PUVODNE
TAKE VZEJIT JEN Z REKONSTRUKCE
SVIJANSKE ARENY...

Jenze se zahy ukazalo, Ze to neni mozné.
A naopak, ze do celého arealu Ize velmi
dobre zasadit halu novou. Nahral tomu
svazity terén, ktery u takovych staveb vitam,
nebot odpovida provoznim principdm
arény. Svazity terén umozruje napojenf

na dopravni obsluhu haly, gastroprovoz,
a v patre pak maji navstévnici vlastni vstup.

CO BYLO NA JEJiM PROJEKTOVANI
NEJTEZSI?

Dat dohromady zékladni modelové schéma,
které vychazi zejména z bezpecnostnich
a pozarnich predpist a které jsme nakonec
pouzili i pro ostatnf arény (Karlovy Vary
a Trinec, pozn. red.). Predpisy limituji
i usporadani hledisté, kde musi byt
dodrzeny krivky viditelnosti, rozestupy
mezi vstupy... To vse predurci zakladnf
objem haly. Pak prichazi na radu zajisténf
komfortu pro navstévniky, tedy dostatek
bufetd, toalet, ale i dobré zazemi pro hrace.
Neméné dilezité je i dobra akustika, ktera
je nutnosti pro funkénost haly...

O BEZPECNOSTI HAL A JEJICH
STATICE SE MLUVILO NEDAVNO
V SOUVISLOSTI S FANDEN{M A SKA-
KANiM DIVAKU NA TRIBUNACH...

V Liberci si divaci klidn€ mohou zaskakat.
Statika ma rezervy predepsané normou,
a kdyZ to za deset let nespadlo, uz to
nespadne.

KDE JSTE PRO PROJEKTOVANI
ARENY ZiSKAVAL INSPIRACI?
Obhlizeli jsme haly v Americe a Kanadg,
napriklad ve Vancouveru. Odtud je také
architekt Lubor Trubka, ktery se na
projektu v jeho pocatku podilel, a byl to
on, kdo vtiskl aréné charakteristicky prvek
restaurace ve tvaru rotundy.

CO CHARAKTERIZUJE VAS RUKOPIS
NA TETO STAVBE, ZA KTEROU JSTE
ZiSKAL CENU STAVBA ROKU 2006?
Nesnazim se za kazdou cenu uskutecriovat
vlastni vize. V situaci, kdy ve sportu spis$
penize schazi, nez prebyvaji, je treba
délat stavby jednoduché a funkéni. To
je charakteristické prave pro Home
Credit Arenu. Jednoduchym zplsobem »

jsou napriklad reSeny vnitfni pricky
a stény z neomitanych tvarnic. Svého
Casu jsem trochu litoval, ze jsme nesli
cestou n€jakého efektniho zastreSeni nad
nosnou ocelovou konstrukcf, jako ma
dnes napriklad trineckd Werk Arena. Ale

JE PODLE VAS SPRAVNE, ZE U NAS
VZNIKAJi TAKOVE OBJEKTY?

Ve méstech, kde se hokej hraje na vysoké
Grovni, vznikl Uplné novy fenomén.
Sledovani hokeje se diky modernimu,
teplému prostredf hal, stalo spolec¢enskou

[ Sledovani hokeje se diky modernimu, teplému prostiedi hal, stalo
spolecenskou udalosti, kam mifi celé rodiny. MoZnost pofadat velké kulturni akce
a veletrhy zase zlepSuje kulturni Zivot ve mésté ... ]

hala v Liberci byla prvni, ma svij rad a jejf
vzhled a vybaveni odpovidéa vynalozenym
finan¢nim prostredkdm (550 mil. korun,
pozn. red.). Dnes bych neménil nic.

NOVA HALA NEMELA BYT URCENA
JEN PRO HOKE]J, ALE MELA BYT
MULTIFUKCNI. JAK JSTE SE S TiM
VYPORADALI?

Dtraz na multifunkénost byl v Cechach
novodobym pozadavkem (predtim tu
byla kratce jen O2 aréna). A ukazalo
se, ze zazemi pro hokejisty mdze stejné
dobre slouzit i dalsim sportdm a vyhovuje
i umélcdm. Coz potvrdil i Mistr Karel
Gott, ktery si ve své skromnosti pfi
koncertu vybral Satnu pro rozhodci,
a zcela mu vyhovovala. Musim pochvalit
spolupraci s hokejovym klubem a vsemi
zainteresovanymi, kteri pomahali svymi
pripominkami a poznatky k tomu, aby
hala byla co nejprakti¢téjsi. Tak napriklad
vznikla béhem stavby velka restaurace
a spojovaci kréek s funshopem, ktery dnes
¢inf arénu zajimavou.

udalosti, kam mi¥f celé rodiny. Moznost
poradat velké kulturnf akce a veletrhy zase
zlepsuje kulturnf Zivot ve mésté a pro halu
je i dalsim ekonomickym prinosem.

LZE U TAKOVYCH STAVEB ZAJISTIT
JEJICH EKONOMICKOU NAVRATNOST?
Pokud se stavi hala, musf se stavét pro lidi.
MU&zeme se bavit o vyrovnanosti prijmad
a nakladd z provozu, o tom, ze hala si
diky své multifunkénosti na sebe vydéla,
jako tomu je pravé v Liberci. Ale jesté
jsem neslysel o podobném zarizenf ve
svete, kterému by se investice do stavby
vratila.

KTERE SPORTOVNI STAVBY PO SVETE
SE VAM JAKO ODBORNIKOVI NEJViC
LiBi Z HLEDISKA ARCHITEKTURY?
Aréna v Los Angeles je diametralné jina
nez ostatni. Upoutala mne hala v Bercy
v Parizi, krasny je fotbalovy stadion ve
Wroclawi a samozrejmé hala v Trinci. Ale
na Home Credit Arenu jsem pysny a obcas
ji jezdim kontrolovat. =
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Architekt
ANTONIN BUCHTA (67 LET)

Vystudoval obor architektura na Stavebni
fakulté CVUT.

Spolumajitel spolecnosti BFB studio s.r.o.
Specializuje se na projekty sportovnich
staveb.

Projektoval plavecké arealy v Havlickové
Brodé, Déciné, Karlovych Varech, Berouné
a arény v Liberci, Karlovych Varech a Tfinci
a na dalsich dosud nerealizovanych projek-
tech pracuje.

Drzitel ceny Stavba roku 2006 za projekt
multifunkéni arény v Liberci a Stavba roku

2002 za Aquapark v Déciné.

Ma dvé déti a pét vnoucat. Ve volném case
se vénuje turistice, lyzovani, cyklistice. Ma
rad fotbal a hokej.
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SKUPINA KRYSTOF
PO DEVITI LETECH OPET
V HOME CREDIT ARENE

FRONTMAN

S DVOUHODINOVOU SHOW V RAMCI TURNE SRDCEBEAT ZAVITA NA
PODZIM SKUPINA KRYSTOF | DO HOME CREDIT ARENY. FANOUSKUM
PREDSTAVI VSECHNY PiSNE Z NOVE DESKY, KTERE ODRAZEJi NEJSTASTNEJSI
SPOLECNE OBDOBI KAPELY. A PODLE FRONTMANA RICHARDA KRAJCA
JSOU URCENY TEM, KTERi HLEDAJi RADOST ZE ZIVOTA.

JAK KRYSTOF TRAVIL LETO?
Volnocasove. Po trech letech jsme v lété
nehréli na festivalech, a tak kazdy z kapely
travil ¢as na dovolenych, s rodinou, at uz
v Cechéch nebo v zahranidi.

NA PODZIM MIRITE ZNOVU DO
VELKYCH HAL. PO JAKE DOBE?
Naposledy jsme vyrazili do hal k albu
Inzerat v Unoru 2013. Tehdy $lo o tfi
nejvétsi mesta, v téch uz madme v ramci
Srdcebeat tour po dvou terminech,
a navic jsme pridali Pardubice, a pravé
Liberec.

SLIBUJETE VELKOU SHOW. CO SI
POD TiM MAME PREDSTAVIT?

Vse co by mélo byt soucasti velké koncertnf
show. Uz pfiturné Inzerat jsme si nastavili
latku dost vysoko a skryté touzime prekonat
sami sebe. Co konkrétné ale pripravujeme,
jesté prozradit nechceme.

PROC JSTE VYBRALI LIBERECKOU
MULTIFUNKCNI ARENU?

Protoze zimnich stadiond, kde se da kon-
certovat a mit kapacitu kolem sedmi, osmi
tisic navstévnikd, dobré zazemi, technické
vybaveni a zajimavé geografické umistént,
neni mnoho. A Liberec vse splfiuje.

BUDE VAM JEJi KAPACITA STACIT?
Bude to nejmensi z koncertd turné,
ale presto se na né¢j moc tésime,
protoze bude mit komorn¢jsi, a presto
stadionovou atmosféru. Dvé tretiny haly
uz jsou prodané tfi mésice dopredu, a tak
k vyprodani pravdépodobné smérujeme.
Jsme radi, Ze se i na severu ukéazalo,
ze méme pocetnou fanouskovskou
zakladnu.

DO LIBERECKE ARENY SE VRACITE
PO DEVITI LETECH. DOKAZETE
S| VZPOMENOUT NA POSLEDNI
KONCERT?

Jestli se nepletu, tak jsme v Liberci byli
naposledy s Rubikon tour, coz uz je skoro

dekada, a létal jsem nad hlavami fanouskd
v ocelové kostce. Kapela je o deset let dél,
takze doufame, ze to bude pro fanousky
zajimavéjsi nejen po strance vypravné, ale
i po té hréacské.

V LIBERCI ALE KRYSTOF MEZITIM
HRAL JESTE NEKOLIKRAT. STIHLI
JSTE NEKDY POZNAT TROCHU
MESTO?

Pri poslednim klubovém turné jsme
v Liberci zazili Uzasny vecirek na hotelu,
kde se zpivalo a hralo na kytary az do rana.
Jinak se priznam, ze mésto uz z mnoha
navstév zname, avsak ne tak dGvérné.

TURNE S NAZVEM SRDCEBEAT
PROPAGUJE STEJNOJMENNE NOVE
ALBUM. KRITICI HO CHVALI. cO
BYSTE O NEM REKL VY?

My uz jsme predem avizovali, Ze pro nas
je to nase nejlepsi deska. Muzikantsky
nejpropracovanéjsi, pritom hrava, détsky
optimisticka, pritom nejdospélejsi. Mozna
protoze odrazi i nase nejstastnéjsi obdobif,
které s kapelou prozivame. Urcité€ je to
dano i Uzasnou spolupraci s americkymi
producenty. Ti s nami sice uz délali na
Inzeratu, ale tentokrat jsme na vse méli vice
¢asu a mnohem vice si to uzili. Vérim, ze
i tahle energie je na desce skryta, a proto
ji méame tak radi. Nejvic nadsenf jsme ale
ztoho, ze to podobné citi i vétSina nasich
fanouskd, a ze pravé i kritika album cenila
hodné vysoko.

KOMU JSOU NOVE PIiSNICKY
URCENE?

Pisnic¢ky ani alboum nemaji konkrétnfho
adresata. Pod kazdou z nich je sice skryta
konkrétnfinspirace a je pravdou, Ze vlastné
dvé jasna vénovani jsem jiz prozradil. Srd-
cebeat jsem napsal pro své déti a pisen
“Ty a ja" pro svou pfitelkyni, které uzavrela
pomysliny kruh a natocila k pisni videoklip.
Ale myslim si, ze jinak cili na kazdého, kdo
v dnesni dobé hledéa trosku radosti, euforie
a barev do svého Zivota. »
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! V LIBERCI JSME BYLI

NAPOSLEDY S RUBIKON
TOUR, COZ UZ JE SKORO
DEKADA, A LETAL JSEM
NAD HLAVAMI FANOUSKU
V OCELOVE KOSTCE.
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DOSTANOU SE NA PLAYLIST | ZNAME
HITY ZE STARSICH DESEK?

Dostanou. Novou desku odehrajeme sice
celou, ale do dvouhodinové show doplnime
hity z predchozich alb, tak jak to maji fanousci
radi. Myslim, ze vse zésadnf tedy zazni.

NEKTERE ZVUKOVE UPRAVY A MIXO-
VANI ALBA JSTE REALIZOVALI V NEW
YORKU. PROC TAM?

ProtoZe stejné jako u Inzeratu si chtél produ-
cent Yaron Fuxhs odvézt nasnimany material
k sobé do studia, ve kterém ma vse potrebné,
aby se mu dobre michalo. A protoze se tam
album opét i masterovalo, brali jsme to jako
dobrou zéminku k vyletu.

MATE DIKY TOMU VETSI SANCI SE
UKAZAT V AMERICE A PROSADIT
I TAM?

Nemyslim, Zze diky tomu. Ovsem je pravda, ze
uz jsme nabidky ze zahranici dostali.

ZACNE KRYSTOF ZPiVAT ANGLICKY?
Jsme prave na krizovatce, kdy se musime
rozhodnout, zda chceme podstoupit to, ze
budeme muset ¢ast ¢asu travit v zahranici,
&mz by hodné utrpély nade rodiny. Casto
o tom diskutujeme, touha v nas samo-
zrejmé je. Zaroven si uvédomujeme, ze se
blizime ke &tyFicitce, a ¥e jsme siv Cechéach
vybojovali urcité zazemi, které by se tézko
opoustélo.

JSTE OBLIBENOU SKUPINOU RADU

LET. MYSLITE SI, ZE JSTE DOKA-

ZALl NAJIT RECEPT NA USPECH?

Kdyby takovy recept existoval, moznéa by
vSichni jen zpivali, hrali a gramofirmy by
vyrabély interprety jako housky na kramu.
Nemdzu tvrdit, Ze za Uspéch mlze jen
opravdovost a ochota pro hudbu délat
vse, ale je to zrnko z toho, co k Uspéchu
potrebujete. Pak to jsou pisné, se kterymi
lidé musi mit touhu se ztotoznit. | kdyz
to tak nevypada, tak je za tim i velmi
tvrdé prace, a ta c¢asto nenf vidét. Nasi
hybnou silou jsou fanousci, se kterymi
si mnoho let budujeme Gzky vztah. Oni
védi, ze ndm mohou dlvérovat, a ze je
nikdy neosidime.

SKUPINA FUNGUJE V NEZVYKLE
VELKEM SLOZENIi SEDMI LIDI. JE
TEZKE UDRZET TAKOVOU PARTU
POHROMADE?

My uz jsme spolu pres dvacet let a myslim,
Ze bolistky ,partnerského vztahu” mame
davno za sebou. Kazdy v kapele vi, kde je
jeho misto, kam kapela jako celek sméruje.
Méame Stésti, ze to, co délame, nas vsechny
opravdu bavi, naplfiuje a délame to svo-
bodné bez jakychkoliv Gstupkd. Netristi
se ndm v kapele ega, a tim se ndm asi
povedlo tuhle partu udrzet pri sobé. Snad
mohu fict, ze citim, ze to jeSté zdaleka
nenf konec.

LIBERECKE PUBLIKUM SE NA VAS
PODLE POCTU PRODANYCH LiSTKU
DOST TESI. CO JIM VZKAZETE PRED
KONCERTEM?

7e se t&&ime také, protoze s velkou show
jsme v Liberci dlouho nebyli. =

‘ NASi HYBNOU SILOU

JSOU FANOUSCI, SE
KTERYMI SIMNOHO LET BUDU-
JEME UZKY VZTAH. ONI VEDI,
ZE NAM MOHOU DUVEROVAT,
A ZE JE NIKDY NEOSIDIME.

U NAS

@ SI VANOCNI VECIREK

SPORT PARK
LIBEREC

UZIJETE

NEJLEPS| TERMINY
VANOCNICH VECIRKU RYCHLE

KTERY JE TEN V




AUTONEHODA OBRATILA PRED SEST-
NACTI LETY JIRIMU SUCHANKOVI
ZIVOT NARUBY A UPOUTALA HO NA
INVALIDNI VOZiK. MLADY MUZ SE
NEVZDAL A SE SVYM HANDICAPEM
SE DOKAZAL S POMOCIi RODINY,
PRATEL A ZAMESTNANi VYROVNAT.
ZKUSENOSTI Z NAVRATU DO ZIVOTA
PO TEZKEM URAZU DNES PREDAVA
DAL JAKO INSTRUKTOR SOBESTAC-
NOSTI V LIBERECKE NEMOCNICI, KDE
HO PO AUTONEHODE OPEROVALI. VE
VOLNEM CASE SE VENUJE STOLNiMU
TENISU A USPESNE REPREZENTUJE
CESKOU REPUBLIKU. ZA SVE VYKONY
NEKOLIKRAT PREVZAL OCENENI NEJ-
USPESNEJSi SPORTOVEC LIBERECKA
A AKTUALNE BOJUJE O NOMINACI
NA PARALYMPIADU V PRIiSTiM ROCE.

DA SE RICT, ZE PROZIVATE VRCHOL
SVE SPORTOVNI KARIERY?

Darf se mi. Ve svétovém zebricku jsem
aktualné na paté pricce. V kvétnu ve Slovinsku
jsem mimo jiné porazil Uradujiciho mistra
svéta i svétovou jednic¢ku a turnaj vyhral,
stejné jako ¢ervencowvy turnaj v Polsku. Letosni
sezbna je nominacni pro paralympijské hry.
Uzavre se svétovy zebricek, do kterého
sbiréme body, a ti nejlepsi postupuijf.

POTVRDITE TEDY SVOJI FORMU
UCASTI NA PARALYMPIADE?

Pro U¢ast na MS a paralympiadeé je nutné mit
za predchozi dva roky nasbirané dostatecné
mnozstvi kredit, obvykle v rémci Sveétového
poharu. Jistou Ucast na paralympiadé
majf také vitézové mistrovstvi jednotlivych
turnaj v Ostraveé a pak Mistrovstvi Evropy
v Dansku. Na ném budu obhajovat stfbro
z predchoziho mistrovstvi v roce 2013. Pokud
se nestane nic zasadniho a turnaj absolvuji
s podobnym vykonem jako jiné letosni, budu
piiéti rok v Riu reprezentovat Cesko. Doufam,
7e nevyhorim jako na poslednf paralympiadé
v Londyné...

REPREZENTUJETE NEJEN CESKO, ALE
I LIBEREC JAKO MESTO SPORTU...

Hrajeme pod hlavi¢kou SK stolniho tenisu
Liberec jako oddil vozi¢kard. Do velké miry
plsobime samostatné, ale vedenf klubu ném
poméahé, napriklad shanét prispévky z grantd.
Jako ¢lenové klubu mame skvélé podminky
pro trénink v herné naproti Home Credit
Arené. Herna je kompletné bezbariérova,

je v ni osm stoll a méme zde uskladnéné
i voziky, na kterych hrajeme.

PRI HRE POUZIVATE JINE VOZiKY NEZ
PRO BEZNY POHYB?

Pro sportovanf jsou voziky rozdilné nastavené.
Jsou vy$sinez ty k dennimu uZivani, abychom
méli co nejvétsi dosah. Hrajeme totiz na
klasickych stolech a taktikou nékterych hract
jsou kratké micky hrané tésné za sit ¢i do
stran. Takovou strategii obvykle vyuzivaji hraci
z prvni kategorie postizent, kterf majf velice
omezeny rozsah pohybu.

EXISTUJi TEDY RUZNE KATEGORIE
PODLE HANDICAPU?

Hraci jsou rozdélenf do skupin podle stupné
postizent. V prvn{ trfidé jsou hraci s nejtézsim
handicapem, tedy s postizenim vsech ctyr
koncetin a nefunkcénimi tricepsy. Ja hraji
ve druhé tfidé s omezenou pohyblivosti
pazi. Hraci v prvnich dvou skupinach si
pri hre privazuji palky k ruce, protoze
nemaji dostatecné silny Gchop. V ostatnich
kategoriich jsou hraci s postizenim dolnf
poloviny téla. Dalsich pét kategorif tvorf
chodici sportovci, kterf jsou napriklad po
amputacich. Je tedy deset stupn postizen.

KOLIK VOZIiCKARU SE V LIBERCI
VENUJE STOLNIMU TENISU?

Na turnaje domaciho pohéaru jezdime obvykle
ve ¢tyrech. Mensich regionalnich turnajd se
nas Ucastni i vic. Cesty na domaéci soutéze
si totiz hradime ze svého. Mné se nastésti
podarilo sehnat partnera, ktery mi pravidelné
prispivé na dopravu. VWjezdy na mezinarodni
turnaje se snazime pokryt z klubového
rozpoctu. Startovné na jednotlivych zavodech
Svétového poharu neni nijak malé, obvykle se
pohybuije kolem Sesti set eur. Mistrovstvf jsou
i dvakrat drazsi, a pokud k tomu pripocitame
naklady na dopravu a podobné...

...JSOU ZAVODY DRAHOU ZABAVOU.
Bohuzel tu neexistuje zadny systémovy
prispévek, takze vyjezdy si hradime sami
z prostredkd, které se nam podaif ziskat od
sponzordy, at uz jako sportovni oddil nebo
jednotlivci. Snazim se proto neustéle oslo-
vovat potencionalnf partnery. Z finan¢nich
dlvodd si tedy vybirame prednostné turnaje
konané v Evropé¢, kam se Ize dopravit autem.

KONAJi SE MEZINARODNI ZAVvODY
1V CESKU?

Jako Asociace stolniho tenisu vozi¢kard
poradéame turnaje Stredoevropské ligy, na
které se snazime privadét kvalitnf hrace ze
zahranici. Diky tomu si vice ¢eskych hracd

zahraje v mezinarodni konkurenci a méze
se tak zlepsovat. Je to dUlezité predevsim
pro psychiku hrac¢d. Pamatuiji si napriklad na
svUj prvni souboj proti ¢inskému souperi, ze
kterého jsem byl hrozné nervozn.

KOLIK HRACU SE SEJDE NA TAKOVEM
MEZINARODNIM TURNAJI?

Pokud si vezmeme, Ze jde o deset skupin
a v kazdé jesté zvlast zeny a muzi, sjedou
se nas bézné na tri stovky zavodnikd. Jde
o velké mnozstvi osob, které maji specialnf
potreby, co se tyce dopravy i ubytovant.
Organizace takového turnaje je velice sloZitou
zélezitosti, financ¢né i logisticky. Pred ¢asem
jsme s predsedou oddilu otevreli otazku
organizace mezinarodniho turnaje, ale
v soucasné dobé na to chybi prostredky,
a myslim, ze by byl i problém s ubytovanim
tak velkého poctu handicapovanych.

NICMENE MENSI TURNAJE S DOMACI
UCASTI PORADATE...

V Cesku se kazdoro¢né odehraje deset
turnaj’ v rdmci domaciho poharu. Jeden
z turnajd hostime i v herné ve Sport Parku
Liberec. Nejde ale Ciste o sportovni udalost,
po sportovnim vykonu obvykle stravime vecer
spolecné. Jezdi sem lidé z celé republiky
a i my vyjizdime k poharovym turnajim do
Pardubic, Prahy, Brna ¢i Klatov. Republikové
mistrovstvi uz dvacet let hosti Ostrava, a odtud
si nas oddil pravidelné odvazi medailovéa
umfsténi. V oddile se mnou hraje Renda
Taus, ktery ziskal mimo jiné zlatou medaili na
paralympiadé v Aténach v soutéZi druzstev,
nebo dalsi Uspésny reprezentant Tomas
Pribyl. Spolec¢né jsme nékolikrat ziskali doméaci
mistrovsky titul v soutézi druzstev. Sém mam
nékolik titull z jednotlived, dvouclennych
druzstev a Ctyrher.

DOMINUJi I MEZI VOZIiCKARI
CiNANE STEJNE JAKO U ZDRAVYCH
SPORTOVCU?

Pokud budeme scitat jen medaile, tak ano.
Ale vzhledem k mnozstvi kategorii, do
kterych se vozickari déli, to neni tak vyrazné.
Spi¢kové hrace méa Francie ¢i Srbsko.
Svétovou jedni¢kou v moji kategorii je sice
aktualné Korejec, ale dalsich pét Sest hracd je
z Evropy. Mam velkou radost z toho, Zze mezi
nimi jsem i j&. A to v situaci, kdy oproti jinym
zemim jsou Cesti reprezentanti Cisté amatéri.
Za jiné zemé nastupujf profesionalni hraci,
kterf maji k dispozici realiza¢ni tym a jsou
jako hréci placeni. S némi jezdi asistenti
pouze v pripadé¢, ze se ndm podari sehnat
dostatek penéz pro jejich zaplaceni, jinak
si poméhame navzajem. | odmény za »
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Reprezentant CR ve stolnim tenise
voziékaidi od roku 2007

Mistopfedseda asociace stolniho
tenisu vozi¢karu

Clen oddilu vozi¢kaiti Sportovniho
klubu stolniho tenisu Liberec

Instruktor sobésta¢nosti na Spinalni
jednotce Krajské nemocnice Liberec

Clen Klinické zajmové skupiny pro
misni léze (poranéni)

Nékolikandsobny mistr Ceské republiky
ve stolnim tenisu

2. misto na ME 2009 v kategorii druzstev
2. misto na ME 2013 v kategorii jednotlivct

Uéastnik MS 2010 a 2014 a Letnich
paralympijskych her v Londyné 2012

Vitéz Otto bock Ceského poharu 2013

WWW.JIRISUCHANEK.CZ
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medaile na mistrovstvi a olympiadach jsou
u nas pro paralympioniky o dva rady nizsi,
nez pro zdravé sportovce. Ale kuprikladu
na Slovensku si dokazali vyjednat stejné
podminky.

UDRZET SE VE SVETOVE SPICCE JE
TEDY VYKON NEJEN SPORTOVNI, ALE
| EKONOMICKY...

Pro nas jako stolnf tenisty je situace o to
sloZité}si, Ze pro Ucast na vrcholnych akcich
musime mit dostate¢ny pocet startd na
mezinarodnich turnajich bez ohledu na
vysledky. To mimo jiné znamena penize,
které do téchto startd musime investovat.
Nestaci nam jeden dva velké turnaje
s vynikajicim umisténim. Bohuzel v tomto
sméru nam schazi systémova podpora od
svazu, Castokrat dopredu netusime, kolik
nam na ten ktery turnaj uvolni. Vcetné
vrcholnych podnikd. Za posledni tfi roky
se ndam podarilo pro Asociaci stolnfho tenisu
vozickard, které jsem mistopredsedou, ziskat
asi padesat tisic korun.

KDY VAM BEZi ZAVODNI SEZONA?
Oproti obvyklému modelu sezény zari
- Cerven hrajeme predevsim v teplejsi
poloviné roku. Jakékoli presuny v zimé, ve
Mezinarodnf turnaje se konaji po cely rok,
ale vzhledem k tomu, Ze si vybirame spise
bliz&i soutéze po Evropé, tak pres zimu
mame obvykle volnéjsi obdobi.

JAK JSTE SE DOSTAL KE STOLNiMU
TENISU?

Ctyi roky po Grazu jsem se vénoval intenzivni
praci na sobé, abych zvladl co nejvic veci
bez pomoci ostatnich. V roce 2003 jsem diky
vstiicnosti vedenf nastoupil jako instruktor
sobéstacnosti na Spinalnijednotku liberecké
nemocnice, tedy na oddélenf pro pacienty
kratce po Urazu péatere. Zde nynf plsobim.
Kvali préaci jsem se prist¢hoval do Liberce
z mensi obce na Mélnicku. Nemél jsem
prakticky zadné mimopracovni aktivity,
takZe jsem hledal né€jaké moznosti vyziti.
Pak jsem se dozvédél, ze se v Liberci hraje
jeden z turnajti Ceského pohéaru ve stolnim
tenisu a prihlasil se.

JAK TO DOPADLO?

Poprvé jsem skoncil posledni. Po mém
druhém turnaji se mi ozvali kluci z oddilu,
jestli bych se nechtél stat clenem. Tak jsem
se zacal hrani vénovat pravidelné a zlepSoval
se. Obrovsky podil na mém Uspéchu ma
kromé celého oddilu predevsim Jirka Kodym,
mdj trenér a kamarad, ktery hraval prvni

ligu. Bez jeho pomoci bych nikdy nebyl tam,
kde jsem. Ackoli styl hry zdravého ¢loveka
a vozickare je naprosto odlisny, dokaze
néas vozickare Jirka vyborné pripravit. Je to
srdcar, ktery nam nezistné vénuje spoustu
svého volného c¢asu, a diky nému jsem se
dostal mezi svétovou Spicku. Pomaha nam
i s organizaci turnajd.

KOLIK CASU VAM ZABERE TRENINK?
Trénujeme priblizné dvakrat az trikrat
v tydnu. Bohuzel kvali tréninkGm
a turnajim mam jen velmi malo volna.
Odpocinek neni mozny ani v ramci
dovolené. Asi sedm let mi veSkerou
dovolenou spolkne ,pinces”.

CiM TO, ZE ZROVNA STOLNIMU
TENISU SE VENUJE TOLIK VOZICKARU?
Je to napriklad jeden z méla sportd, kde
se mUzou konfrontovat chodici sportovci
s vozickari. Samozrejmé do jisté Urovne.
V Liberci hrajeme ligu neregistrovanych,
kde si mGzu zahrét se zdravymi protihraci.
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TAKZE MUZETE BYT ROVNOCENNYM
SOUPEREM...

Akorat, ze pro nés stolnf tenis nenf pouze
o sportovnim vykonu, bereme ho i jako
formu socialnf rehabilitace. Ackoli se vsichni
snazf zahrat co nejlepsi vysledek, je pro
nas neméne ddlezitou soucasti turnajd
moznost setkavat se s dalsimi lidmi. Po
turnaji obvykle zlstavame pres noc, vecery
travime spolecné tfeba grilovanim. Spousta
hract prijizdi i s partnery. S oddilem nejen
trénujeme, ale vyjizdime na turnaje. Diky
tomu potkavam dalsi lidi, se kterymi méam
nejen spole¢ny zajem, ale navic mame
podobné problémy a umime si vzajemné
poradit.

COZ JE NAKONEC PRINOSNE | VE
VASi POZICI INSTRUKTORA SOBE-
STACNOSTI...

Mimo jiné mi to dava moznost poznat jina
resenf, nebo premyslet o problémech,
se kterymi jsem se zatim nesetkal. Co
vim, tak jsem zatim jedinym instruktorem
sobésta¢nosti, ktery na spinalnich
jednotkach v Cesku pracuje. Téchto jednotek
je u nas celkem sedm, z ¢ehoz Ctyri jsou
soucasti velkych nemocnic, zbylé tfi nalezi
k rehabilitaénim Ustavam. Nekolik let jsem
po téchto pracovistich jezdil a snazil se
predvést a vysvétlit vyhody spoluprace,
ale také varianty financovani takového
zaméstnance. Bohuzel to vzdy ztroskotalo
na problémech, které z mého pohledu
byly spise vymluvou. V Liberci to funguje -
proc to tedy nejde napfiklad v Motole nebo
Kladrubech? Nastésti se situace zlepsuje
a podobné pracovniky uz resi i ostatnf
centra.

CO JE NAPLNI VASI PRACE?

Provazim pacienty od prvnich dnd po
Grazu, ucim je zakladni dovednosti jako
je napriklad presun z postele na vozik,
sprchovou sedacku, toaletu, pohyb na
voziku ¢i zakladnf posilovaci cviky. Po
zvladnuti prvotnich nezbytnosti spolecné
reSime bezbariérové Upravy domécnosti,
porizeni vhodnych pomucek, nebo Uredni
zalezitosti. Obcas také jezdim dom0
za rodinou pacienta, kde pomaham
ostatnim ¢lendm pripravit se na jeho
navrat. Nejen po materialnf strance, ale
i v dalSich aspektech Zivota s postizenym
¢loveékem. K tomu jezdim na prednasky
a besedy, kde se snazim své zkusenosti
predavat dal. At uz t€m, kteri se o pacienty
staraji, nebo samotnym lidem po Urazu.
Myslim, Ze pro ¢lovéka v takové situaci je
snadnéjsi prijimat rady od nékoho, kdo si
tim prosel. Velice dUlezité pro pacienta je
co nejdrfv nastavit vhodné stereotypy, aby
vsechny dennf Ukony provadél s minimalnf
namahou. Ukéazat mu, jak resit zakladnf
situace, jako je posazeni se na posteli, kdyz
mi nefungujf brisnf svaly, a podobné véci,
nad kterymi zdravy ¢lovék nemusf vibec
premyslet a jsou pro néj samoziejmosti.
Kromé nécvikd samostatnosti je nezbytna
motivace k dal$im ¢innostem. A prave sport
je skvéla prilezitost, jak si dal uzivat zivota.

JAKE MATE DALSI ZALIBY?

Z velké miry je to rodina, pratelé a s tim
spojené aktivity. V prosinci ¢ekame prirdstek
do rodiny, tak to vypada, ze nékteré zajmy
pljdou stranou, ale té$im se zase na jiné
radosti. Kdyz mam cas a potiebuiji si od
vseho odpocinout, ¢istim si hlavu na rybach.
Veétsinou pred vetsim turnajem. =

www.forumliberec.cz
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BADMINTON ZNAME Z PLAZi, ZAHRAD A KOUPALIST JAKO NENAROCNOU SPORTOVNI
AKTIVITU PRO DETI | DOSPELE. PRITOM V PROFESIONALNI VERZI JDE O JEDEN Z NEJRYCHLEJSiCH
RAKETOVYCH SPORTU. V GUINESSOVE KNIZE REKORDU LZE NALEZT OHROMUJICi UDAJ
O NEJVYSSi RYCHLOSTI SMECE 493 KM/H, KTERE DOSAHL MALAJSKY HRAC TAN BOON HEONG.
TAKOVE MAXIMUM LZE VYVINOUT JEN V LABORATORNICH PODMINKACH, ALE | BEHEM ZAPASU
LETA MICEK NAD PULDRUHEHO METRU VYSOKOU SiTi TRISETKILOMETROVOU RYCHLOSTI.

Z PLAZE DO TELOCVICNY

Nemusite mit ambice prekonavat svétové
rekordy, abyste si mohli uzit badminton
v jeho sportovni podobé. Na singlovém
kurtu o velikosti pét krat tfinact metrd si
skvéle vylepsite kondici, aktivnf hraci na-
béhaji béhem zapasu i nékolik kilometrd.

Podle pravidel je cilem hrace odehrat
micek pres sit na zem v souperoveé po-
loviné kurtu, a ziskat tak bod (hraje se
beze ztrat a podava hrac, ktery ziskal bod).
Pokud mic¢ek odpalite mimo souperovo
pole, nebo se micku dotknete télem Ci
odévem, jde o chybu a bod ziskava souper.
Zé&pas se hraje na dva vitézné sety do 21
bodd. Badmintonovi novédci jisté ocenf
relativné jednoduché zac¢atky. Dobé&hnout
a odehrat micek je i pro amatéry snazsi nez
napriklad v tenisu. Také zat€z pro klouby
hrajici ruky je oproti tenisu vyrazné nizsi.
Cty¥hra pak nabidne prijemny sportovnf
zazitek s prateli.

KAM ZA BADMINTONEM?
Vyzkousejte néktery z peti badmintonovych
kurt® s kvalitnim taraflexovym povrchem
v Hale micovych sportl ve Sport Parku
Liberec. A pokud na podlaze narazite na
kousky peri, nelekejte se. Je to pouze pamétka
na trénink badmintonové mladeze, béhem
kterého se znicf i nékolik desitek pérovych
mickd. S micky vyrobenymi z husiho peri se
hraje profesionalnf badminton nebo je pouzi-
vhodnéjsf plastové micky, jak dale vysvétluje
trenér klubu Technické univerzity v Liberci.
Zacatecnici si navic mohou na recepci in-
doorové haly zapUjcit znackové rakety Babolat,
nebo zakoupit micky ¢i dalsi vybaven(. =

S kreditni permanentkou muzete sportovat jiz od 128 K¢ za hodinu. Jako majitel

permanentky mate navic zapujceni rakety zdarma a k tomu ziskate BONUS KARTU
nabitou slevami a vyvhodami nejen v aredlu Sport Parku Liberec.

TRENER RADI
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FORHENDOVE DRZENI BEKHENDOVY UDER

Forhendové drzeni rakety - pokud ruku Pri bekhendovych tiderech pouzivame
volné svésime pred sebe, nemél by byt palec, ktery se poklada na $irsi plochu
vidét vyplet, pouze ram. drzadla a dava raketé silu

SPRAVNE PODANI

Pri podani odbijime micek pod trovni
posledniho Zebra, raketa sméruje mickd je vypad - vzdy nohou na stejné
hlavou dold, mi¢ek nenadhazujeme strané, kde drzime raketu

JAKE VYBAVENI POTREBUJI JAKO
ZACiNAJiCi BADMINTONISTA?

Nejdllezitéjsi je kvalitni obuv, kterd hraci
zajisti komfortni pohyb po kurtu a minima-
lizuje riziko zranéni. Raketu pro dospélého
zacatecnika je nejlepsi zvolit s vyvazenim na
stfed, protoze umoziuje jak defenzivni, tak
utocny zpulsob hry. Po urditych zkuseno-
stech kazdy zjisti, zda je spiSe ofenzivnim
hracem a vice mu vyhovuje raketa s tézsi
hlavou nebo naopak defenzivnim, ktery
vyuzije raketu s lehkou hlavou pro snadnéjsi
ovladani. Pro malé déti doporucuji raketu
s tzv. lehkou hlavou, ktera je vyvazena vice
do gripu (madla) a pri pohybu neni tézka.

Pri badmintonu se pouzivaji dva druhy
mickd - plastové a pérové. Zacinajicim do-
porucuji plastové micky, které déle vydrzi
a jsou levn€jsi. Pérové maji podstatné lepsi
letové vlastnosti, jsou rychlejsi a presnéjsi,
ale nejsou tak odolné.

JE LEPSi ZACINAT DVOUHROU NEBO
CTYRHROU?

Doporuduji zacit s dvouhrou kvali po-
chopeni sportovniho badmintonu jako
takového. Hlavni rozdil je v taktice hry
a postiehu, protoze vymény v parovych
disciplinach jsou rychlejsi, pohyb je kratky
a dynamictéjsi.

JAKE JSOU NEJCASTE)Si CHYBY ZA-
CATECNIKU?

Mezi zakladni chyby patfi hra na soupere,
se kterym si pfece nechceme ,pinkat”,
ale co nejdrive polozit mi¢ek na jeho
stranu kurtu. Dale to je Spatny Uchop
rakety pri jednotlivych uderech (asto
drzeni rakety jako placacky na koberce)
a chybny pohyb po kurtu (vzdy je nutné
se po uderu vracet na stred kurtu).

CO BYSTE PORADIL ZACINAJiCiM
HRACUM?

Badminton je sport, u kterého je potreba
premyslet o strategii, zvladat orientaci po
kurtu a zaroven sledovat soupere. Velice
dulezita je prace nohou. Nesmi se také
zapominat na rozcviceni, aby se predesio
zranénim kolen ¢i kotnika.

KDO MUZE TRENOVAT V RAMCI
VASEHO KLUBU?

Nas klub se prioritné zaméruje na vyuku
74k0 a zakyn, kterf se icastni turnajl v ramci
Badmintonového svazu CR. Hraci pak
pokracuji v dalsich vékovych kategoriich jako
registrovanf hraci CBaS. Komeréni tréninky
dospélych jako klub nerealizujeme, nicméné
nasi ¢lenové a hraci prvoligového druzstva
nabizi moznost individuélnich tréninkd
a konzultacf.

MARTIN MAREK

V Badmintonovém klubu Technické
Univerzity Liberec plsobi pét let.
Ctyfi roky aktivné trénuje a druhym
rokem je predsedou klubu.

BADMINTONOVY KLUB

TECHNICKE UNIVERZITY
V LIBERCI

nabira déti od 6 let s horni hranici
neomezenou

trénuje v halach Sport Parku Liberec,
TUL v Harcové, ZS Jabloriova a ZS
Svermova

nové zajistuje prvni badmintonovy
krouzek pfi ZS Svermova



vyuzijte vyhodné BALICKY

O

UBYTOVANI PRI AKCICH
V HOME CREDIT ARENE

v Hotelu ARENA***
Ceny od 550 K¢ na osobu

- Snidanée v cene ubytovani - WI-FI na pokoji zdarma
- Parkovani zdarma - Bonus karta plna slev a vyhod

Sleva 20 % na ubytovani plati pro majitele platnych vstupenek na vybranou
kulturni nebo sportovni akci v Home Credit Arené. Slevova akce je platna
v den konani akce. Prehled akci najdete na www.homecreditarena.cz

www.hotelarena.cz +420 488 048 111
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SVIJANSKA ARENA

UTERY 17.45 - 18.45 hod.
SOBOTA 15.00 - 17.00 hod.
NEDELE 15.00-17.00 hod.
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DETI SKAKANi NA TRAMPOLINE DOSLOVA MILUJi. U MIROSLAVA PATRMANA PREROSTLA DETSKA ZABAVA VE SPORTOVNI KARIERU
A CELOZIVOTNIi VASEN. HLAVNI TRENER LIBERECKYCH TRAMPOLINISTU SVE SiLY TED NAPINA K TRENOVANI TALENTU A PRACI V USPESNEM
KLUBU, JEHOZ ODCHOVANCI REPREZENTUJI LIBEREC | CESKOU REPUBLIKU NA MEZINARODNICH ZAVODECH.

JSOU TRAMPOLINY NEBEZPECNY
SPORT?

Pokud sledujete zkuseného sportovce,
zda se skakanf snadné. Ale kazdy zavodnik
minimalné jednou vypadne mimo
trampolinu a vi, ze to boli. Trénujeme ale
postupné od nejlehcich skokd, ve kterych
zavodnlici ziskavajf jistotu pro tézsf prvky.
Bezpecnost zavodnich trampolin se navic
rychle vyviji a riziko Urazu tak nenf vetsi
nez v jinych sportech.

SALTA A VRUTY MUSEJi BYT NAROCNE
NA ORIENTACI...

Pri tréninku vyuzivam panenku jako
nazornou pomucku, jak mé ten ktery skok
ideéln¢ vypadat. Vsechny cviky se provadi
tak, aby zavodnik neustale vnimal prostor
pod sebou. Na stfedu zavodni trampoliny
je kriz, ktery oznacuje idealni misto pro
dopad a odraz k dalsimu skoku. Pokud
zavodnik béhem skoku ztrati orientaci,
Spatné se odrazi k novému skoku a z toho
pak plyne psychicky stres. Nasledné
vypadne z tempa a sestavu treba ani
nedokonct.

TAKZE PSYCHIKA HRAJE V TOMTO
SPORTU VELKOU ROLI?

Kromé fyzickych dovednosti je ddlezita
schopnost soustfedéni. Spi¢kovi
zavodnici skacou napriklad Sest
trojnych salt kombinovanych s vruty
v jedné sestavé. Pri tézkych skocich
musi zavodnik zachovat chladnou hlavu
a v rychlosti perfektné ovladat své télo.
Jakmile zavodnik zvladne bezchybné
jeden prvek rady, napriklad jednoduché
salto, teprve pak prechazime na dalsf
prvek. Pokud t&€Z8i prvek nezvlada,
madzeme se vratit na nizsi stupen rady
a obnovit jeho sebedlvéru béhem
jednodussich skokd.

DO JAKE VYSKY SE OBVYKLE SKACE?
Pravidla stanovi minimalni vysku haly na
osm metrd. Nase hala na nadraz je jesté
0 patnact centimetrd vyssi, a i tak méme na
stropé otisk ruky jednoho skokana. Obecné
zalezi na schopnostech zavodnika a na
kvalité naradi. Kdyz jsme v Jablonci poradali
svétovy pohar a prihlasili se Cifané, tak
jsme pro jistotu sundavali ze stropu desky,
abychom ho zvysili na deset metrd.

JAK PROBIHAJi ZAVODY NA TRAM-
POLINACH?

SoutéZi se v sestavach po deseti cvicich,
které na sebe plynule navazuji. Délka sestavy
je priblizné dvacet vtefin. V kvalifikaci se
skacou dvé sestavy. Pri prvni, povinné,
hodnoti provedenf predepsanych cvikd pétice
rozhodcich a pro maximalni objektivitu se
do vysledku zahrnuje i ¢as letu, tedy doba
stravena ve vzduchu. U volné sestavy se navic
hodnoti obtiznost jednotlivych cvik - kazdy
méa bodovou hodnotu podle poctu salt, vrutd
a dalsich prvkd. Rozdil v obtiznosti je pak vidét
na bodovém ohodnoceni prvkd. Ve finale osm
nejlepsich zavodnikd predvede volnou sestavu,
na zakladé které se urci kone¢né poradi.

CLENOVE VASEHO ODDILU PATRI
MEZI CESKOU SPICKU. ZA VSECHNY
ASI MUZEME ZMINIT ZITU FRYDRY-
CHOVOU, NASI JEDNICKU VE SKOCICH...
V oddile méme nékolik vyraznych talentd,
u kterych vérfime v mezinarodni Uspéchy.
Se Zitou jsme zacali trénovat v roce 1998
a dotéahli to az na olympiadu v Londyné.
Diky dvanactému mistu na Mistrovstvi
svéta v Birminghamu si zajistila Gcast
v kvalifika¢nim predolympijském zavodé, kde
sivybojovala postup mezi Sestnact tcastnikd
londynskych her. Aktuélné se s trenérkou
Marcelou Sefrovou chysta bojovat o Gcast
na olympiadé v Riu v pristim roce. »

Ing. MIROSLAV PATRMAN

o zakladatel, vedouci trenér

a mistopredseda oddilu
Trampoliny Liberec

dlouholety reprezentant
a mezindrodni rozhod¢&i

20 let ¢len TJ Lokomotiva Liberec

13nasobny mistr Ceskoslovenska
a Ceské republiky

11. misto na MS v kategorii
synchronnich dvojic s Kamilem

Hrudou

24. na ME 1995

trenérskym vrcholem byla
uspésna kvalifikace a ucast
Zity Frydrychové na OH 2012
v Londyné



BYLA POTREBA NA OLYMPIJSKY
ZAVOD ZVLASTNI PRIPRAVA?

Pred kazdym velkym zavodem hledame
zpUsob, jak na néj nase zavodniky co nejlépe
pripravit. Pred mistrovstvim na Novém Zélandu
jsme svého casu trénovali ve Cvikové od jedné
hodiny v noci, abychom si zvykli na ¢asovy
posun. Stejné tak pred olympiddou v Londyné
jsme premysleli, jak Zitu pripravit na prostredf
velké haly, které ji tam ¢eka. Standardné totiz
trénujeme v relativné malé hale na libereckém
nadrazi. Domluvili jsme se tedy s vedenim
multifunkeni arény, aby Zita mohla tyden
trénovat tam a vyzkouset si prostredi velké haly
podobné tomu, které ji pak ¢ekalo na hrach.

ZAVODY SE TEDY OBVYKLE KONAJi
V MENSICH TELOCVICNACH?
Trampolinové haly, podobné té nasi na
vlakovém nédrazi, jsou vSude po svéte, ale
stejn€ jako u nés nevyhovuji zavodnimu
provozu. Nemaji dostate¢né kapacity pro
Gcastniky ani pro divaky. V zahranic¢i se
zavodi napriklad na krytych atletickych
stadionech. Nas oddil pro poradani zavodd
vyuziva napriklad Méstskou sportovn{ halu
v Jablonci. Posledni ¢ervnové Mistrovstvi CR
jsme umistili do Haly mic¢ovych sportd ve
Sport Parku Liberec.

Na zahrani¢nf zavody vyjizdime, jakmile
zavodnik dosahne takové vykonnosti,
aby zméril sily s mezinarodni konkurenci.
Napriklad se Zitou jsme ve chvili, kdy ji
domaci konkurence prilis nemotivovala,
objizdéli zavody v Polsku, Némecku, Velké

Britanii a dalsich statech.

TRAMPOLINA JE POPULARNI NACINI,
COZ JE DNESKA VIDET NA SPOUSTE
ZAHRAD. KDY SE ZE ZABAVY STANE
SPORT?

Na trampoliny k nam prichazejf rodic¢e uz
s ro¢nimi détmi na spole¢né cviceni. Pro
déti od Ctyr let organizujeme vseobecnou
gymnastickou prépravu, kterd probiha
v gymnastické télocvicné ve Sport Parku
Liberec s nasimi trenéry. Vzdy se snazime,
aby pohyb déti bavil a vyvolaval v nich
kladné reakce. Pak je tu Sance, ze budou
chtit skakat zavodné.

Jak rad rikam, trampolina je na mé strané¢,
protoze déti prosté bavi. Nasi ¢innost déle
délime mezi sportovni krouzky a zavodnf
oddil. V ramci krouzkl prichézi déti dle
libosti jednou, dvakrat tydné. Clenové
sportovniho oddilu pak trénuji podle véku

az Ctyrikrat tydné.

[ Pokud si skokan udrzi respekt z trampoliny a nepodlehne euforii, je to zdravy

sport vhodny pro vSechny. Trampolinu pouzivame i k rehabilitaci a dochazeji
k nam napfiklad déti s postizenim. ]

JAK SI VEDLI VASI SVERENCI?
Mistrovstvi pro nas skoncilo fenomenalnim
Uspéchem. SoutéZilo se v juniorské
i seniorské kategorii muzl a zen, také
v kategoriich jednotlivel a synchronnich
dvojic. Z osmi moznych tituld jsme ziskali
sest. Poprvé jsme doséahli takového Uspéchu
a navic pred domacim publikem, které tvorili
predevsim rodinni prislusnici zavodnikd.

JAKYCH DALSICH ZAvODU SE ODDIL
UCASTNI?

V Cesku to jsou standardné Cesky a Zakovsky
pohar, coz jsou seridly péti zavodU jednotlived,
jejichz vysledky se scitajf. Dale tfeba Mistrovstvf
republiky druzstev. Zavod jsem zaloZil v roce
1995 v Liberci. Letosni, jubilejni dvacaty ro¢nik
se kona 8. listopadu opét v Hale mi¢ovych
sportd. Bude spojeny se zavodem Ceského
poharu, ktery se uskutecnf o den drive.

JAKA POZITIVA A PRIPADNA RIZIKA
MAJi SKOKY NA TRAMPOLINE?
Predevsim zpevnuji télo, vzprimuji trup,
posiluji panevni dno a prinasi radost
z pohybu. Pokud si skokan udrzi respekt
z trampoliny a nepodlehne euforii, je to
zdravy sportvhodny pro vsechny. Trampolinu
pouzivame i k rehabilitaci a dochazeji k nam
napriklad déti s postizenim.

CO VAS PRIVEDLO K TRAMPOLINAM
JAKO ZAVODNIMU SPORTU?

Vsechno zacalo v libereckém Sokole nékdy
vroce 1970, byl jsem v Sesté tridé. V té dobé
také vznikla Komise skokd na trampoling,
vlastné oficidlni zac¢atek trampolinového
sportu u nas. K zaloZeni tehdy napomohla
i sestava ze Spartakiady, kdy vojéci cvicili na
nafukovaci trampoliné. Od roku 1975 jsem
se pak Ucastnil zavodd a k poslednimu »
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zavodu jsem nastoupil o dvacet let pozdéji.
Po celou dobu jsem byl ¢lenem oddilu T|
Lokomotiva Liberec.

Poslednich pét let kariéry jsem trénoval
ceskou reprezentaci. Stale mé ale lakalo
zavodént, takze jsem jesté diky naskakanym
rok&im nékolik zavodl absolvoval. Pak
jsem ale zacal ztracet jistotu a s aktivnim
zavodénim radéji skoncil.

CO VAS U TRAMPOLIN DRZi PO CELY
ZivoT?

Kdyz jsem zéavodil, tak mé& dopredu hnala
vidina stale novych prvkl - jednoducha salta,
salta s vruty, dvojnd, trojné salta a tak dale.
Vzdy jsme navic méli dobrou partu a tréninky
néas bavily. Jako trenéra mé bavi predevsim
prace s détmi. Sdilim s nimi radost z nového
sko¢eného prvku ¢i Uspéchu na zavodech.
Velmi mé tési pracovat s détmi, které maji
zajem o sport a chut ucit se nové skoky.

KDY JSTE SE ROZHODL ZALOZIT
VLASTNI KLUB?

Osamostatnil jsem se v roce 2010 a zalozil
sportovni klub Trampoliny Liberec a zaroven
obcanské sdruzeni Trampoliny Patrman,
které se stara o provoz nasi nedavno
zrekonstruované télocvi¢ny na nadrazi. Tu
totiz vyuzivame nejen jako zavodni oddil,
ale i pro dalsf aktivity. Na cvi¢enf k nam
chodiverejnost i materské a zakladni skoly.
Vedeme také specialni tréninky pro lyzare,
fotbalisty, snowboardisty a dalsi. Nékteri
majf akrobacii jako soucast svého sportu,
dalsf si potrebuji zlepsit celkovou koordinaci.

CO PODLE VAS STOJi ZA USPECHEM
OoDDILU?

Rekl bych, e predeviim lidé a jejich ¢as, ktery
mu vénuiji. Ja jsem nynfv pozici, kdy se snazim

pomahat trenérdm v jejich praci a predavat
svoje zkusenosti. Podarilo se nam vytvorit
funguijfci tym, zdravou strukturu zavodniho
oddilu. Zéasadnf je Siroka ¢lenska zékladna
v kazdé vekové kategorii. Proto jsou pro nas
dtlezité i sportovni krouzky, ze kterych se
profiluji déti, kterym mUzeme nabidnout
zavodni druzstvo. Tim si udrzujeme kontinuitu
a neustale nam dorGstaji nové talenty. Pak
musime détem zajistit kvalitni trenéry, kterf
k nim majf vztah a jsou schopnf je néco naucit.

JAKA JE NYNi VASE ROLE V KLUBU?
Prakticky veskera moje ¢innost se toci kolem
trampolin - zadvodniho oddilu, sportovnich
krouzkl, priméstskych tdborl ¢i provozu
nasi haly na nadrazi. Osobné trénuji uz
jen Michala Pelanta, ktery je Gradujicim

juniorskym Mistrem CR. Zitu Frydrychovou
a A-druzstvo trénuje Marcela §efrové,
juniorské kategorie Daniela Bendova.
To, ze jsem mohl velkou cast trenérskych
povinnosti predat jim, mi dovolilo zrealizovat
opravu télocvi¢ny na nadrazi.

JAK SI PREDSTAVUJETE DALSI ROZVO]
KLUBU?

Rad bych zde vybudoval kompletné
profesionalnf sportovni klub, coz je ale
finan¢né& naroc¢ny projekt. Nastésti se nam
darf ziskavat finance pres rlizné granty
vyhlaSované krajem i méstem, za které jsme
jako sportovn{ oddil vdécni. Pral bych si
jen, aby se objem prostredkd, které jdou
timto zpdsobem do sportu obecné, dafilo
v budoucnu navysovat. =

zimeé chci
na Jestéd.

NEJVYHODNE])SI skipasy
v méstském infocentru.
Od. 1. 10. do 30. T1. 2015.

Méstské informaéni centrum Liberec
nam. Dr. E. BeneSe 23

460 59 Liberec 1

Tel.: 485101709

E-mail: info@visitliberec.eu
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Hral za tymy New Jersey Deuvils,
Edmonton OQilers, Philadelphia
Flyers a Chicago Blackhawks.

Byl reprezentac¢nim Utocnikem
Ruska. Kariéru ukoncil v roce
2006. V soucasnosti pracuje jako
sportovni manazer Metallurgu
Novokuznéck. Je mu 47 let.
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BYVALY RUSKY HOKEJOVY UTOCNIK A HVEZDA NHL VALERIJ ZELEPUKIN
ZAVITAL POD JESTED JIZ PODRUHE. RUSKEMU TYMU KHL METALLURG
NOVOKUZNECK V AREALU SPORT PARKU LIBEREC TEMER TRI TYDNY
POMAHAL LADIT FORMU NA NADCHAZEJiCi HOKEJOVOU SEZONU.

JAK SE VAM LiBi V LIBERCI?
Jsme tu velmi spokojeni, proto jsme sem na
soustfedéni prijeli uz podruhé.

Z MINULEHO ROKU JSTE SI TEDY
ODVEZLI POZITIVNI ZKUSENOSTI?
Vloni to tu bylo dobré, ale tak n€jak jsme
se vzajemné otukavali. Letos vidime, Ze se
podafrilo sluzby jesté vylepsit. VSichni nam
tu vychazeji vstiic. Médme vybornou zkuse-
nost s lidmi, ktefi zde pracuji a se kterymi
spolupracujeme.

NEJSTE JEDINY RUSKY TYM, KTERY
ABSOLVUJE PRIPRAVU V CESKU. DALSI
JSOU TREBA V BRNE, PLZNI, CHOMU-
TOVE... JE TO PRO VAS VYHODNE?
Pomér ceny a kvality je velmi pfiznivy a trénovat
zde se nam vyplati, takze ekonomické vyhody
tu jsou. Navic piiprava v Cesku nam vyhovuije,
protoZe mentalita lidi je nam blizka. Cesi jsou
hokejovy narod, vsichni hokeji rozumi, znaji
nase hréace. Pro hokej udélaji vdechno auminam
pripravit podminky, jaké potrebujeme. Véetné
ubytovani nebo stravovani.

PROC JSTE SI PRO SVOJI LETNI PRiPRA-
VU VYBRALI PRAVE LIBEREC?

Rozhoduijici jsou pro nas podminky k tréninku.
Mame tu ideélni tréninkové zadzemi - halu
s ledovou plochou, venkovni stadion i dalsi
sportovisté. VSechno, co poti'ebujeme, je tady
na jednom misté. Dal$im divodem je podnebi.
Blizkost hor zpUsobuje, Ze tu ani v 1été neni
Uplné horko a da se trénovat venku.

V JAKEM POCTU LIDIi KLUB DO
LIBERCE DORAZIL?

Delegace zahrnuje celkem pétactyficet lidi,
z toho mame tricet pét hrach v rozpéti od
19 do 35 let a s nimi je tu servisni tym
a trenéri.

JAK VYPADA PRIPRAVA?

Trénujeme denné€, rozcvicka je uz v sedm
hodin, posledni trénink kon¢i v osm. Naled se
hraci dostanou dvakrat az tfikrat za den. Kdyz
je Cast hract na ledé, ostatni jsou v posilovné
nebo hraji tenis, basketbal, fotbal, chodi béhat.
Vyuzivame vechno, co je v arealu k dispozici.
U mladsich hracd mne prekvapuje, Ze i kdyz
jsou unaveni po celodennim tréninku, tak si
jesté vecer jdou zahrat badminton.

POTKAVATE SE S LIBERECKYM TYMEM
BILYCH TYGRU?

My se potrebujeme soustredit hlavn€ na nase
hrace, a tém vénovat nejvic pozornosti. V sou-
¢asné dobé totiz budujeme UpIné novy tym.
Nesledujeme, co se déje kolem. S libereckym
tymem se jen stfidame na led€ a na zavér
sehrajeme spole¢n€ pripravné utkani.

JAKE MATE S TYMEM AMBICE PRO AK-
TUALNI SEZONU?

Kazdy tym mé pred novou sezénou velké
ambice a i my chceme pomyslet na Gagarindv
pohar pro vit€ze soutéze. Ale jsme realisté.
V tuto chvili chceme ukazat, Ze dokazeme
vytvofit novy mancaft a pokracovat krok za
krokem s dlouhodobou perspektivou.

AKTUALNE PUSOBITE JAKO SPORTOV-
Ni REDITEL METALLURGU NOVOKUZ-
NECK. CO TATO FUNKCE OBNASI?
Jsem ve funkci necelé dva roky a tahle prace
mné naprosto naplruje, citim se dobre. Mym
Ukolem je vyhledavat nové talenty, podepi-
sovat smlouvy, podilim se na selekci hracd.
Také se zabyvam détskym hokejem a mam
na starosti mladeznicky tym.

NEMEL JSTE TRENERSKE AMBICE?
Myslenky na trénovani pordd mam, protoze
se na hru koukdm z pohledu hrace a ze stfi-
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dacky na ni mam pochopitelné svlij nazor.
Ale Metallurg méa nyni vyborné a zkusené
trenéry, kteri hokeji rozumi.

AKTIVNi HOKEJ UZ JE PRO VAS MI-
NULOSTI?

Hraji ve veteranském tymu CSKA Moskva, ale
uz jen pro radost a pro zabavu. Mozek, ten by
jesté hral, ale t€lo uz na to nema. A mezi hlavou
a moznostmi téla uz je pfilis velky rozdil. Tézkou
fyzickou pfipravu uz bych nezvladl.

MATE ZA SEBOU USPESNOU KARIERU
UTOCNIKA RUSKE REPREZENTACE,
V ZAMORSKE NHL JSTE BEHEM DESETI
LET PUSOBIL VE CTYRECH KLUBECH.
KTEREHO ZE SVYCH KARIERNICH
USPECHU SI VAZITE NEJViC?

Nejradéji vzpomindm na angazma v New Jersey
Deuvils, se kterymi jsem v roce 1995 vyhral
Stanley Cup. Zisk takové trofeje, to je srde¢ni
zéleZitost pro kazdého hokejistu, takZe i pro me.
Zanejhorsi vzpominku kariéry naopak povazuii
olympijské Nagano, kde jsme ve finale podlehli
Cesku po golu Petra Svobody.

JAK SE PODLE VAS MENi HOKEJOVY
SPORT?

V posledni dobé hraje velkou roli divak. Je
zde velky tlak na to, aby hokej byl pro divaky
atraktivni, aby se libil a lidé se bavili. Proto
se i pravidla méni tak, aby hokej byl zabavny
a prilakal vic lidi. Na hrace jsou kladeny vétsi
naroky. V tymech je velka konkurence a vsichni
védi, Ze hokejovy osud je kratky a musite udélat
vsechno, aby vase jméno zlstalo na té spravné
strance hokejové historie.

LIBERECTI BILI TYGRI MAJi V DIVA-
CiCH SILNOU OPORU. JAKOU MA
METALLURG DIVACKOU PODPORU?
Kdyz se tymu dafi a hraje dobre, tak fanousci
pfijdou. Priimérné na nas chodi tfi a pdl,
Ctyri tisice divaka.

VRATITE SE DO LIBERCE | PRISTi ROK?
Je to prani trenérd. Hlavni kou¢, ktery tu je
s nami poprvé, byl hned prvni den nadseny
a planuje, ze prijedeme znovu.



HRALI JSME SI SE
SPORT PARKEM

TREFOU ,,DO PRIMO CERNEHO” BY SE DAL JEDNODUSE ZHODNOTIT NAPAD UPORADAT PRO
DETI PRIMESTSKY TABOR V AREALU SPORT PARKU LIBEREC. NA PRVNiM ROCNiKU TABORA SE
VE CTYRECH TURNUSECH VYSTRIDALO SEDMDESAT SPOKOJENYCH DETi, KTERE BYLY NADSENE
NABIDKOU PREVAZNE SPORTOVNICH AKTIVIT. INSTRUKTORI Z J&D SPORT SE POSTARALI
O TO, ABY DETI MOHLY VYZKOUSET VSE, CO SPORTOVNIi AREAL NABIZi.

Home Credit Arena poslouZila nejen jako
zazemi, ale déti ji mohly prozkoumat i jinak
nez z pohledu bézného divaka. V podzemf
si prohlédly technické zazemi haly, v rezii se
dozveédely, jak se obsluhuje obff TV kostka
nad ledovou plochou. V satné domacich
Bilych Tygrd se setkaly s kapitdnem libe-
reckych Selem Janem VWytiskem. ,Pozor,
na tygrf hlavu na zemi uprostred Satny se
neslape, to by nam prineslo smdlu,” varoval
je dlrazné, kdyz mali fanousci prochéazeli
zazemim pro extraligové hokejisty. Brus-
lenf uprostred parného léta bylo pro déti
stejnou atrakci, jako jizda na rolbé¢, ktera
se zdéla spInénym snem nejen rady klukd,
ale i holcicek.

TYDEN NABITY SPORTEM

Hlavni naplnf tdbora s ndzvem ,Hravé
prazdniny se Sport Parkem Liberec” byly
sportovni aktivity. V kryté hale si ,tabornici”
vyzkouseli badminton, stolnftenis a micové
hry v t€locviéné. Na venkovnich antukovych
kurtech je ¢ekalo nékolik lekci tenisové skoly
a vetsi déti si vyzkousely beachvolejbal.

P. KAVALIROVA

Bowling si diky dvéma specialné upravenym
drahédm s bo¢nim ,zabradlim’ naopak monhli
vyzkouset i ti nejmladsi. Navstéva strelnice
byla pro vsechny Gcastniky premiérova.
Ukézku zbranf i vystavenych loveckych
trofeji exotickych zvirat vystridala zcela
bezpec¢na soutéz na laserové strelnici ve
hre s loveckou tématikou.

O hladové sportovce se cely tyden poctivé
staral i personéal Restaurace Stadion, ktery
pripravoval vyzivné obé&dy. Tabornici se
vydavali i ,na prlzkum” mimo areal.
Osvézeni nasli na nedalekém koupalisti
Vapenka, vypravili se do ZOO ido iQlandie
a na horolezeckou sténu.

Po tydnu méli vsichni spoustu novych kama-
radd, za sebou program plny nevsednich
zazitkQ, a tésf se, ze si to pristi rok zopa-
kuji. Spokojeni byli i rodice, kterf za pestry
tyden zaplatili 2000 korun a drZitelé bonus
karty jest€ o 200 korun méné. Poradatelé
za Sport Park Liberec i |&D Sport slibuji, ze
pristi rok s nimi déti mohou znovu pocitat. =

Zaujal nas predevsim program, jeho réznorodost a Siroky vybér nejen sportovnich aktivit.
Ocenit musim pristup lektord, kterf se détem vénovali individuaing a se zajmem.

P. PECKOVA

O téboru jsem se dozvédéla od znamych, kterf maji stejné staré déti. S taborem jsem byla velice

spokojend, libila se mi napln a pristup lektord. Bylo znat, ze pracuji se zajmem a nadsenim.

Na tabore mé bavilo vse. Mezi sporty asi
nejvic soutéz v osmiboji a vybijena. Taky
prohlidka ZOO a kabiny A tymu Bilych
tygry, kde jsem se setkal s Janem Lasakem.

Nejvic se mi libilo bruslenf, bowling a ho-
rolezecké sténa. Taky se mi libilo v ZOO,
kde mam nejradsi zirafy.

SPORT
JE UNAS
DOMA

sportparkliberec.cz

Ricochet 85 K¢ / ho.
Stolni tenis od 8B K¢/ hod.
Badminton od 130 Ké / hod.

Tenis indoor jizod 170 Ké / nod.
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PRISTICH CISLECH

Credit Arené

se ¢lenem libereckého klubu
Technické univerzity

Rady a tipy
Opét nahlédneme do zakulisi provozu arealu

...a mnoho dalsiho
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